
            રાજકોટ મહાનગરપા લકા   
હરાતની તા.૩૦/૦૫/૨૦૧૯, જ યાની સં યા-૧૫ માટ 

જ યા ુ ંનામ : લીનર કમ ુનીયર ફાયરમેન 

થળ: ી સરદાર વ લભભાઈ પટલ નાનાગાર, કોઠાર યા મેઈન રોડ, રાજકોટ 

-: ે ટકલ ટ ટની િવગત :-  
મ ે ટ કલ ટ ટની િવગત 

૧ 

ફઝીકલ મેઝરમે ટ- 

ચાઇ – લ તુમ-૫’ ૫”  (૧૬૫.૧ સ.ેમી.)  

વજન – લ તુમ ૫૦ કલો ામ 

છાતી-સામા ય-૩૨ ચ , લાવેલી-૩૪ ચ  

૨ 
વીમ ગ ટ ટ – ૧૦૦ મીટર વીમ ગ લે થ  ટાઈલ સાથે  

ટાઈમ ગ – ૧૫૦ સેક ડમા ંપાર કરવાની રહશ.ે 

   

કાર 

સફળ થવા 

માટના 

ઓછામા 

ઓછા ધોરણ  

પરફોમ સ કોર (૧૦ થી ૧૦૦ માકસ) 

માકસ  
૧૦ ૨૦ ૩૦ ૪૦ ૫૦ ૬૦ ૭૦ ૮૦ ૯૦ ૧૦૦ 

વીમ ગ 

૧૦૦ 

મીટર  

૧૫૦ સેક ડ  

૧૫૦ 

થી 

ઓછ  

૧૪૦ 

થી 

ઓછ  

૧૩૫ 

થી 

ઓછ  

૧૩૦ 

થી 

ઓછ  

૧૨૫ 

થી 

ઓછ  

૧૨૦ 

થી 

ઓછ  

૧૧૫ 

થી 

ઓછ  

૧૧૦ 

થી 

ઓછ  

૧૦૫ 

થી 

ઓછ  

૧૦૦ 

થી 

ઓછ  

  

 

૩ 
ડ પ ડાઈિવગ ટ ટ – બોડ ઉપરથી જ પ માર  સામે િનકળ  જ .ુ 

૨૪’ ડા લુમા ંપોત ેપાણીમા ંઇટ નાખી તેને એકજ વારમા ંલઈ આવવાની રહશ.ે 

૪ 
રોપ લાઈ બગ-૨૦ ટ, હાથ આધાર ટારગેટને ટચ કર  આપવા ુ ં રહશ.ેપગની આધાર લેનારન ે

ફઈલ ગણવામા ંઆવશ.ે 

૫ ૧૦૦ મીટર રન ગ હોઝ પાઈપ વીથ નોઝલ – ૨૦ સેક ડમા ં રુ  કરવી. 

 

કાર 

સફળ થવા 

માટના 

ઓછામા 

ઓછા ધોરણ  

પરફોમ સ કોર (૧૦ થી ૧૦૦ માકસ) 

માકસ  
૧૦ ૨૦ ૩૦ ૪૦ ૫૦ ૬૦ ૭૦ ૮૦ ૯૦ ૧૦૦ 

૧૦૦ 

મી.દોડ(સ.ે)  
૨૦ સેક ડ  

૨૦ 

થી 

ઓછ  

૧૯ 

થી 

ઓછ  

૧૮ 

થી 

ઓછ  

૧૭ 

થી 

ઓછ  

૧૬ 

થી 

ઓછ  

૧૫ 

થી 

ઓછ  

૧૪ 

થી 

ઓછ  

૧૩ 

થી 

ઓછ  

૧૨ 

થી 

ઓછ  

૧૧ 

થી 

ઓછ  

  

 


