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परीᭃा नोᳯटस सं.4/2022-सीडीएस-(I) ᳰदनाकं : 22.12.2021 

(आवदेन भरन ेकᳱ अिंतम तारीख 11.01.2022) 

सि᭥मिलत रᭃा सवेा परीᭃा (I), 2022 
[एसएससी मिहला (गरै-तकनीकᳱ) कोसᭅ सिहत] 
(आयोग कᳱ वबेसाइट http://upsc.gov.in) 

 
मह᭜वपणूᭅ 

1. परीᭃा के िलए उ᭥मीदवार अपनी पाᮢता सिुनि᳟त कर लᱶ : 
 
परीᭃा के िलए आवेदन करने वाल ेउ᭥मीदवारᲂ को सिुनि᳟त करना चािहए ᳰक व ेपरीᭃा मᱶ ᮧवेश हते ुसभी पाᮢता 
शतᲄ को पूरा करते ह।ᱹ परीᭃा के सभी ᭭तरᲂ पर उनका ᮧवेश पूणᭅत: अनंितम होगा बशतᱷ ᳰक व ेिनधाᭅᳯरत पाᮢता 
शतᲄ को पूरा करत े हᲂ। उम्  मीदवार को माᮢ ᮧवशे पᮢ जारी ᳰकए जान े का अथᭅ यह नहᱭ होगा ᳰक उनकᳱ 
उम्  मीदवारी आयोग ᳇ारा अिंतम ᱨप से सुिनि᳟त कर दी गई ह।ै  
उ᭥मीदवार ᳇ारा साᭃा᭜कार/᳞िᲦ᭜व परीᭃण मᱶ अहᭅता ᮧाप्  त करने के बाद ही मलू ᮧमाण पᮢᲂ के सदंभᭅ मᱶ 
पाᮢता शतᲄ का सत्  यापन ᳰकया जाता ह।ै  
2. आवदेन कैस ेकरᱶ : 
2.1  उ᭥मीदवार वबेसाइट  http://upsconline.nic.in का ᮧयोग करके ऑनलाइन ही आवदेन करᱶ।  
ऑनलाइन आवदेन ᮧपᮢ भरन ेके िलए  सᭃंेप मᱶ  अनुदशे पᳯरिश᳥-II (क) मᱶ ᳰदए गए ह ᱹ।  िवस्  ततृ अनदुशे 
उपयुᭅक्  त वेबसाइट पर उपलब्  ध ह।ᱹ  
2.2 जो उम्  मीदवार इस परीᭃा मᱶ शािमल नहᱭ होना चाहते ह ᱹआयोग ने उनके िलए आवदेन वापस लेने कᳱ 
सुिवधा का ᮧावधान ᳰकया है। इस संबंध मᱶ अनुदशे परीᭃा नोᳯटस के पᳯरिशष्  ट II (ख) मᱶ ᮧदान ᳰकए गए ह।ᱹ 
2.3 इसके अितᳯरᲦ, उ᭥मीदवार के पास ᳰकसी एक फोटो पहचान पᮢ जसैे आधार काडᭅ, मतदाता पहचान पᮢ, 
पैन काडᭅ, पासपोटᭅ, ᮟाइᳲवग लाइसᱶस अथवा रा᭔य/ कᱶ ᮤ सरकार ᳇ारा जारी ᳰकसी अ᭠य फोटो पहचान पᮢ का 
िववरण भी होना चािहए। इस फोटो पहचान पᮢ का िववरण उ᭥मीदवार ᳇ारा अपना ऑनलाइन आवदेन फामᭅ 
भरते समय उपल᭣ध कराना होगा। उ᭥मीदवारᲂ को फोटो आईडी कᳱ एक ᭭कैन कᳱ गई कॉपी अपलोड करनी होगी 
िजसका िववरण उसके ᳇ारा ऑनलाइन आवदेन मᱶ ᮧदान ᳰकया गया ह।ै इस फोटो आईडी का उपयोग भिव᭬य के 
सभी संदभᭅ के िलए ᳰकया जाएगा और उ᭥मीदवार को परीᭃा/ ᳞िᲦ᭜व परीᭃण/ एसएसबी के िलए उपि᭭थत 
होत ेसमय इस पहचान पᮢ को साथ ल ेजाने कᳱ सलाह दी जाती ह।ै 
3.  आवेदन ᮧपᮢ भरन ेव वापस लनेे कᳱ अिंतम तारीख: 
(i) ऑनलाइन आवदेन 11 जनवरी 2022 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकत ेह ᱹ।  

(ii) ऑनलाइन आवदेन ᳰदनाकं 18.01.2022 से 24.01.2022 को सायं 6.00 बजे तक वापस िलए जा 
सकत ेह।ᱹ आवेदन वापस लेने संबंधी िवस्  तृत अनुदशे पᳯरिशष्  ट-II (ख) मᱶ ᮧदान ᳰकए गए हᱹ।   
4.  परीᭃा आरंभ होने के तीन सप्  ताह पूवᭅ पाᮢ उ᭥मीदवारᲂ को ई-ᮧवेश पᮢ जारी ᳰकए जाएंग।े ई-ᮧवेश पᮢ 
संघ लोक सेवा आयोग कᳱ वेबसाइट www.upsc.gov.in पर उपल᭣ध होगा िजस ेउ᭥मीदवारᲂ ᳇ारा डाउनलोड 
ᳰकया जा सकता ह।ै डाक ᳇ारा कोई ᮧवेश पᮢ नहᱭ भजेा जाएगा। ऑनलाइन आवदेन ᮧपᮢ भरत ेसमय सभी 
आवदेकᲂ को वैध और सᳰᮓय    ई-मले आईडी ᮧस्  ततु करना अपेिᭃत ह ैक्  यᲂᳰक आयोग उनसे संपकᭅ  करने के िलए 
इलक्े  ᮝािनक माध्  यम का इस्  तेमाल करेगा। 
5. गलत उᱫरᲂ के िलये दडं : 
अभ्  यथᱮ नोट कर लᱶ ᳰक व᭭तुिन᳧ ᮧकार के ᮧश्  न पᮢᲂ मᱶ उ᭥मीदवार ᳇ारा ᳰदए गए गलत उᱫरᲂ के िलए दडं 
(नेगेᳯटव मा᳼कग) ᳰदया जाएगा। 
6. ओएमआर पᮢक (उत्  तर पᮢक) मᱶ िलखने और िचि᭠हत करन ेहते ुउम्  मीदवार केवल काले रंग के बाल पने 
का इस्  तेमाल करᱶ। ᳰकसी अन्  य रंग के पेन का इस्  तेमाल वᳶजत ह,ै पᱶिसल अथवा स्  याही वाल ेपेन का इस्  तेमाल न 
करᱶ। उम्  मीदवार नोट करᱶ ᳰक ओएमआर पᮢक मᱶ िववरण कूटब᳍ करने/भरन े मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ 
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उम्  मीदवारᲂ को केवल ऑनलाइन मोड से आवदेन करने कᳱ जᱨरत ह।ै ᳰकसी दसूरे 
मोड ᳇ारा आवदेन करने कᳱ अनमुित नहᱭ ह।ै 

“सरकार ऐसे कायᭅबल के िलए ᮧयत्  नशील ह ैिजसमᱶ पुᱧष तथा मिहला उम्  मीदवारᲂ कᳱ संख्  या मᱶ संतुलन 
बना रह ेतथा मिहला उम ् मीदवारᲂ को आवेदन करन ेके िलए ᮧोत्  सािहत ᳰकया जाता है।” 

 

चूक/ᮢुᳯट/िवसंगित, िवशेषकर अनᮓुमाकं तथा परीᭃण पुि᭭तका ᮰ृंखला कोड के संदभᭅ मᱶ, होने पर उत्  तर पᮢक
अस्  वीकृत ᳰकया जाएगा। उम्  मीदवारᲂ को यह भी सलाह दी जाती ह ै ᳰक व ेनोᳯटस के पᳯरिशष्  ट-III मᱶ िनिहत
‘िवशेष अनदुशेᲂ’ को सावधानीपूवᭅक पढ़ लᱶ।  
7. उ᭥मीदवारᲂ के मागᭅदशᭅन हते ुसिुवधा काउ᭠टर : 
उ᭥मीदवार अपन ेआवदेन ᮧपᮢ, उ᭥मीदवारी आᳰद स ेसंबंिधत ᳰकसी ᮧकार के मागᭅदशᭅन/सूचना/᭭प᳥ीकरण के
िलए कायᭅᳰदवसᲂ मᱶ 10.00 बज ेऔर 5.00 बजे के मध्  य तक आयोग पᳯरसर के गेट ‘सी’ के पास संघ लोक
सेवा आयोग के सिुवधा काउंटर पर ᳞िᲦगत ᱨप स े अथवा दरूभाष स.ं 011-23385271/011-
23381125/011-23098543 पर सपंकᭅ  कर सकते ह।ᱹ  
8. मोबाइल फोन ᮧितबिंधत:  
(क) ᳰकसी भी मोबाइल फोन (यहां तक ᳰक ि᭭वच ऑफ मोड मᱶ), पेजर या ᳰकसी भी इले᭍ᮝॉिनक उपकरण या
ᮧोᮕामेबल उपकरण या ᭭टोरेज मीिडया जैस े ᳰक पेन ᮟाइव, ᭭माटᭅ घिड़या ँ आᳰद अथवा कैमरा या ᭣ल ू टूथ
उपकरण अथवा कोई अ᭠य उपकरण या उसस ेसंबंिधत सहायक सामᮕी, चाल ूअथवा ि᭭वच ऑफ मोड मᱶ िजसे
परीᭃा के दौरान संचार उपकरण के तौर पर उपयोग ᳰकया जा सकता ह,ै का उपयोग पणूᭅतया ᮧितबंिधत ह।ै इन
अनुदशेᲂ का उल्  लंघन ᳰकए जाने पर दोिषयᲂ के िवᱨ᳍ अनशुासना᭜मक कारᭅवाई सिहत उ᭠हᱶ भावी परीᭃाᲐ मᱶ
भाग लनेे स ेᮧितबिंधत भी ᳰकया जा सकता ह।ै 
(ख) उ᭥मीदवारᲂ को उनके अपने िहत मᱶ मोबाइल फोन सिहत कोई भी ᮧितबंिधत वस्  तु अथवा
म᭨ूयवान/महंगी व᭭तु परीᭃा ᭭थल पर न जाने कᳱ सलाह दी जाती  ह,ै ᭍यᲂᳰक परीᭃा ᭭थल पर सामान कᳱ
सुरᭃा ᳞व᭭था सिुनि᳟त नहᱭ कᳱ जा सकती ह।ै आयोग इस संबंध मᱶ ᳰकसी भी नकुसान के िलए िज᭥मेदार नहᱭ
होगा। 

 

फा.सं. 8/2/2021 प.1 (ख) संघ लोक सवेा आयोग ᳇ारा िनम्  निलिखत कोसᲄ मᱶ ᮧवेश हते ु10 

अᮧलै 2022 को सम्  िमिलत रᭃा सवेा परीᭃा (I), 2022 आयोिजत कᳱ जाएगी। 

कोसᭅ का नाम तथा ᳯरक्  ितयᲂ कᳱ सभंािवत सखं्  या 

¼1½ Hkkjrh; lSU; vdkneh] nsgjknwu] जनवरी 
2023 esa ÁkjaHk gksus okyk 154 oka dkslZA 

100 ¿,ulhlh *lh* ¼lsuk Lda/k½ Áek.k&i= 
ÁkIr mEehnokjksa ds fy, vkjf{kr 13 fjfDr;ka 
lfEefyr gSaÀA 

¼2½ Hkkjrh; ukSlsuk vdkneh] b>hekyk] जनवरी] 
2023 esa ÁkjaHk gksus okyk ¼dk;Zikyd@gkbM 
lkekU; lsok½sA 

22 ¿,ulhlh *lh* Áek.k&i= ds fy, 03 fjfDr;ksa 
lfgr ¼,ulhlh fo’ks"k izfof"V ds ek/;e ls ukSlsuk 
foax½ /kkjdksaÀ 
 

¼3½ ok;q lsuk vdkneh] gSnjkckn] जनवरी] 
2023 esa ÁkjaHk gksus okys mM+ku iwoZ Áf’k{k.k dkslZ 
vFkkZr ua- 213 ,Q ih dkslZ                                                                                              

32 ¿,ulhlh *lh* Áek.k&i= /kkjdksa ¼ok;qlsuk 
Lda/k½ ds fy, 3 vkjf{kr fjfDr;ka fo’ks"k Áos'k ds 
fy, fu/kkZfjr gSaaÀA 

¼4½ vf/kdkjh Áf’k{k.k vdkneh] psUubZ 117 oka 
,l,llh ¼iq#"k½ dkslZ ¼,uVh½ ¼;wih,llh½ अᮧैल 
2023 esa vkajHkA 

170  

¼5½ vf/kdkjh Áf’k{k.k vdkneh] psUubZ 31 oka 
,l,llh ¼efgyk½ xSj rduhdh ¼dkslZ½ ¼;wih,llh½ 
अᮧैल  2023 esa vkajHkA 

17 
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कुल 341 

ᳯटप्  पणी : (i) आयोग यᳰद चाह ेतो उपयुᭅक्  त परीᭃा कᳱ तारीख मᱶ पᳯरवतᭅन कर सकता ह।ै  

ᳯटप्  पणी : (ii) उपरोक्  त ᳯरक्  ितया ंअनुमािनत ह ᱹतथा सवेा मख्ु  यालय ᳇ारा ᳰकसी भी समय बदली जा 
सकती ह।ᱹ  
ध्  यान दᱶ : (I)(क)  उम्  मीदवार से यह भी अपेᭃा कᳱ जाती ह ै ᳰक वह ऑनलाइन आवेदन ᮧपᮢ के 

सबंंिधत कॉलम मᱶ यह स्  पष्  ट उल्  लेख करᱶ ᳰक वह सवेाᲐ को अपने वरीयता ᮓम मᱶ  ᳰकस-ᳰकस पर 
िवचार ᳰकए जाने के इच्  छुक ह,ᱹ पुᱧष उ᭥मीदवारᲂ को यह भी परामशᭅ ᳰदया जाता ह ैᳰक वह नीचे पैरा 
(ख) एवं (ग) मᱶ बताई गई शतᲄ के अनुसार िजतनी वरीयता के इच्  छुक हᲂ उन सभी का उल्  लेख करᱶ, 
ताᳰक योग्  यताᮓम मᱶ उनके रᱹक को दखेते ᱟए िनयुक्  ित करते समय उनकᳱ वरीयताᲐ पर यथोिचत िवचार 
ᳰकया जा सके।  
चूंᳰक मिहला अभ्  यथᱮ केवल अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी (ओ.टी.ए.) के िलए पाᮢ ह,ᱹ उन्  हᱶ केवल 
ओ.टी.ए. को ही अपनी ᮧथम तथा एकमाᮢ वरीयता दनेी चािहए ।  
(ख) (i) यᳰद कोई पुᱨष उम ् मीदवार केवल अल्  पकािलक सवेा कमीशन (सेना) के िलए आवेदन कर 
रहा ह ै तो उसे अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी को ही अपने िवकल्  प के ᱨप मᱶ िन᳸दष्  ट करना चािहए। 
तथािप अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी के अल्  पकािलक सवेा कमीशन पाᲹᮓम के साथ-साथ भारतीय 
सैिनक अकादमी तथा वाय ु सेना अकादमी के िलए स्  थायी कमीशन पाᲹᮓम के ᮧितयोगी पुᱨष 
उम्  मीदवारᲂ को अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी को अपने अंितम िवकल्  प के ᱨप मᱶ िन᳸दष्  ट करना चािहए 
अन् यथा उम ् मीदवार ᳇ारा उच्  च वरीयता ᳰदए जाने पर भी अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी को अंितम 
िवकल्  प माना जाएगा।  
(ख) (ii) चूंᳰक मिहला अभ्  यथᱮ केवल अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी (ओ.टी.ए.) मᱶ अल्  पकािलक 

सवेा कमीशन (एस.एस.सी.) के िलए ही पाᮢ ह ै । उन्  हᱶ ओ.टी.ए. को ही अपनी ᮧथम तथा 
एकमाᮢ वरीयता दनेी चािहए।  
(ग)  ok;q lsuk vdkneh esa izos”k ds bPNqd mEehnokj] ok;q lsuk vdkneh ¼, ,Q 
,½dks gh viuk izFke fodYi n”kkZ,a D;ksafd dsanzh; laLFkkiuk@mM+ku fpfdRlk laLFkku esa 
muds fy, dEI;wVj ik;yV p;u iz.kkyh ¼lh ih ,l ,l½ rFkk@vFkok ok;q lsuk 
fpfdRlk ijh{k.k vk;ksftr fd;k tk,xkA ok;q lsuk vdkneh dks f}rh;@rr̀h; vkfn 
fodYi n”kkZ, tkus  dh fLFkfr esa mls vekU; le>k tk,xkA 

(घ) उम ् मीदवारᲂ को यह ध्  यान रखना चािहए ᳰक नीचे ध्  यान दᱶ: (II) मᱶ बताई गई पᳯरस्  िथितयᲂ के 

अितᳯरक्  त उन्  हᱶ केवल उन कोसᲄ मᱶ िनयुक्  ित के िलए िवचार ᳰकया जाएगा िजसके िलए उसन े अपनी 
वरीयता दी होगी और अन्  य ᳰकसी कोसᭅ (कोसᲄ) के िलए नहᱭ।  

(ड.) ᳰकसी भी उम्  मीदवार को अपने आवेदन ᮧपᮢ मᱶ पहले से िन᳸दष्  ट वरीयताᲐ को बढ़ाने/पᳯरवतᭅन 
करने के बारे मᱶ कोई अनुरोध आयोग ᳇ारा स्  वीकार नहᱭ ᳰकया जाएगा। एक बार दी गयी वरीयता मᱶ 
पᳯरवतᭅन नहᱭ करन ेᳰदया जाएगा। दसूरी वरीयता पर भी तभी िवचार ᳰकया जाएगा जब सनेा मखु्  यालय 
᳇ारा उम्  मीदवार को पहली वरीयता नहᱭ दी गयी हो। जब उम ् मीदवार को पहली वरीयता दी गयी हो 
तथा उम ्मीदवार न ेउस ेलेने से इंकार कर ᳰदया हो तो िनयिमत कमीशन ᮧदान करन ेहेतु अन्  य वरीयताᲐ 
के िलए उसकᳱ उम्  मीदवारी र᳎ हो जाएगी। 
ध्  यान दᱶ : (II) भारतीय सैिनक अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी/वाय ुसेना अकादमी कोसᲄ के बच े
ᱟए उम ् मीदवार अथाᭅत इस परीᭃा के अंितम पᳯरणाम के आधार पर स्  थाई कमीशन ᮧाप्  त करने के िलए 
संघ लोक सवेा आयोग ᳇ारा िजनकᳱ िसफाᳯरश कᳱ गयी ह ैलेᳰकन िजन्  हᱶ ᳰकन्  हᱭ कारणᲂ से इन कोसᲄ मᱶ 
शािमल नहᱭ ᳰकया जा सकता ह ैयᳰद व ेबाद मᱶ अल्  पकालीन सवेा कमीशन कोसᭅ के िलए िवचार ᳰकए जान े
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के इच्  छुक हᲂ तो व ेिनम ् निलिखत शतᲄ के अधीन अल्  पकालीन सवेा कमीशन ᮧदान करन ेके िलए िवचार 
योग्  य हो सकते ह,ᱹ चाह ेउन्  हᲂन ेअपने आवेदन ᮧपᮢᲂ मᱶ इस कोसᭅ के िलए अपनी वरीयता नहᱭ बताई ह ै:  
(i)  यᳰद अल्  पकालीन सवेा कमीशन कोसᭅ के िलए ᮧितयोगी सभी उम ् मीदवारᲂ को लने े के बाद भी 
कमी ह ैऔर  
(ii)  जो उम ् मीदवार अल्  पकालीन सवेा कमीशन हते ुवरीयता व्  यक्  त न करने पर भी ᮧिशᭃण के िलए 
भेज ेजाते ह ᱹउन्  हᱶ वरीयता सूची के ᮓम मᱶ उस अंितम उम्  मीदवार के बाद रखा जाएगा िजसने इस कोसᭅ के 
िलए अपना िवकल्  प ᳰदया ᱟआ था क्  यᲂᳰक य े उम्  मीदवार उस कोसᭅ मᱶ ᮧवेश पा सकᱶ ग े िजसके िलए व े
व्  यक्  त वरीयता के अनुसार हकदार नहᱭ ह।ᱹ  
 
(iii) वायु सेना को अपने ᮧथम तथा एकमाᮢ िवकल्  प के ᱨप मᱶ चुनन े वाल े ऐस े उम ् मीदवार, जो 
कम्  प्  यूटर पायलट चयन ᮧणाली (सीपीएसएस) तथा/अथवा पायलट एप्  टीᲷूड बैटरी टेस्  ट मᱶ िवफल 
रहते ह ᱹ उन्  हᱶ एसएससी (ओटीए) ᮧदान करने हतेु िवचाराथᭅ शेष उम ् मीदवारᲂ को ᮰ेणी मᱶ नहᱭ रखा 
जाएगा। यᳰद ऐस ेउम्  मीदवार एसएससी (ओटीए) हते ुिवचार ᳰकए जाने के इच्  छुक हᲂ तो व ेओटीए के 
िलए भी अपना िवकल्  प दᱶ।  
ᳯटप्  पणी - (I) :  एनसीसी [सनेा स्  कंध(वᳯरष्  ठ ᮧभाग)/वायु सेना स्  कंध/नौसेना स्  कंध]के ‘सी’ 

ᮧमाण-पᮢ ᮧाप्  त उम ् मीदवारᲂ अल्  पकािलक सवेा कमीशन कोसᲄ कᳱ ᳯरक्  ितयᲂ के िलए भी ᮧितयोिगता मᱶ 
बैठ सकत ेह।ᱹ चूंᳰक उनके िलए इस कोसᭅ मᱶ कोई आरᭃण नहᱭ ह,ै अत: इस कोसᭅ मᱶ ᳯरक्  ितयᲂ को भरने के 
िलए उन्  हᱶ सामान्  य उम ् मीदवारᲂ कᳱ तरह ही समझा जाएगा। िजन उम ् मीदवारᲂ को अभी एनसीसी मᱶ 
‘सी’ ᮧमाण-पᮢ [सनेा स्  कंध(वᳯरष्  ठ ᮧभाग)/वायु सेना स्  कंध/नौसेना स्  कंध] कᳱ परीᭃा उत्  तीणᭅ 
करनी ह,ै ᳴कत ुअन्  यथा व ेआरिᭃत ᳯरक्  ितयᲂ के िलए ᮧितयोिगता मᱶ बैठने के िलए पाᮢ हᲂ, तो व ेभी 
आवेदन कर सकत े ह।ᱹ ᳰकन्  त ु उन्  हᱶ एनसीसी ‘सी’ ᮧमाण-पᮢ [सेना स्  कंध(वᳯरष्  ठ ᮧभाग)/वायु सेना 
स्  कंध/नौसेना स्  कंध] कᳱ परीᭃा उत्  तीणᭅ करन ेका ᮧमाण ᮧस्  तुत करना होगा जो ᳰक आईएमए/एसएससी 
ᮧथम िवकल्  प वाल े उम्  मीदवारᲂ के मामल े मᱶ रᭃा मंᮢ ालय का एकᳱकृत मखु्  यालय/महािनदशेक भतᱮ 
(भतᱮ ए) सीडीएसई एण्  ᮝी, (एसएससी पुᱧष उम्  मीदवार और एसएससी मिहला एᮝंी, मिहला 
उम्  मीदवारᲂ के िलए) वसे्  ट ब्  लॉक – III, आरके पुरम, नई ᳰदल्  ली- 110066 तथा एकᳱकृत 

मखु्  यालय रᭃा मंᮢ ालय (नौसेना)/डीएमपीआर, (ओआई एडं आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी 
ᳲवग, सेना भवन, नई ᳰदल्  ली-110011 को और वायु सनेा के ᮧथम िवकल्  प वाल े उम ् मीदवारᲂ के 
मामल ेमᱶ पीओ 3 (ए)/वायुसेना मखु्  यालय, जे ब्  लाक, कमरा नं. 17, वायु भवन के सामन,े मोती 
लाल नेहᱨ मागᭅ, नई ᳰदल्  ली-110106 को 13 नव᭥बर 2022 तक पᱟचं जाए।ं आरिᭃत ᳯरक्  ितयᲂ 
के िलए ᮧितयोिगता कᳱ पाᮢता हते ुउम्  मीदवार ने राष्  ᮝीय कोर मᱶ जो सवेा कᳱ हो वह सीिनयर िडवीजन 
सेना स्  कंध/ वायु सेना/नौसेना स्  कंध मᱶ 3 शैᭃिणक वषᲄ से कम न हो और आयोग के कायाᭅलय मᱶ 
आवेदनᲂ कᳱ ᮧाप्  ित कᳱ अिंतम तारीख को उसे राष्  ᮝीय कैडेट कोर से मक्ु  त ᱟए भारतीय सैिनक 
अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी/वायु सेना अकादमी कोसᭅ के िलए 24 मास से अिधक न ᱟए हᲂ।  
ᳯटप्  पणी – (II) : भारतीय सैिनक अकादमी कोसᭅ/वायु सेना अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी 
कोसᭅ मᱶ एनसीसी (सेना स्  कंध/सीिनयर िडवीजन वायु सेना स्  कंध/नौसनेा स्  कंध) के ‘सी’ ᮧमाण-पᮢ 
धारी उम्  मीदवारᲂ के िलए आरिᭃत ᳯरक्  ितयᲂ को भरने के िलए परीᭃा पᳯरणाम के आधार पर अहᭅता 
ᮧाप्  त इन उम्  मीदवारᲂ को पयाᭅप्  त संख्  या मᱶ न िमलने के कारण न भरी गयी आरिᭃत ᳯरक्  ितयᲂ को 
अनारिᭃत समझा जाएगा और उन्  हᱶ सामान्  य उम ् मीदवारᲂ से भरा जाएगा। आयोग ᳇ारा आयोिजत होने 
वाली िलिखत परीᭃा तथा उसके बाद सवेा चयन बोडᭅ ᳇ारा िलिखत परीᭃा मᱶ योग्  यता ᮧाप्  त 
उम्  मीदवारᲂ के िलए आयोिजत बौि᳍क और व्  यक्  ितत्  व परीᭃण के आधार पर उपयुᭅक्  त कोसᲄ मᱶ ᮧवेश 
ᳰदया जाएगा। 
  
(क) परीᭃा कᳱ योजना स्  तर और पाᲹिववरण, (ख) आवेदन ᮧपᮢ भरने हते ुउम ् मीदवारᲂ के िलए 
अनुदशेᲂ, (ग) वस्  तुपरक परीᭃणᲂ हेतु उम्  मीदवारᲂ के िलए िवशेष अनुदशे,        (घ) 
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सम्  िमिलत रᭃा सवेा परीᭃा के िलए उम ् मीदवारᲂ के शारीᳯरक मानकᲂ सबंंधी ᳰदशा-िनदᱷश तथा (ड.) 
भारतीय सैिनक अकादमी, भारतीय नौसनेा अकादमी, वायु सनेा अकादमी और अिधकारी ᮧिशᭃण 
अकादमी मᱶ ᮧवेश पाने वाले उम ् मीदवारᲂ कᳱ सवेा आᳰद कᳱ संिᭃप्  त सूचना ᮓमश: पᳯरिशष्  ट - I, 
II, III, IV, और V  मᱶ िवस्  तार से समझाए गए ह।ᱹ  
2. परीᭃा केन्  ᮤ : परीᭃा िनम ् निलिखत केन्  ᮤ ᲂ पर आयोिजत कᳱ जाएगी : 

केन्  ᮤ  केन्  ᮤ  केन्  ᮤ  केन्  ᮤ  

अगरतला धारवाड़ कोिहमा राजकोट 

आगरा ᳰदसपुर कोलकाता रांची 

अजमेर फरीदाबाद कोझीकोड 
(कालीकट) 

सबंलपुर 

अहमदाबाद गंगटोक लेह िशलांग 
ऐजल गया लखनऊ िशमला 

अलीगढ़ गािजयाबाद लुिधयाना िसिलगडुी 
अ᭨मोड़ा (उᱫराखडं) गौरखपुर मदरैु ᮰ीनगर 

अनन्  तपुᱧ गुड़गावं ममु्  बई ᮰ीनगर (उᱫराखंड) 
औरंगाबाद ग्  वािलयर मसैᱨु ठाणे 

बगᱹलᱨू हैदराबाद नागपुर ितᱨवनंतपुरम 
बरेली इम ् फाल नवी मुंबई ितᱨिचरापल्  ली 

भोपाल इंदौर गौतमबु᳍नगर ितᱨपित 
िबलासपुर ईटानगर पणजी (गोवा) उदयपुर 
चंडीगढ़ जबलपुर पटना वाराणसी 
चेन्  नई जयपुर पोटᭅ ब्  लेयर वेल्  लोर 

कोयम्  बटूर जम्  म ू ᮧयागराज 
(इलाहाबाद) 

िवजयवाड़ा 

कटक जोधपुर पुडुचेरी िवशाखापटनम 
दहेरादनू जोरहाट पूना वारंगल 
ᳰदल्  ली कोिᲬ रायपुर  

 
आवेदक यह नोट करᱶ ᳰक चने्  नई, ᳰदसपुर, कोलकाता और नागपुर केन्  ᮤ ᲂ के िसवाय ᮧत्  येक केन्  ᮤ  पर 
आबंᳯटत उम ् मीदवारᲂ कᳱ सख्ं  या कᳱ अिधकतम सीमा िनधाᭅᳯरत होगी। केन्  ᮤ ᲂ के आबंटन ‘पहले आवेदन 
करो, पहले आबंटन पाओ’ पर आधाᳯरत होगा तथा यᳰद ᳰकसी िवशेष केन्  ᮤ  कᳱ ᭃमता पूरी हो जाती ह ै
तब वहां ᳰकसी आवेदन को कोई केन्  ᮤ  आबंᳯटत नहᱭ ᳰकया जाएगा। िजन आवेदकᲂ को िनधाᭅᳯरत अिधकतम 
सीमा कᳱ वजह से अपनी पसंद का केन्  ᮤ  नहᱭ िमलता ह ैतब उन्  हᱶ शेष केन्  ᮤ ᲂ मᱶ से एक केन्  ᮤ  का चयन 
करना होगा। अतएव आवेदकᲂ को सलाह दी जाती ह ैᳰक व ेशीᮖ आवेदन करᱶ िजससे उन् हᱶ अपनी पसंद का 
केन्  ᮤ  िमले। 
ध्  यान दᱶ : उपयुᭅक्  त ᮧावधान के बावजूद ि᭭थित के अनसुार आयोग के पास अपन ेिववकेानुसार के᭠ᮤᲂ मᱶ 
पᳯरवतᭅन करन ेका अिधकार सरुिᭃत ह।ै  
िजन उम्  मीदवारᲂ को उक्  त  परीᭃा मᱶ ᮧवेश द े ᳰदया जाता ह ै उन्  हᱶ समय-सारणी तथा परीᭃा स्  थल 
(स्  थलᲂ) कᳱ जानकारी द े दी जाएगी। उ᭥मीदवारᲂ को ध्  यान रखना चािहए ᳰक के᭠ᮤ मᱶ पᳯरवतᭅन स े
सम्  ब᳍ अनुरोध को ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जाएगा। 
नोट : उम्  मीदवार को अपने ऑनलाइन आवेदन ᮧपᮢ मᱶ परीᭃा के िलए पसंद के केन्  ᮤ  भरते समय 
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सावधानीपूवᭅक िनणᭅय लनेा चािहए।  
यᳰद कोई उम्  मीदवार अपने ᮧवेश ᮧमाण पᮢ मᱶ आयोग ᳇ारा दशाᭅए गए केन्  ᮤ /ᮧश्  न पᮢ के अलावा ᳰकसी 
अन्  य केन्  ᮤ  पर/ᮧश्  न पᮢ मᱶ परीᭃा मᱶ बैठता ह ैतो ऐसे उम्  मीदवार कᳱ उत्  तर पुि᭭तकाᲐ का मलू्  यांकन 
नहᱭ ᳰकया जाएगा और उसकᳱ उम्  मीदवारी र᳎ कᳱ जा सकती ह।ै  
 3.  पाᮢता कᳱ शतᱸ: 
 
(क) रा᳦ीयता : उ᭥मीदवार अिववािहत होना चािहए और या तो  

1. भारत का नागᳯरक हो, या 

2. नेपाल कᳱ ᮧजा हो, या 

3. भारतीय मलू का ᳞िᲦ जो भारत मᱶ ᭭थायी ᱨप से रहने के उ᳎ेश्  य स े पाᳰक᭭तान, 
बमाᭅ, ᮰ीलंका, पूवᱮ अᮨᳱकᳱ दशेᲂ जैसे कᳱिनया, यूगांडा तथा तंजािनया सयंक्ु  त 
गणरा᭔य, जाि᭥बया, मालावी, जैरे तथा इिथयोिपया या िवयतनाम से ᮧवजᭅन 
करके आया हो। 

परंत ुउपयुᭅᲦ वगᭅ 2 और 3 के अतंगᭅत आन ेवाला उ᭥मीदवार ऐसा ᳞िᲦ हो िजसको भारत सरकार न े
पाᮢता ᮧमाणपᮢ ᮧदान ᳰकया हो ।  
लᳰेकन नपेाल के गोरखा उ᭥मीदवारᲂ के िलए यह पाᮢता ᮧमाणपᮢ आव᭫यक नहᱭ होगा ।  
िजस उ᭥मीदवार के िलए पाᮢता ᮧमाणपᮢ आव᭫यक ह ैउसे उᲦ परीᭃा मᱶ इस शतᭅपर अनिंतम ᱨप स े
ᮧवशे ᳰदया जा सकता ह,ै ᳰक सरकार ᳇ारा उस ेआव᭫यक ᮧमाणपᮢ संघ लोक सवेा आयोग ᳇ारा पᳯरणाम 
कᳱ घोषणा से पहले दे ᳰदया जाए।  
(ख) आय-ुसीमाए,ं ᳲलग और ववैािहक स्  िथित:- 

(1) भारतीय सिैनक अकादमी के िलए : केवल ऐस ेअिववािहत पुᱨष उम्  मीदवार ही पाᮢ ह ᱹ िजनका 

जन्  म 02 जनवरी 1999  से पहले का तथा 01 जनवरी 2004 के बाद का न हो।  

(2) भारतीय नौसनेा अकादमी के िलए : केवल ऐसे अिववािहत पुᱨष उम ् मीदवार ही पाᮢ ह ᱹिजनका 
जन्  म 02 जनवरी 1999  से पहले का तथा 01 जनवरी 2004 के बाद न हो।  
(3) वायु सनेा अकादमी के िलए : 
  केवल व ेउम्  मीदवार पाᮢ ह ᱹजो 01 जनवरी 2023 को 20 से 24 वषᭅ के ह ᱹअथाᭅत उनका जन्  म 
02 जनवरी 1999  से पहले और 01 जनवरी, 2003 के बाद का नहᱭ होना चािहए (डीजीसीए 

(भारत) ᳇ारा जारी वैध एवं वतᭅमान वािणज्  ियक पायलेट लाइसᱶस धारकᲂ के िलए अिधकतम आयु सीमा 
26 वषᭅ तक िशिथलनीय ह ै अथाᭅत् उम ् मीदवार का जन्  म 02 जनवरी 1997 से पहले और 01 
जनवरी 2003 के बाद का नहᱭ होना चािहए।  
नोट: 25 वषᭅ कᳱ आयु स ेकम के उम्  मीदवार अिववािहत होने चािहए। ᮧिशᭃण के दौरान िववाह कᳱ 
अनुमित नहᱭ दी जाएगी। 25 वषᭅ कᳱ आयु से अिधक वाले िववािहत उम्  मीदवार आवेदन करन ेके पाᮢ ह ᱹ
परन्  त ुᮧिशᭃण अविध के दौरान उन्  हᱶ न ही िववािहत अिधकाᳯरयᲂ हतेु िनधाᭅᳯरत आवास ᳰदया जाएगा 
और न ही व ेपᳯरवार के साथ बाहर रह सकते ह।ᱹ  
(4) अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी के िलए (पᱧुषᲂ के िलए एसएससी  कोसᭅ): केवल ऐसे अिववािहत 
पुᱧष उम्  मीदवार ही पाᮢ ह,ᱹ िजनका जन्  म 02 जनवरी 1998 स ेपहले का तथा 01 जनवरी 2004 
के बाद का न हो।  
 

(5) अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी के िलए (मिहलाᲐ के िलए एसएससी  गरै-तकनीकᳱ कोसᭅ): 

अिववािहत मिहलाएं, सतंानहीन िवधवाए ं िजन्  हᲂन े पुनᳶववाह न ᳰकया हो, तथा संतानिवहीन 
तलाकशुदा मिहलाए ं िजन्  हᲂन े पुनᳶववाह न ᳰकया हो, (तलाक के कागजात होन ेपर) पाᮢ ह।ᱹ इनका 
जन्  म 02 जनवरी 1998 स ेपहले का तथा 01 जनवरी 2004 के बाद न ᱟआ हो।  
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नोट : तलाकशुदा/िवधरु पुᱧष उम ् मीदवार आईएमए/आईएनए/एएफए/ओटीए, चे᳖ई  कोसᲄ मᱶ 
ᮧवेश के िलए अिववािहत पुᱧष नहᱭ माने जाएगं ेऔर तदनुसार व ेइन कोसᲄ के िलए पाᮢ नहᱭ ह।ᱹ  
आयोग ज᭠म कᳱ वह ितिथ ᭭वीकार करता ह ै जो मᳯैᮝकुलेशन/सेकᱶ डरी ᭭कूल परीᭃा के ᮧमाण पᮢ या 
ᳰकसी भारतीय िवश्  विव᳒ालय ᳇ारा मᳯैᮝकुलेशन के समकᭃ माने गए ᮧमाण पᮢ या ᳰकसी 
िवश्  विव᳒ालय ᳇ारा अनुरिᭃत मᳯैᮝकुलेटᲂ के रिज᭭टर मᱶ दजᭅ कᳱ गई हो और यह उ᳍रण िवश्  विव᳒ालय 
के समुिचत ᮧािधकारी ᳇ारा ᮧमािणत हो या मᳯैᮝकुलेशन/सेकᱶ डरी ᭭कूल या समकᭃ परीᭃा के ᮧमाण 
पᮢ मᱶ दजᭅ हो। य ेᮧमाण पᮢ परीᭃा के िलिखत भाग के पᳯरणाम घोिषत हो जाने के बाद ही ᮧस्  तुत ᳰकए 
जाने अपेिᭃत ह।ᱹ  
आयु के सबंंध मᱶ अ᭠य द᭭तावेज जैसे ज᭠म कंुडली, शपथ पᮢ, नगर िनगम स े सबंंधी उ᳍रण, सवेा 
अिभलेख तथा अ᭠य ऐसे ही ᮧमाण पᮢ ᭭वीकार नहᱭ ᳰकए जाएगं।े 
‘अनुदशेᲂ के इस भाग मᱶ आए ᱟए मᳯैᮝकुलेशन/सेकᱶ डरी ᭭कूल परीᭃा ᮧमाण-पᮢ’ वाक्  यांश के अंतगᭅत 
उपयुᭅक्  त वैकल्  िपक ᮧमाण पᮢ सम्  िमिलत ह।ᱹ कभी-कभी मᳯैᮝकुलेशन/सेकᱶ डरी ᭭कूल परीᭃा ᮧमाण-पᮢ 
मᱶ जन्  म कᳱ तारीख नहᱭ होती या आयु के केवल पूरे वषᭅ या वषᭅ और महीन ेही ᳰदए होते ह।ᱹ ऐसे मामलᲂ मᱶ 
उम्  मीदवारᲂ को मᳯैᮝकुलेशन/सेकᱶ डरी ᭭कूल परीᭃा ᮧमाण-पᮢ कᳱ अनुᮧमािणत/ᮧमािणत ᮧितिलिप के 
अितᳯरक्  त उस ससं्  थान के हडै मास्  टर/ᳲᮧिसपल से िलए गए ᮧमाण पᮢ कᳱ अनुᮧमािणत/ᮧमािणत 
ᮧितिलिप भेजनी चािहए, जहां से उसन ेमᳯैᮝकुलेशन/सेकᱶ डरी ᭭कूल परीᭃा उत्  तीणᭅ कᳱ हो। इस ᮧमाण 
पᮢ मᱶ उस ससं्  था के दािखला रिजस्  टर मᱶ दजᭅ कᳱ गई उसकᳱ जन्  म कᳱ तारीख या वास्  तिवक आयु िलखी 
होनी चािहए।  
ᳯट᭡पणी - 1 : उ᭥मीदवार यह ध्  यान रखᱶ ᳰक आयोग उम ् मीदवार कᳱ ज᭠म कᳱ उसी तारीख को 
᭭वीकार करेगा जो ᳰक आवदेन ᮧपᮢ ᮧ᭭तुत करन े कᳱ तारीख को मᳯैᮝकुलेशन/सेकᱶ डरी ᭭कूल परीᭃा 
ᮧमाण पᮢ या समकᭃ ᮧमाण पᮢ मᱶ दजᭅ ह ैऔर इसके बाद उसमᱶ पᳯरवतᭅन के ᳰकसी अनुरोध पर न तो 
िवचार ᳰकया जाएगा और न ही उसे ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। 
ᳯट᭡पणी - 2 : उ᭥मीदवार यह भी नोट कर लᱶ ᳰक उनके ᳇ारा ᳰकसी परीᭃा मᱶ ᮧवेश के िलए ज᭠म कᳱ 
तारीख एक बार घोिषत कर दने े और आयोग ᳇ारा उस े अपने अिभलेख मᱶ दजᭅ कर लने े के बाद उसमᱶ 
पᳯरवतᭅन या बाद कᳱ ᳰकसी अन्  य परीᭃा मᱶ ᳰकसी भी आधार पर  पᳯरवतᭅन करने कᳱ अनुमित नहᱭ दी 
जाएगी। 
ᳯट᭡पणी - 3 : उ᭥मीदवारᲂ को इस परीᭃा के िलए ज᭠म ितिथ भरते समय उिचत सावधानी बरतनी 
चािहए। यᳰद बाद कᳱ ᳰकसी अव᭭था मᱶ, जांच के दौरान उनके ᳇ारा भरी गई ज᭠म ितिथ यᳰद उनके मᳯैᮝक 
या समकᭃ परीᭃा के ᮧमाण पᮢ मᱶ दी गई ज᭠म ितिथ से कोई िभ᳖ता पाई गई तो आयोग ᳇ारा उनके 
िवᱧ᳍ अनुशासना᭜मक कारᭅवाई कᳱ जाएगी। 
(ग) शिैᭃक योग्  यताएं :  

(1) भारतीय सिैनक अकादमी और अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी, चे᳖ ई  के िलए : ᳰकसी 

मान्  यताᮧाप्  त िवश्  विव᳒ालय कᳱ िडᮕी या समकᭃ योग्  यता।  

(2) भारतीय नौसनेा अकादमी के िलए : ᳰकसी मान्  यताᮧाप्  त िवश्  विव᳒ालय/संस्  था स ेइंजीिनयरी 
मᱶ िडᮕी।  
(3) वायु सनेा अकादमी के िलए : ᳰकसी मान्  यताᮧाप्  त िवश्  विव᳒ालय कᳱ िडᮕी (10+2 स्  तर तक 

भौितकᳱ एवं गिणत िवषयᲂ सिहत) अथवा इंजीिनयरी मᱶ स्  नातक।  
थल सेना/नौसनेा/वायु सनेा कᳱ पहली वरीयता वाले स्  नातकᲂ को ᮕजेुएशन के ᮧमाण के ᱨप मᱶ 
स्  नातक/अनंितम ᮧमाण पᮢ सवेा चयन बोडᭅ ᳇ारा िलए जाने वाल ेसाᭃात्  कार के ᳰदन सवेा चयन बोडᭅ 
केन्  ᮤ  पर ᮧस्  तुत करन ेहᲂग े।  
जो उम्  मीदवार अंितम वषᭅ/सेमेस्  टर िडᮕी पाᲹᮓम कᳱ पढ़ाई कर रह ेह ᱹऔर उन्  हᱶ अंितम वषᭅ कᳱ िडᮕी 
परीᭃा उत्  तीणᭅ करना अभी शेष ह,ै व ेभी आवेदन कर सकते ह ᱹबशतᱷ आवेदन ᮧपᮢ ᮧस्  तुत करत ेसमय 
तक उम्  मीदवार के पास अंितम सेमेस्  टर/वषᭅ िजनके िलए पᳯरणाम घोिषत ᳰकए गए ह,ᱹ हते ुकोई मौजूदा 
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बैकलॉग नहᱭ होना चािहए और उन्  हᱶ कोसᭅ के ᮧारंभ होने के  समय िडᮕी परीᭃा उत्  तीणᭅ करने का ᮧमाण 
पᮢ ᮧस्  तुत करना अपेिᭃत होगा जो एकᳱकृत, म᭎ुयालय रᭃा मंᮢ ालय (सेना) म᭎ुयालय, सीडीएसई 
एᮝंी, पि᳟मी ब्  लॉक – III आर के पुरम, नई ᳰदल्  ली- 110066 तथा नौसेना के ᮧथम िवकल्  प वाल े
उम्  मीदवारᲂ के मामल ेमᱶ एकᳱकृत मुख्  यालय, रᭃा मंᮢ ालय (नौसेना) डीएमपीआर, (ओआई एडं आर 
अनुभाग) कमरा नं. 204,सी ᳲवग, सेना भवन, नई ᳰदल्  ली-110011 को और वायु सनेा के ᮧथम 
िवकल्  प वाल ेउम ् मीदवारᲂ के मामले मᱶ पीओ3 (ए)/वायु सनेा मुख्  यालय, जे ब्  लाक, कमरा नं. 17, 
वायु भवन के सामने, मोती लाल नेहᱨ मागᭅ, नई ᳰदल्  ली-110 106 को िनम्  निलिखत तारीख तक 
पᱟचं जाए, िजसके न पᱟचंन ेपर उनकᳱ उम ् मीदवारी र᳎ हो जाएगी। 
(1) भारतीय सैन्  य अकादमी (आईएमए) मᱶ ᮧवेश हेतु 01 जनवरी 2023 को या उसस े पहले, 
भारतीय नौसनेा अकादमी मᱶ ᮧवेश हते ु01 जनवरी 2023 को या उसस ेपहले तथा वाय ुसनेा अकादमी 
मᱶ ᮧवेश हेतु 13 नव᭥बर 2022 को या उससे पहले। 
(2) अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी, चेन्  नई मᱶ ᮧवेश के िलए 01 अᮧलै 2023 तक या उससे पहले । 
िजन उम ् मीदवारᲂ के पास व्  यावसाियक और तकनीकᳱ योग्  यताए ंहᲂ जो सरकार ᳇ारा व्  यावसाियक और 
तकनीकᳱ िडᮕी के समकᭃ मान्  यता ᮧाप्  त हो व ेभी परीᭃा के िलए पाᮢ हᲂग े।  
 
अपवाद कᳱ पᳯरस्  िथितयᲂ मᱶ आयोग ᳰकसी ऐसे उम ् मीदवार को इस िनयम मᱶ िनधाᭅᳯरत योग्  यताᲐ से 
युक्  त न होन ेपर भी शैिᭃक ᱨप से योग्  य मान सकता ह,ै िजसके पास ऐसी योग्  यताए ंहᲂ िजनका स्  तर 
आयोग के िवचार मᱶ, इस परीᭃा मᱶ ᮧवेश पाने योग्  य हो।  
ᳯट᭡पणी 1: िजन उ᭥मीदवारᲂ को अभी उनकᳱ िडᮕी परीᭃा पास करनी शेष हो, उ᭠हᱶ तभी पाᮢ माना 
जाएगा जब व े िडᮕी परीᭃा के अंितम वषᭅ मᱶ अ᭟ययनरत हᲂ। िजन उ᭥मीदवारᲂ ᳇ारा िडᮕी परीᭃा के 

अंितम वषᭅ मᱶ अभी अहᭅता ᮧा᳙ कᳱ जानी शेष ह ैऔर उ᭠हᱶ संघ लोक सवेा आयोग कᳱ परीᭃा मᱶ बैठने कᳱ 
अनुमित ᮧदान कᳱ गई ह;ै उ᭠हᱶ ᭟यान मᱶ रखना चािहए ᳰक यह उ᭠हᱶ दी गई एक िविश᳥ छूट ह।ै उनके िलए 

िनधाᭅᳯरत ितिथ तक, उनके ᳇ारा िडᮕी परीᭃा पास ᳰकए जाने का ᮧमाण ᮧ᭭तुत ᳰकया जाना अिनवायᭅ ह ै
तथा इस ितिथ को आगे बढ़ाने के ᳰकसी भी अनुरोध को इस आधार पर, ᳰक मलूभूत पाᮢता िव᳡िव᳒ालय 

परीᭃा दरे से संचािलत कᳱ गई; परीᭃा पᳯरणाम कᳱ घोषणा मᱶ िवलंब ᱟआ; अथवा ᳰकसी भी अ᭠य आधार 

पर ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जाएगा। िडᮕी/सेमे᭭ टर पाᲹᮓम के अंितम वषᭅ मᱶ अ᭟ययनरत उ᭥मीदवारᲂ को 
एसएसबी साᭃा᭜कार के समय िव᳡िव᳒ालय अथवा कॉलेज ᳇ारा जारी एक ᮧमाण पᮢ ᮧ᭭तुत करना होगा 
ᳰक व े िनधाᭅᳯरत ितिथ तक ᳩातक िडᮕी/ परीᭃा पास कर िलए जान ेका ᮧमाण ᮧ᭭तुत कर दᱶग,े िजसमᱶ 
िवफल रहने पर उनकᳱ उ᭥मीदवारी र᳎ कर दी जाएगी।  

ᳯटप्  पणी-2 : जो उम्  मीदवार रᭃा मंᮢ ालय ᳇ारा रᭃा सवेाᲐ मᱶ ᳰकसी ᮧकार के कमीशन से अपवᳶजत 

ह,ᱹ व ेइस परीᭃा मᱶ ᮧवेश के पाᮢ नहᱭ हᲂगे। अगर ᮧवशे द ेᳰदया गया तो भी उनके उम्  मीदवारी र᳎ कर 

दी जाएगी।  

ᳯटप्  पणी-3: mM+ku lh[kus esa vlQy gksus ds dkj.k ok;q lsuk ds ftu mEehnokjksa dks 
mM+ku izf”k{k.k ls fuyafCkr fd;k tk jgk gks mUgsa Hkkjrh; ok;q lsuk dh ukS 
ifjogu@xzkmaM M~;wVh ¼xSj&rduhdh½ “kk[kkvksa esa “kkfey fd;k tk,xkA ;g fjfDr;ksa 
dh miYkC/krk vkSj fu/kkZfjr xq.kkRed vis{kkvksa dks iwjk djus ds vk/kkj ij gksxkA 

(घ) शारीᳯरक मानक:  
सम्  िमिलत रᭃा सवेा परीᭃा - (I), 2022 मᱶ ᮧवशे के िलए उम ् मीदवारᲂ को पᳯरिशष्  ट-IV मᱶ ᳰदए 
गए शारीᳯरक मानकᲂ के िलए ᳰदशा-िनदᱷश के अनुᱨप शारीᳯरक ᱨप से स्  वस्  थ होना चािहए । 
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4. शु᭨क:  
उ᭥मीदवारᲂ को ᱧ. 200/- (केवल दो सौ ᱧपए) फᳱस के ᱨप मᱶ (सभी 
मिहला/अ.जा./अ.ज.जा. उ᭥मीदवारᲂ को छोड़कर िज᭠हᱶ कोई शु᭨क नहᱭ दनेा होगा) या तो ᭭टेट 
बᱹक ऑफ इंिडया कᳱ ᳰकसी भी शाखा मᱶ नकद जमा करके या ᭭टेट बकᱹ ऑफ इंिडया कᳱ नेट बᱹ᳴कग सवेा का 
उपयोग करके या वीजा/मा᭭टर/ᱨपे ᮓेिडट/डेिबट काडᭅ का उपयोग करके भगुतान करना होगा। 
ᳯटप्  पणी-1 : जो उम ् मीदवार भुगतान के िलए नकद भुगतान ᮧणाली का चयन करते ह ᱹव ेिसस्  टम ᳇ारा 
सृिजत (जनरेट) पे-इन-ि᭭लप को मᳰुᮤत करᱶ और अगल ेकायᭅᳰदवस को भारतीय स्  टेट बᱹक (एसबीआई) 
कᳱ शाखा के काउंटर पर शुल्  क जमा करवाए।ं “नकद भुगतान ᮧणाली” का िवकल्  प अंितम ितिथ से एक 
ᳰदन पहले, अथाᭅत् ᳰदनाकं 10.01.2022 को रािᮢ 11:59 बजे िनि᭬ᮓय हो जाएगा। तथािप, जो 
उम्  मीदवार अपने पे-इन-ि᭭लप का सृजन (जनरेशन) इसके िनि᭬ᮓय होने से पहले कर लेते ह,ᱹ व ेअंितम 
ितिथ को ब ᱹक के कायᭅ समय के दौरान एसबीआई कᳱ शाखा मᱶ काउंटर पर नकद भुगतान कर सकते ह।ᱹ व े
उम्  मीदवार जो वैध पे-इन-ि᭭लप होने के बावजूद ᳰकसी भी कारणवश अंितम ितिथ को बᱹक के कायᭅ समय 
के दौरान एसबीआई कᳱ शाखा मᱶ नकद भुगतान करन े मᱶ असमथᭅ रहते ह ᱹ तो उनके पास कोई अन्  य 
ऑफलाइन िवकल्  प उपलब्  ध नहᱭ होगा लेᳰकन व ेअंितम ितिथ अथाᭅत 11.01.2022 को सांय 6:00 
बजे तक ऑनलाइन डेिबट/ᮓेिडट काडᭅ अथवा इंटरनेट बᱹ᳴ कग भगुतान के िवक᭨प का चयन कर सकते ह।ᱹ 
ᳯटप्  पणी-2 : उम ् मीदवारᲂ को नोट करना चािहए ᳰक शुल्  क का भुगतान ऊपर िनधाᭅᳯरत माध्  यम से ही 
ᳰकया जा सकता है। ᳰकसी अन्  य माध्  यम से शुल्  क का भुगतान न तो वैध ह ै न स्  वीकायᭅ ह।ै िनधाᭅᳯरत 
माध्  यम/शु᭨क रिहत आवेदन (शुल्  क के भुगतान से छूट ᮧाप्  त आवेदन को छोड़कर) एकदम अस्  वीकृत 
कर ᳰदए जाएगं।े 
 

ᳯटप्  पणी-3 : एक बार शुल्  क अदा ᳰकए जाने पर वापस करन ेके ᳰकसी अनुरोध पर िवचार नहᱭ ᳰकया 
जा सकता ह ैऔर न ही ᳰकसी दसूरी परीᭃा या चयन के िलए आरिᭃत रखा जा सकता ह।ै 
ᳯटप्  पणी-4 : िजन आवेदकᲂ के मामल े मᱶ बᱹक से भुगतान सबंंधी िववरण ᮧाप्  त नहᱭ ᱟए ह ᱹ उन्  हᱶ 
अवास्  तिवक भुगतान मामला समझा जाएगा और उनके आवेदन पᮢ तरंुत अस्  वीकृत कर ᳰदए जाएगं।े ऐस े
सभी आवेदकᲂ कᳱ सचूी ऑनलाइन आवेदन पᮢ ᮧस्  तुत करन ेके अंितम ᳰदन के बाद दो सप्  ताह के भीतर 
आयोग कᳱ वबेसाइट पर उपलब्  ध करा दी जाएगी। आवेदकᲂ को अपने शुल्  क भुगतान का ᮧमाण ऐसी 
सूचना कᳱ तारीख से दस ᳰदनᲂ के भीतर दस्  ती अथवा ᭭पीड पोस्  ट के जᳯरए आयोग को भजेना होगा। 
दस्  तावजे के ᱨप मᱶ ᮧमाण ᮧाप्  त होने पर, शुल्  क भुगतान के वास्  तिवक मामलᲂ पर िवचार ᳰकया जाएगा 
और उनके आवेदन पᮢ स्  वीकार कर िलए जाएगं,े बशतᱷ व ेपाᮢ हᲂ।  
सभी मिहला उ᭥मीदवार और अनुसिूचत जाितयᲂ/अनुसूिचत जनजाितयᲂ के उ᭥मीदवारᲂ को शु᭨क नहᱭ 
दनेा होगा। तथािप, अ᭠य िपछड़ी ᮰ेिणयᲂ के उ᭥मीदवारᲂ को शु᭨क मᱶ कोई छूट नहᱭ ह ै तथा उ᭠हᱶ 
िनधाᭅᳯरत पूणᭅ शु᭨क का भुगतान करना होगा। 
(5)  आवदेन कैस ेकरᱶ : 

उ᭥मीदवारᲂ को www.upsconline.nic.in ᳲलक का ᮧयोग करते ᱟए ऑनलाइन आवेदन करना होगा। 
ऑनलाइन आवेदन भरने के िलए िव᭭ततृ अनुदशे उपयुᭅक्  त वबेसाइट पर उपल᭣ध ह।ᱹ  
आवेदकᲂ को केवल एक ही आवेदन पᮢ ᮧ᭭तुत करन े का परामशᭅ ᳰदया जाता ह।ै तथािप, ᳰकसी 
अपᳯरहायᭅ पᳯरि᭭थितवश यᳰद वह एक से अिधक आवेदन पᮢ ᮧ᭭तुत करता/करती ह,ै वह यह सुिनि᳟त 
कर लᱶ ᳰक उᲬ आरआईडी वाला आवेदन पᮢ हर तरह अथाᭅत् आवेदक का िववरण, परीᭃा केन्  ᮤ , 
फोटो, ह᭭ताᭃर, शु᭨क आᳰद स ेपूणᭅ ह।ै एक से अिधक आवेदन पᮢ भेजने वाल ेउ᭥मीदवार य ेनोट कर लᱶ 
ᳰक केवल उᲬ आरआईडी (रिज᭭ᮝेशन आईडी) वाल ेआवेदन पᮢ ही आयोग ᳇ारा ᭭वीकार ᳰकए जाएगं े
और एक आरआईडी के िलए अदा ᳰकए गए शु᭨क का समायोजन ᳰक सी अ᭠य आरआईडी के िलए नहᱭ 
ᳰकया जाएगा। 
सभी उ᭥मीदवारᲂ को चाह ेव ेसशस्  ᮢ  बल, सरकारी स्  वािमत्  व वाल ेऔ᳒ोिगक उपᮓम अथवा इसी ᮧकार 
के अन्  य सगंठनᲂ मᱶ अथवा िनजी रोजगार सिहत सरकारी सवेा मᱶ कायᭅरत हᲂ, अपने आवेदन आयोग को 
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ऑनलाइन ᮧस्  तुत करन ेहᲂग।े  
कृपया ध्  यान दᱶ-I  तथािप पहले से ही सरकारी सवेा कर रह ेव्  यिᲦयᲂ, चाह ेव ेस्  थायी या अस्  थायी 
ᭃमता मᱶ हᲂ अथवा अिनयिमत या दिैनक वेतन ᮰ेणी के अितᳯरक्  त कायᭅ ᮧभार (वकᭅ  चा᭔डᭅ) कमᭅचारी के 
ᱨप मᱶ अथवा लोक उ᳒मᲂ मᱶ हᲂ, को अपने कायाᭅलय/िवभाग के अध्  यᭃ को िलिखत ᱨप मᱶ सूिचत करना 
होगा ᳰक उन्  हᲂने परीᭃा के िलए आवेदन ᳰकया ह।ै  
कृपया ध्  यान दᱶ-II  सशस्  ᮢ  बलᲂ मᱶ कायᭅरत उम ् मीदवारᲂ को अपने कमान अिधकारी को िलिखत ᱨप मᱶ 
सूिचत करना होगा ᳰक उन्  हᲂन ेइस परीᭃा के िलए आवेदन ᳰकया ह।ै उन्  हᱶ इस संदभᭅ मᱶ सेवा चयन बोडᭅ 
मᱶ साᭃात्  कार के समय अनापिᱫ ᮧमाण पᮢ भी जमा करवाना ह।ै  
उ᭥मीदवार यह नोट कर लᱶ ᳰक आयोग को उम्  मीदवारᲂ के िनयोक्  ता स ेउनके आवदेन करन/ेपरीᭃा मᱶ 
बैठने कᳱ अनुमित रोकन ेसबंंधी सूचना ᮧाप्  त होने पर उनके आवेदन र᳎ ᳰकए जा सकते ह/ᱹउम्  मीदवारी 
िनरस्  त कᳱ जा सकती ह।ै 
ᳯटप्  पणी : िजन आवेदन ᮧपᮢᲂ के साथ िनधाᭅᳯरत शु᭨क संलग्  न नहᱭ होगा (उपयुᭅक्  त पैरा 4 के अंतगᭅत 

शु᭨क माफᳱ के दाव ेको छोड़कर) या जो अधूरे भरे ᱟए हᲂग,े उनको एकदम अ᭭वीकृत कर ᳰदया जाएगा।  
ᳰकसी भी अवस्  था मᱶ अस्  वी कृित के सबंंध मᱶ अभ्  यावेदन या पᮢ-व्  यवहार को स्  वीकार नहᱭ ᳰकया 

जाएगा। उम ् मीदवार को अपने आवेदन ᮧपᮢᲂ के साथ आयु तथा शैᭃिणक यो᭏यता, अनुसूिचत जाित, 
अनुसूिचत जनजाित, अन्  य िपछड़ी ᮰ेिणया ंऔर शुल्  क मᱶ छूट आᳰद का ᮧमाण पᮢ ᮧस्  तुत नहᱭ करना 
होगा।  

परीᭃा के िलए आवेदन करने वाल ेउम ् मीदवारᲂ को यह सुिनि᳟त कर लनेा चािहए ᳰक व ेपरीᭃा 
मᱶ ᮧवेश के िलए पाᮢता कᳱ सभी शतᲄ को पूरा करत ेह।ᱹ  

आयोग न ेिजस परीᭃा मᱶ उन्  हᱶ ᮧवेश ᳰदया ह,ै उसके ᮧत्  येक स्  तर, अथाᭅत् िलिखत परीᭃा और 
साᭃात्  कार परीᭃण स्  तर पर उनका ᮧवेश पूणᭅत: अनंितम होगा बशतᱷ ᳰक व ेिनधाᭅᳯरत पाᮢता शतᲄ को 
पूरा करते हᲂ। यᳰद िलिखत परीᭃा या साᭃात्  कार परीᭃण से पूवᭅ या बाद मᱶ ᳰकसी समय सत्  यापन करन े
पर यह पाया जाता ह ैᳰक व ेᳰकसी पाᮢता शतᭅ को पूरा नहᱭ करते ह ᱹतो आयोग ᳇ारा परीᭃा के िलए उनकᳱ 
उम्  मीदवारी र᳎ कर दी जाएगी।  
 उम्  मीदवारᲂ को सलाह दी जाती ह ैᳰक व ेपरीᭃा के िलिखत भाग के पᳯरणाम घोिषत हो जान ेके 
शीᮖ बाद, िजसके मई, 2022 माह मᱶ घोिषत ᳰकए जान े कᳱ संभावना ह,ै सनेा मखु्  यालय/नौसेना 
मखु्  यालय/वायु सेना मुख्  यालय, जैसा मामला हो, को ᮧस्  तुत करन ेके िलए िनम ् निलिखत ᮧमाण पᮢᲂ 
को उनकᳱ स्  वयं सत्  यािपत ᮧितयᲂ सिहत तैयार रखᱶ। 
(1)  जन्  म कᳱ तारीख दशाᭅते ᱟए मᳯैᮝकुलेशन/सेकᱶ डरी ᭭कूल परीᭃा ᮧमाण पᮢ अथवा इसके 
समकᭃ। 
  िडᮕी/अनंितम िडᮕी ᮧमाण पᮢ/अंक सूची िजसमᱶ स्  पष्  ट ᱨप से यह दशाᭅया गया हो ᳰक िडᮕी परीᭃा 
उत्  तीणᭅ कर ली ह ैऔर िडᮕी पाने के पाᮢ ह।ᱹ  
 ᮧथमत: सेवा चयन बोडᭅ मᱶ साᭃात्  कार के िलए पाᮢ सभी अहᭅक उम ् मीदवार सवेा चयन बोडᭅ के 
चयन केन्  ᮤ ᲂ मᱶ साᭃात्  कार के िलए जात ेसमय अपने साथ मᳯैᮝकुलेशन/सेकᱶ डरी ᭭कूल परीᭃा ᮧमाण पᮢ 
सिहत िडᮕी/ᮧोिवजनल िडᮕी ᮧमाण पᮢ/अंक सूची मूल ᱨप मᱶ अपने साथ लेकर जाएगंे। व ेउम्  मीदवार 
िजन्  हᲂन ेअभी तक िडᮕी कᳱ अंितम वषᭅ कᳱ परीᭃा पास नहᱭ कᳱ ह,ै उन्  हᱶ कॉलेज/ संस्  था के ᮧधानाचायᭅ 
से इस आशय का मलू ᮧमाण पᮢ साथ लेकर आना चािहए ᳰक उम्  मीदवार िडᮕी कᳱ अंितम वषᭅ कᳱ परीᭃा 
मᱶ ᮧिवष्  ट हो चुका/रहा ह।ै जो उम्  मीदवार सवेा चयन केन्  ᮤ ᲂ पर उपयुᭅक्  त ᮧमाण पᮢ अपने साथ नहᱭ 
लाते ह,ᱹ उन्  हᱶ सवेा चयन बोडᭅ के साᭃात्  कार मᱶ उपस्  िथत नहᱭ होने ᳰदया जाएगा। चयन केन्  ᮤ ᲂ पर 
उपयुᭅक्  त मलू ᮧमाण पᮢᲂ को ᮧस्  तुत न करन े के बारे मᱶ कोई छूट ᮧदान नहᱭ दी जाती ह ै तथा जो 
उम्  मीदवार उपयुᭅक्  त ᮧमाणपᮢᲂ मᱶ स ेकोई मूल ᮧमाण पᮢ साथ नहᱭ लात ेह ᱹतो उन्  हᱶ सवेा चयन बोडᭅ 
परीᭃण तथा साᭃात्  कार मᱶ उपस्  िथत होने कᳱ अनुमित नहᱭ दी जाएगी तथा उनके खचᭅ पर उनके घर 
वािपस भेज ᳰदया जाएगा । 
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यᳰद उनका कोई भी दावा असत्  य पाया जाता ह ैतो उनके िवᱧ᳍ आयोग ᳇ारा िनम ् निलिखत उपबंधᲂ के 
साथ अनुशासनात्  मक कारᭅवाई कᳱ जा सकती ह ै।   
1) जो उ᭥मीदवार िन᳜ांᳰकत कदाचार का दोषी ह ैया आयोग ᳇ारा दोषी घोिषत हो चुका ह:ै-  
(क) िन᳜िलिखत तरीकᲂ से अपनी उ᭥मीदवारी के िलए समथᭅन ᮧा᳙ ᳰकया ह,ै अथाᭅत ् : 
 (i) गैरकानूनी ᱨप से पᳯरतोषण कᳱ पेशकश करना, या 
  (ii) दबाव डालना, या 

 (iii) परीᭃा आयोिजत करन े से सबंंिधत ᳰकसी ᳞िᲦ को ᭣लैकमेल करना अथवा उस े
᭣लैकमेल करन े  कᳱ धमकᳱ दनेा, अथवा 

 (ख) नाम बदलकर परीᭃा दी ह,ै अथवा 
 (ग) ᳰकसी अ᭠य ᳞िᲦ से छ᳑ ᱨप से कायᭅसाधन कराया ह,ै अथवा 
 (घ) जाली ᮧमाण-पᮢ/गलत ᮧमाण -पᮢ या ऐसे ᮧमाणपᮢ ᮧ᭭तुत ᳰकए ह ᱹ िजसमᱶ त᭝य को 
िबगाड़ा गया हो, अथवा 
 (ड़) आवेदन फॉमᭅ मᱶ वा᭭तिवक फोटो/ह᭭ताᭃर के ᭭थान पर असगंत फोटो अपलोड करना। 
 (च) गलत या झूठे वᲦ᳞ ᳰदए ह ᱹया ᳰकसी मह᭜वपूणᭅ त᭝य को िछपाया ह,ै अथवा 
 (छ) परीᭃा के िलए अपनी उ᭥मीदवारी के सबंंध मᱶ िन᳜िलिखत साधनᲂ का उपयोग ᳰकया ह,ै 
अथाᭅत ्: 
   (i) गलत तरीके से ᮧ᳤-पᮢ कᳱ ᮧित ᮧा᳙ करना; 
  (ii) परीᭃा से सबंंिधत गोपनीय कायᭅ से जुड़े ᳞िᲦ के बारे मᱶ पूरी जानकारी ᮧा᳙ 
करना; 
  (iii) परीᭃकᲂ को ᮧभािवत करना; या 
 (ज) परीᭃा के दौरान उ᭥मीदवार के पास अनुिचत साधनᲂ का पाया जाना अथवा अपनाया 
जाना; अथवा 
 (झ) उᱫर पुि᭭तकाᲐ पर असंगत बातᱶ िलखना या भ᳎े रेखािचᮢ बनाना अथवा असगंत 
सामᮕी; अथवा 

(ञ) परीᭃा भवन मᱶ दु᳞ ᭅवहार करना िजसमᱶ उᱫर पुि᭭तकाᲐ को फाड़ना, परीᭃा दने े
वालᲂ को परीᭃा का बिह᭬कार करने के िलए उकसाना अथवा अ᳞व᭭था तथा ऐसी ही अ᭠य 
ि᭭थित पैदा करना शािमल ह;ै अथवा 
(ट) परीᭃा के संचालन के िलए आयोग ᳇ारा िनयᲦु कमᭅचाᳯरयᲂ को परेशान ᳰकया हो या 
धमकᳱ दी हो या अ᭠य ᮧकार कᳱ शारीᳯरक ᭃित पᱟचंाई हो; अथवा 
(ठ) परीᭃा के दौरान मोबाइल फोन (चाह ेवह ि᭭वच ऑफ ही क्  यᲂ ना हो), पेजर या ᳰकसी 
अ᭠य ᮧकार का इलै᭍ᮝािनक उपकरण या ᮧोᮕाम ᳰकए जा सकने वाला िडवाइस या पेन ᮟाइव 
जैसा कोई ᭭टोरेज मीिडया, ᭭माटᭅ वॉच इ᭜याᳰद या कैमरा या ᭣लूटूथ िडवाइस या कोई अ᭠य 
उपकरण या संचार यंᮢ  के ᱨप मᱶ ᮧयोग ᳰकए जा सकने वाला कोई अ᭠य सबंंिधत उपकरण, 
चाह ेवह बंद हो या चाल,ू ᮧयोग करत ेᱟए या आपके पास पाया गया हो; अथवा 
(ड) परीᭃा कᳱ अनुमित दते ेᱟए उ᭥मीदवार को भेजे गए ᮧमाण-पᮢᲂ के साथ जारी आदशेᲂ 
का उ᭨लंघन ᳰकया   ह;ै अथवा 
(ढ) उपयुᭅᲦ खंडᲂ मᱶ उि᭨लिखत सभी अथवा ᳰकसी भी कायᭅ के ᳇ारा, जैसा भी मामला हो, 
अवᮧेᳯरत करन ेका ᮧयत्  न ᳰकया हो,  
 तो उस पर आपरािधक अिभयोग (ᳰᮓिमनल ᮧािस᭍यूशन) चलाया जा सकता ह ै और 
साथ ही उसे आयोग ᳇ारा इन िनयमᲂ के अ᭠तगᭅत परीᭃा िजसका वह उ᭥मीदवार ह,ै मᱶ बैठने 
के िलए अयो᭏य ठहराया जाएगा और/अथवा उस े᭭थायी ᱨप से अथवा िन᳸द᳥ अविध के िलएः 
(i) आयोग ᳇ारा ली जाने वाली ᳰकसी भी परीᭃा अथवा चयन के िलए िववᳶजत ᳰकया 
जाएगा। 
(ii) के᭠ᮤीय सरकार ᳇ारा उसके अधीन ᳰकसी भी नौकरी स ेिववᳶजत ᳰकया जाएगा।  



12 

 

 यᳰद वह सरकार के अधीन पहले से ही सेवा मᱶ ह ै तो उसके िवᱧ᳍ उपयुᭅᲦ िनयमᲂ के 
अधीन अनुशासिनक कारᭅवाई कᳱ जा सकती है।  
  ᳰक᭠तु शतᭅ यह ह ैᳰक इस िनयम के अधीन कोई शाि᭭त तब तक नहᱭ दी जाएगी जब तक: 

 (i) उ᭥मीदवार को इस सबंंध मᱶ िलिखत अ᭤यावेदन जो वह दनेा चाह ेᮧ᭭तुत करन े
का अवसर न ᳰदया जाए, और 
 (ii) उ᭥मीदवार ᳇ारा अनुमत समय मᱶ ᮧ᭭तुत अ᭤यावेदन पर यᳰद कोई हो िवचार 
न कर िलया जाए। 

(2) कोई भी ᳞िᲦ, जो आयोग ᳇ारा उक्  त खंड (क) से (ड) मᱶ उि᭨लिखत कुकृ᭜यᲂ मᱶ से ᳰकसी 
कुकृ᭜य को करन े मᱶ ᳰकसी अ᭠य उ᭥मीदवार के साथ िमलीभगत या सहयोग का दोषी पाया जाता ह,ै 
उसके िवᱧ᳍ उक्  त खंड (ढ) के ᮧावधानᲂ के अनुसार कारᭅवाई कᳱ जा सकती ह।ै 
6. आवदेन ᮧपᮢ भरन ेव वापस लने ेकᳱ अिंतम तारीख: 

(i) ऑनलाइन आवेदन 11 जनवरी 2022 सायं 6:00 बजे तक भरे जा सकते ह ᱹ।  
 

(ii) ऑनलाइन आवेदन ᳰदनाकं 18.01.2022 स े24.01.2022 को साय ं6.00 बज ेतक 
वापस िलए जा सकते ह।ᱹ आवेदन वापस लेने सबंंधी िवस्  तृत अनुदशे पᳯरिशष्  ट-II (ख) मᱶ ᮧदान 
ᳰकए गए ह।ᱹ   

7. आयोग/सनेा/नौसनेा/वाय ुसनेा मुख ् यालय के साथ पᮢ-व ् यवहार :  
 िन᳜िलिखत मामलᲂ को छोड़कर, आयोग अ᭠य ᳰकसी भी मामले मᱶ उ᭥मीदवार के साथ पᮢ-
᳞वहार नहᱭ करेगा।  
(i) पाᮢ उ᭥मीदवारᲂ को परीᭃा ᮧारंभ होने के तीन स᳙ाह पूवᭅ ई-ᮧवेश पᮢ जारी ᳰकया जाएगा। 

ई-ᮧवेश पᮢ आयोग कᳱ वबेसाइट www.upsc.gov.in पर उपल᭣ध कराया जाएगा िजस े
उ᭥मीदवार डाउनलोड कर सकत ेह।ᱹ डाक ᳇ारा कोई ᮧवेश पᮢ नहᱭ भेजा जाएगा। ई-ᮧवेश 
पᮢ डाउनलोड करन ेके िलए उम ् मीदवार के पास उसके महत्  वपूणᭅ िववरण अथाᭅत ्आरआईडी 
तथा जन्  म ितिथ अथवा अनᮓुमांक  (यᳰद ᮧाप्  त ᱟआ हो) तथा जन्  म ितिथ अथवा नाम, 
िपता का नाम तथा जन्  म ितिथ उपलब्  ध होने चािहए।  

(ii) यᳰद ᳰकसी उ᭥मीदवार को परीᭃा ᮧारंभ होने से एक सप्  ताह पूवᭅ तक ई-ᮧवेश पᮢ अथवा 
उसकᳱ उ᭥मीदवारी से सबं᳍ कोई सूचना न िमले तो उस े आयोग स े त᭜काल सपंकᭅ  करना 
चािहए। इस सबंंध मᱶ जानकारी आयोग पᳯरसर मᱶ ि᭭थत सुिवधा काउंटर पर ᳞िᲦगत ᱨप से 
अथवा दरूभाष सं᭎या : 011-23385271/011-23381125/011-23098543 से 
भी ᮧाप्  त कᳱ जा सकती ह।ै यᳰद उ᭥मीदवार से ई-ᮧवेश ᮧमाण पᮢ ᮧाप्  त न होने के संबंध मᱶ 
कोई सूचना आयोग कायाᭅलय मᱶ परीᭃा ᮧारंभ होन ेस ेकम से कम एक सप्  ताह पूवᭅ तक ᮧाप्  त 
नहᱭ होती ह ै तो इसके िलए उम्  मीदवार ई-ᮧवेश पᮢ ᮧाप्  त न होने के िलए वह ᭭वयं ही 
िज᭥मदेार होगा। 

    सामा᭠यत: ᳰकसी भी उ᭥मीदवार को परीᭃा मᱶ ई-ᮧवेश पᮢ के िबना बैठने कᳱ अनुमित 
नहᱭ दी जाएगी। ई-ᮧवेश पᮢ ᮧाप्  त होने पर इसकᳱ सावधानीपूवᭅक जांच कर लᱶ तथा ᳰकसी 
ᮧकार कᳱ असगंित/ᮢुᳯट होन ेपर आयोग को तरंुत इसकᳱ जानकारी दᱶ। 

    िविभन्  न पाᲹᮓमᲂ के िलए उम्  मीदवारᲂ को आयु और शैिᭃक योग्  यता के अनुसार 
उनकᳱ पाᮢता तथा उनके ᳇ारा दशाᭅई गई वरीयता के अनुसार ही ᮧवेश ᳰदया जाएगा।   

    उ᭥मीदवार ध्  यान रखᱶ ᳰक परीᭃा मᱶ ᮧवशे आवेदन ᮧपᮢ पर उनके ᳇ारा दी गई सूचना के 
आधार पर पूणᭅत: अनंितम होगा। यह संघ लोक सवेा आयोग ᳇ारा सभी पाᮢता कᳱ शतᲄ के 
सत्  यापन के अध्  यधीन होगा।  

(iii) उम ् मीदवार के आवेदन ᮧपᮢ कᳱ स्  वीकायᭅता तथा उक्  त परीᭃा मᱶ ᮧवेश का पाᮢ ह ैया नहᱭ ह ै
इस बारे मᱶ आयोग का िनणᭅय अंितम होगा। 
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(iv) उम ् मीदवार ध्  यान रखᱶ ᳰक ई-ᮧवेश पᮢ मᱶ कहᱭ-कहᱭ नाम तकनीकᳱ कारणᲂ स ेसंिᭃप्  त ᱨप 
मᱶ िलख ेजा सकते ह।ᱹ 

(v) उम्  मीदवार को यह सुिनि᳟त अवश्  य कर लेना चािहए ᳰक आवेदन मᱶ उनके ᳇ारा दी गई ई-
मले आईडी मान्  य और सᳰᮓय हो। 

महत्  वपूणᭅ :  आयोग/ सनेा मखु्  यालय से पᮢ व्  यवहार करत ेसमय िनम्  निलिखत िववरण अवश्  य होना 
चािहए।  
1.  परीᭃा का नाम और वषᭅ।  
2.  रिज᭭ᮝेशन आईडी (आरआईडी) 
3.  अनुᮓमांक (यᳰद िमला हो)।  
4.  उ᭥मीदवार का नाम (पूरा और साफ िलखा ᱟआ)।  

5.  पᮢ व्  यवहार का पूरा पता, टेलीफोन नंबर सिहत, यᳰद कोई हो, जैसा आवेदन ᮧपᮢ मᱶ 
ᳰदया ह।ै 

कृ᭡या ध्  यान द े:  
(1)  िजन पᮢᲂ मᱶ ऊपर का ब्  यौरा नहᱭ होगा, हो सकता ह,ै उन पर कोई कारᭅवाई न हो।  
(2) यᳰद ᳰकसी परीᭃा समाप्  ित के बाद ᳰकसी उम ् मीदवार का पᮢ/पᮢाᳰद ᮧाप्  त होता ह ैिजसमᱶ उसका 
पूरा नाम और अनुᮓमांक नहᱭ ᳰदया गया ह ै तो उस पर ध्  यान नहᱭ ᳰदया जाएगा और उस पर कोई 
कारᭅवाई नहᱭ कᳱ जाएगी।  
(3)  सवेा चयन बोडᭅ के साᭃात्  कार के िलए आयोग ᳇ारा अनुशंिसत उम्  मीदवारᲂ के अगर परीᭃा के 
िलए आवेदन करन ेके बाद अपना पता बदल िलया हो तो उनको चािहए ᳰक परीᭃा के िलिखत भाग के 
पᳯरणाम घोिषत हो जाते ही अपना नया पता, िबना ᳯटकट लग े िलफाफे पर िलखकर, भारतीय सैिनक 
अकादमी/अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी को अपनी पहली वरीयता दनेे वाल ेउम ् मीदवारᲂ को रᭃा मंᮢ ालय 
का एकᳱकृत मुख्  यालय/महािनदशेक भतᱮ (भतᱮ ए) सीडीएसई, एᮝंी सेक्  शन पुᱧष उम्  मीदवारᲂ के 
िलए वसे्  ट ब्  लॉक – 3,  ᳲवग-1, रामकृष्  णपुरम, नई ᳰदल्  ली- 110066 को और नौसेना को ᮧथम 
वरीयता दने े वाल े उम्  मीदवारᲂ को एकᳱकृत मुख्  यालय, रᭃा मंᮢ ालय (नौसनेा), डीएमपीआर, 
(ओआई एडं आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी ᳲवग, सेना भवन, नई ᳰदल्  ली-110011 तथा वाय ु
सेना को ᮧथम वरीयता दनेे वाल ेउम ् मीदवारᲂ को पीओ-3 (ए), वायुसेना मुख्  यालय, ‘जे’ ब्  लाक, 
कमरा नं. 17, वाय ु भवन के सामन,े मोती लाल नेहᱨ मागᭅ, नई ᳰदल्  ली-110 106 के पते पर 
सूिचत कर दनेा चािहए। जो उम ् मीदवार इन अनुदशेᲂ का पालन नहᱭ करेगा वह सेवा चयन बोडᭅ के 
साᭃात्  कार के िलए समन पᮢ न िमलने पर अपने मामले मᱶ िवचार ᳰकए जान ेके दाव ेस ेवंिचत हो जाएगा। 
केन्  ᮤ ᲂ का आबंटन एसएसबी साᭃात्  कार कᳱ तारीख योग्  यताᮓम सूची, ज्  वाइन करने के िलए अनुदशे 
सबंंधी सभी ᮧश्  नᲂ और चयन ᮧᳰᮓया से सबं᳍ ᳰकसी अन्  य ᮧकार कᳱ संगत जानकारी के िलए कृपया 
वबेसाइट www.joinindianarmy.nic.in दखेᱶ अथवा सभी कायᭅᳰदवसᲂ मᱶ  14:00 बज े स े17:00 
बज े के बीच दरूभाष सं. (011)-26173215 और फैक्  स सं. 011-26196205 पर भतᱮ 
िनदशेालय से संपकᭅ  करᱶ और वाय ु सेना को ᮧथम वरीयता दनेे वाल े उम्  मीदवारᲂ के िलए पीओ-
3(ए)/वायुसनेा मुख्  यालय, ‘जे’ ब्  लाक, कमरा न.ं 17, वाय ुभवन के सामने, मोती लाल नेहᱨ 
मागᭅ, नई ᳰदल्  ली-110 106 तथा नौसनेा को ᮧथम वरीयता दनेे वाल े उम्  मीदवारᲂ को एकᳱकृत 
मखु्  यालय रᭃा मंᮢ ालय (नौसेना), डीएमपीआर, (ओआई एडं आर अनभुाग) कमरा न.ं 204, सी 
ᳲवग, सेना भवन, नई ᳰदल्  ली-110011 के पते पर िलखना चािहए।  
 उम्  मीदवार को साᭃात्  कार के िलए भेज ेगए समन पᮢ ᳇ारा सूिचत तारीख को सवेा चयन बोडᭅ के 
समᭃ साᭃात्  कार हतेु ᳯरपोटᭅ करना ह।ै साᭃात्  कार को स्  थिगत करने स ेसबं᳍ अनुरोध पर केवल यथाथᭅ 
पᳯरस्  िथितयᲂ मᱶ और ᮧशासिनक सुिवधा को ध्  यान मᱶ रखकर ही िवचार ᳰकया जाएगा िजसके िलए 
िनणाᭅयक ᮧािधकरण सेना मुख्  यालय/वायु सनेा मखु्  यालय/नौसेना मुख्  यालय होगा। ऐस े अनुरोध उस 
चयन केन्  ᮤ /सवेा चयन बोडᭅ, जहा ंस ेसाᭃात्  कार ᮧस्  ताव ᮧाप्  त होता ह,ै को भेज ेजाने चािहए। नौसेना 
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के उम ् मीदवार पᳯरणाम के ᮧकाशन के तीन सप्  ताह के बाद अपना बुलावा पᮢ नौसेना कᳱ वबेसाइट 
www.joinindiannavy.gov.in स ेडाउनलोड कर सकत ेह,ᱹ या officer-navy”nic.in पर ई मेल भेजᱶ।  
कृ᭡या ध्  यान दᱶ : यᳰद ᳰकसी उम ् मीदवार को भारतीय सैिनक अकादमी हते ुअग᭭त, 2022 के चौथ े
ह᭢ते तक और अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी हते ुनव᭥बर, 2022 के चौथ ेह᭢ते तक सवेा चयन बोडᭅ के 

िलए साᭃात्  कार पᮢ ᮧाप्  त नहᱭ होता ह ै तो उस े रᭃा मंᮢ ालय का  एकᳱकृत  मखु्  यालय / भतᱮ 
सीडीएसई एᮝंी / एसएससी मिहला एᮝंी अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी, वसे्  ट ब्  लॉक – III 
रामकृष्  णपुरम, नई ᳰदल्  ली–110066 को साᭃात्  कार पᮢ न िमलने के बारे मᱶ िलखना चािहए । 
नौसेना/ वाय ुसनेा को ᮧथम वरीयता दने ेवाल ेउम्  मीदवारᲂ ᳇ारा इसी ᮧकार के ᮧश्  न के मामल ेमᱶ उन्  हᱶ 
नौसेना मखु्  यालय/वायुसेना मख्ु  यालय को िलखना चािहए जैसा ᳰक िवशेष ध्  यान दᱶ- (III)  मᱶ 
उल्  िलिखत ह।ै अग᭭त, 2022 के चौथे सप्  ताह तक पᮢ न िमलन ेकᳱ स्  िथित मᱶ)  
8.  िलिखत परीᭃा के पᳯरणाम कᳱ घोषणा, योग्  यता ᮧाप्  त उम्  मीदवारᲂ का साᭃात्  कार, अंितम 
पᳯरणामᲂ कᳱ घोषणा और अंितम ᱨप स ेयोग्  य पाये गय ेउम्  मीदवारᲂ का ᮧिशᭃण कोसᭅ मᱶ ᮧवशे :  
 संघ लोक सवेा आयोग अपने िववेक स ेिलिखत परीᭃा के िलए िनधाᭅᳯरत न्  यूनतम अंक ᮧाप्  त करन े
वाल ेउम्  मीदवारᲂ कᳱ एक सचूी तैयार करेगा। जो उम ् मीदवार िलिखत परीᭃा के आधार पर सफल घोिषत 
ᳰकए जाते ह ᱹउन्  हᱶ सबंंिधत सवेा मखु्  यालय ᳇ारा उनकᳱ वरीयता के आधार पर सवेा बोडᭅ मᱶ बुि᳍ और 
व्  यक्  ितत्  व परीᭃण के िलए भेजा जाता ह।ै । fyf[kr ijh{kk esa vgZd gq, mEehnokjksa dks] ftUgksaus 
ojh;rk Øe esa lsuk ¼Hkkjrh; lSU; vdkneh] nsgjknwu@vf/kdkjh Áf’k{k.k vdkneh] psUubZ½ dks ÁFke 
fodYi n’kkZ;k gS] mUgsa स् वयं को भतᱮ िनदशेालय कᳱ वबेसाइट www.joinindianarmy.nic.in पर 
पंजीकृत करना होगा ताᳰक उन ्हᱶ एसएसबी साᭃात ्कार के िलए आमंᮢ ण पᮢ ÁkIr हो सके। os 
vH;FkhZ tks igys ls Loa; dks iathd`r dj pqds gS] mUgsa iqu% iathdj.k ugha djus dh lykg nh 
tkrh gSaA भतᱮ महािनदशेालय कᳱ वबेसाइट अथाᭅत ् www.joinindianarmy.nic.in पर पंजीकृत ईमले 
आईडी और संघ लोक सवेा आयोग को ᮧदान कᳱ गई आईडी एक ही होनी चािहए और उम ् मीदवार कᳱ 
अपनी होनी चािहए। सेवा चयन बोडᭅ ᳇ारा आयोिजत परीᭃण के पᳯरणाम सभी पाᲹᮓमᲂ के िलए उिचत 
ᱨप से रहᱶग े (अथाᭅत ् भारतीय सैिनक अकादमी) (डीई) पाᲹᮓम, दहेरादनू, भारतीय नौसेना 
अकादमी इझीमाला पाᲹᮓम, वायु सेना अकादमी (उड़ान पूवᭅ) पाᲹᮓम हदैराबाद तथा अिधकारी 
ᮧिशᭃण अकादमी, चेन्  नई पर एसएससी (एनटी पाᲹᮓम) िजनके िलए उम्  मीदवार ने िलिखत परीᭃा 
पास कᳱ ह।ै चाह ेउसे आयोिजत करने वाला सवेा मखु्  यालय कोई भी हो। 

 सवेा चयन बोडᭅ मᱶ मनोव᭄ैािनक अिभᱧिच परीᭃण और बुि᳍ परीᭃण पर आधाᳯरत ि᳇स्  तरीय 
चयन ᮧᳰᮓया आरंभ कᳱ है। सभी उम ् मीदवारᲂ को चयन केन्  ᮤ ᲂ पर ᳯरपोटᭅ करने के पहले ᳰदन ही पहले स्  तर 
का परीᭃण पास कर लेत े ह,ᱹ उन्  हᱶ ि᳇तीय स्  तर/शेष परीᭃणᲂ मᱶ ᮧवेश ᳰदया जाएगा तथा व े सभी 
उम्  मीदवार जो पहला स्  तर पास करने मᱶ असफल रहते ह ᱹउन्  हᱶ वापस भेज ᳰदया जाएगा। ि᳇तीय स्  तर के 
सफल उम ् मीदवारᲂ को िनम ् निलिखत कᳱ एक-एक फोटो ᮧित ᮧस्  तुत करनी होगी :- 
(i) जन्  मितिथ के समथᭅन मᱶ मᳯैᮝकुलेशन पास ᮧमाण पᮢ या समकᭃ। 

(ii) शैिᭃक योग्  यता के समथᭅन मᱶ सभी वषᲄ/सेिमस्  टरᲂ के अंक पᮢकᲂ सिहत बैचलर िडᮕी/अनंितम 
िडᮕी  
 उम्  मीदवार सवेा चयन बोडᭅ के सामने हािजर होकर अपने ही जोिखम पर वहां के परीᭃणᲂ मᱶ 
शािमल हᲂग ेऔर सवेा चयन बोडᭅ मᱶ उनका जो परीᭃण होता ह ैउसके दौरान या उसके फलस्  वᱨप अगर 
उनको कोई चोट पᱟचंती ह ैतो उसके िलए सरकार कᳱ ओर से कोई ᭃितपूᳶत और सहायता पाने के वह 
हकदार नहᱭ हᲂगे। वह ᳰकसी व्  यक्  ित कᳱ लापरवाही से हो या दसूरे ᳰकसी कारण स ेहो। उम्  मीदवारᲂ को 
आवेदन ᮧपᮢ के साथ संलग्  न ᮧपᮢ मᱶ इस आशय के एक ᮧमाण पᮢपर हस्  ताᭃर करन ेहᲂगे। स्  वीकृित हते ु
उम्  मीदवारᲂ को (i) िलिखत परीᭃा तथा (ii) सवेा चयन बोडᭅ के परीᭃणᲂ मᱶ अलग-अलग न्  यूनतम अहᭅक 
अंक ᮧाप्  त करन ेहᲂग ेजो ᮓमश: आयोग तथा सवेा चयन बोडᭅ ᳇ारा उनके िनणᭅय के अनुसार िनश्  िचत 
ᳰकए जाएगं।े िलिखत परीᭃा तथा सवेा चयन बोडᭅ के परीᭃणᲂ मᱶ ᮧाप्  त कुल अंकᲂ के आधार पर 
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उम्  मीदवारᲂ को योग्  यताᮓम मᱶ रखा जाएगा। अलग-अलग उम्  मीदवारᲂ को परीᭃा के पᳯरणाम ᳰकस ᱨप 
मᱶ ᳰकस ᮧकार सूिचत ᳰकए जाए ंइस बात का िनणᭅय आयोग अपने आप करेगा और पᳯरणाम के सबंंध मᱶ 
सफल होने माᮢ से ही भारतीय सैिनक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी, वायु सेना अकादमी या 
अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी मᱶ, जैसी स्  िथित हो, ᮧवशे का कोई अिधकार नहᱭ िमलेगा। अंितम चयन 
शारीᳯरक ᭃमता और अन्  य सभी बातᲂ मᱶ उपयुक्  तता के अितᳯरक्  त उपलब्  ध ᳯरक्  ितयᲂ कᳱ संख ् या को 
दषृ्  ᳯट से रखते ᱟए योग्  यता के ᮓम मᱶ ᳰकया जाएगा।  
 ᳯटप्  पणी : वायु सेना तथा नौसेना उड़ान (एिवयेशन) के ᮧत्  येक उम ् मीदवार का पायलट 

एप्  टीᲷूट टेस्  ट केवल एक बार होता ह ै । अत:, उम्  मीदवार ᳇ारा ᮧथम परीᭃण (सीपीएसएस 
तथा/अथवा पीएबीटी) मᱶ ᮧाप्  त ᳰकया ᮕेड ही भिवष्  य मᱶ वायु सेना चयन बोडᭅ के समᭃ होने वाल े
ᮧत्  येक साᭃात्  कार के समय लाग ू होगा । भारतीय नौसेना चयन बोडᭅ/कंप्  यूटर पायलट चयन ᮧणाली 
(सीपीएसएस) तथा/अथवा पायलट एप्  टीᲷूट बैटरी टेस्  ट मᱶ पहले िवफल रह ेउम्  मीदवार तथा आदतन 
चश्  मा पहनने वाल ेउम्  मीदवार वाय ुसेना हेतु पाᮢ नहᱭ ह ᱹ। 
 वायु सनेा के िलए एक से अिधक माध्  यम से आवेदन करन ेवाल ेउम ् मीदवारᲂ का वायु सनेा चयन 
बोडᭅ के समᭃ परीᭃण/साᭃात्  कार:-  एफ (पी) पाᲹᮓम मᱶ ᮧवेश के तीन माध्  यम ह,ᱹ अथाᭅत् 
सम्  िमिलत रᭃा सवेा परीᭃा (सीडीएसई)/एनसीसी/एयरमेन। वायु सेना के िलए एक से अिधक माध्  यम 
से आवेदन करन ेवाल ेउम्  मीदवारᲂ का, वायु सनेा हते ुवायु सेना चयन बोडᭅ के समᭃ परीᭃण/साᭃात्  कार 
केवल एक बार होगा। एनसीसी अथवा एयरमेन के ᱨप मᱶ कंप्  यूटर पायलट चयन ᮧणाली (सीपीएसएस) 
तथा/अथवा पायलट एप्  टीᲷूट बैटरी टेस्  ट मᱶ िवफल रहन े वाल े समान उम ् मीदवारᲂ को 
सेना/नौसेना/ओटीए हेतु ओएलक्  य ूपरीᭃण के िलए पुन: तभी बुलाया जाएगा यᳰद उन्  हᲂने सम्  िमिलत 
रᭃा सवेा परीᭃा के माध्  यम से आवेदन ᳰकया हो। आईएमए (डीई) पाᲹᮓम तथा/अथवा नौसेना 
(एसई) पाᲹᮓम तथा/अथवा वायु सेना अकादमी पाᲹᮓम के िलए िलिखत परीᭃा मᱶ अहᭅक ᱟए 
उम्  मीदवारᲂ को, भले ही व े एसएससी पाᲹᮓम के िलए भी सफल ᱟए हᲂ अथवा नहᱭ, अग᭭त – 
िसतबंर 2022 तक आयोिजत होने वाल ेएसएसबी परीᭃण के िलए सूचीब᳍ ᳰकया जाएगा और केवल 
एसएससी पाᲹᮓम के िलए सफल होन ेवाल ेउम्  मीदवारᲂ को अᲦूबर स े ᳰदस᭥बर 2022 तक आयोिजत 
होने वाल ेएसएसबी परीᭃण के िलए सचूीब᳍ ᳰकया जाएगा।  
री 
9. ᮧिशᭃण कोसᭅ मᱶ ᮧवशे के िलए िनरहᭅताएं : 

  जो उम्  मीदवार राष्  ᮝीय रᭃा अकादमी, भारतीय सैिनक अकादमी, वायुसनेा अकादमी, भारतीय 
नौसेना अकादमी और अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी, चेन्  नई से पहले ᮧवेश पा चकेु ह ᱹपर अनुशासिनक 
आधार पर वहां से िनकाल ᳰदए गए ह,ᱹ उनको भारतीय सैिनक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी, 
वायुसनेा अकादमी या थल सेना अकादमी से अल्  पकालीन सवेा कमीशन मᱶ ᮧवेश दनेे कᳱ बात पर िवचार 
नहᱭ ᳰकया जाएगा।  
 िजन उम्  मीदवारᲂ को एक अिधकारी स ेअपेिᭃत लᭃणᲂ के अभाव के कारण पहले भारतीय सिैनक 
अकादमी स ेवापस ᳰकया गया हो उनको भारतीय सैिनक अकादमी मᱶ ᮧवेश नहᱭ ᳰदया जाएगा।  
 िजन उम्  मीदवारᲂ को स्  पेशल एᮝंी नेवल कैड᭗ेस के ᱨप मᱶ चुन िलया गया हो पर बाद मᱶ एक 
अिधकारी मᱶ अपेिᭃत लᭃणᲂ के अभाव के कारण राष्  ᮝीय रᭃा अकादमी या नौ सेना ᮧितष्  ठानᲂ से वापस 
ᳰकया हो व ेभारतीय नौ सेना मᱶ ᮧवेश के पाᮢ नहᱭ हᲂगे। 
   िजन उम्  मीदवारᲂ को एक अिधकारी मᱶ अपेिᭃत लᭃणᲂ के अभाव के कारण भारतीय सैिनक 
अकादमी, अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी, एनसीसी तथा स्  नातक कोसᭅ से वापस िलया गया हो, उनके 
बारे मᱶ थल सेना मᱶ अल्  पकालीन सवेा कमीशन दने े कᳱ बात पर िवचार नहᱭ ᳰकया जाएगा। िजन 
उम्  मीदवारᲂ को एक अिधकारी से अपेिᭃत लᭃणᲂ के अभाव के कारण एनसीसी तथा स्  नातक कोसᭅ स े
पहले वापस ᳰकया गया हो,  उनको भारतीय सैिनक अकादमी मᱶ ᮧवेश नहᱭ ᳰदया जाएगा।  
10. अंक सावᭅजिनक ᳰकए जान ेकᳱ योजना 
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 बेरोजगार व्  यिᲦयᲂ को रोजगार के अिधक अवसर उपलब्  ध कराने के उ᳎ेश्  य स े सरकार ᳇ारा 
िलए गए िनणᭅय के अनुसार, आयोग, उम ् मीदवारᲂ के ᮧाप्  तांक (िलिखत परीᭃा तथा एसएसबी 
साᭃात्  कार/व्  यिᲦत्  व परीᭃण मᱶ ᮧाप्  त अंक) सावᭅजिनक पोटᭅल के माध्  यम से सावᭅजिनक ᱨप से घोिषत 

करेगा। अंकᲂ कᳱ यह घोषणा केवल उन उम्  मीदवारᲂ के मामल ेमᱶ कᳱ जाएगी, जो सि᭥मिलत रᭃा सवेा 
परीᭃा हेतु एसएसबी साᭃात्  कार मᱶ शािमल हᲂग,े परंतु अहᭅता ᮧा᳙ नहᱭ कर पाएंगे। इस ᮧकटन योजना 
के माध्  यम से असफल उम्  मीदवारᲂ के बारे मᱶ साझा कᳱ गई जानकारी का इस्  तेमाल, सावᭅजिनक तथा 
िनजी ᭃेᮢ कᳱ अन्  य भतᱮ एजᱶिसयᲂ ᳇ारा, सावᭅजिनक पोटᭅल पर उपलब्  ध कराई गई उक्  त सूचना के 

आधार पर, उपयुक्  त उम्  मीदवारᲂ कᳱ िनयुिᲦ के िलए ᳰकया जा सकेगा।  

एसएसबी मᱶ भाग लने े वाल े उम ् मीदवारᲂ को, आयोग ᳇ारा पूछे जान े पर इस सबंधं मᱶ अपना 
िवकल्  प ᮧदान करना होगा। उम्  मीदवार, उक्  त योजना मᱶ शािमल नहᱭ होन ेका िवकल्  प भी चुन सकते ह ᱹ

और ऐसा करने पर आयोग ᳇ारा उनके अंकᲂ सबंंधी िववरण का ᮧकटन सावᭅजिनक ᱨप से नहᱭ ᳰकया 
जाएगा।  

इस सीडीएस परीᭃा के अनहᭅक उम ् मीदवारᲂ के बारे मᱶ जानकारी साझा करन ेके अितᳯरक्  त, इस 

िवषय मᱶ आयोग कᳱ कोई िजम्  मेदारी अथवा दाियत्  व नहᱭ होगा ᳰक आयोग कᳱ परीᭃाᲐ/चयन ᮧᳰᮓयाᲐ 

मᱶ शािमल उम्  मीदवारᲂ से सबंंिधत जानकाᳯरयᲂ का इस्  तेमाल, अन्  य िनजी अथवा सावᭅजिनक सगंठनᲂ 
᳇ारा ᳰकस िविध से तथा ᳰकस ᱨप मᱶ ᳰकया जाता है। 

11. भारतीय सिैनक अकादमी या भारतीय नौसनेा अकादमी या वायु सनेा अकादमी या अिधकारी 
ᮧिशᭃण अकादमी, चे᳖ई  मᱶ ᮧिशᭃण के समय िववाह पर ᮧितबधं :  
 भारतीय सैिनक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सनेा अकादमी के कोसᭅ के 
उम्  मीदवारᲂ को या अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी, चे᳖ ई  को जो अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी मᱶ भतᱮ 
होते ह ᱹइस बात का पᳯरवचन दनेा ह ैᳰक जब तक उसका सारा ᮧिशᭃण पूरा नहᱭ होगा तब तक वे शादी 
नहᱭ करᱶगे। जो उम्  मीदवार अपने आवेदन कᳱ तारीख के बाद शादी कर लेत ेह ᱹउनको ᮧिशᭃण के िलए चुना 
नहᱭ जाएगा चाह ेवह इस परीᭃा मᱶ या अगली परीᭃा मᱶ भले ही सफल हᲂ। जो उम ् मीदवार ᮧिशᭃण काल 
मᱶ ही शादी कर लेगा उस ेवापस भेज ᳰदया जाएगा और उस पर सरकार न ेजो पैसा खचᭅ ᳰकया वह सब 
उससे वसूल ᳰकया जाएगा।  
 उम्  मीदवारᲂ को यह वचन दनेा होगा ᳰक व ेᮧिशᭃण पूरा होन ेतक िववाह नहᱭ करᱶगे। यᳰद कोई 
उम्  मीदवार यᳰद अपने ᳇ारा आवेदन करन ेकᳱ तारीख के बाद िववाह कर लेता ह ैतो वह ᮧिशᭃण का पाᮢ 
नहᱭ होगा, भले ही वह िलिखत परीᭃा अथवा सवेा चयन बोडᭅ के साᭃात्  कार अथवा िचᳰकत्  सा परीᭃा मᱶ 
सफल रहा हो। जो उम्  मीदवार अपनी ᮧिशᭃण अविध के दौरान िववाह करᱶग ेउन्  हᱶ िनमुᭅक्  त कर ᳰदया 
जाएगा और उन्  हᱶ, सरकार ᳇ारा उन पर व्  यय समस्  त रािश लौटानी होगी।   
12.  भारतीय सिैनक अकादमी या भारतीय नौसनेा अकादमी या वाय ुसनेा अकादमी मᱶ ᮧिशᭃण के समय 
अन्  य ᮧितबधं :  
 भारतीय सैिनक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सनेा अकादमी मᱶ ᮧवेश ᮧाप्  त 
करन ेके बाद उम ् मीदवार ᳰकसी दसूरे कमीशन के िलए िवचार योग्  य नहᱭ हᲂगे। भारतीय सैिनक अकादमी 
या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी मᱶ ᮧिशᭃण के िलए अंितम ᱨप से उनका चयन हो 
जाने के बाद उनको और ᳰकसी भी साᭃात्  कार या परीᭃा मᱶ उपस्  िथत होने कᳱ अनुमित नहᱭ दी जाएगी।   
13.  आवदेनᲂ कᳱ वापसी: जो उम्  मीदवार इस परीᭃा मᱶ शािमल नहᱭ होना चाहते ह ᱹआयोग न ेउनके 
िलए आवेदन वापस लने े कᳱ सुिवधा का ᮧावधान ᳰकया ह।ै इस सबंंध मᱶ अनुदशे परीᭃा नोᳯटस के 
पᳯरिशष्  ट II (ख) मᱶ ᮧदान ᳰकए गए ह।ᱹ  
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(ओम ᮧकाश) 
अवर सिचव  

संघ लोक सवेा आयोग                                              
 

 

पᳯरिशष्  ट-I 

(परीᭃा कᳱ योजना, स्  तर और पाᲹ िववरण) 

(क) परीᭃा कᳱ योजना : 

1. ᮧितयोिगता परीᭃा मᱶ िनम्  निलिखत सम्  िमिलत होगा : 
(क) नीचे के पैरा 2 मᱶ िन᳸दष्  ट रीित से िलिखत परीᭃा  
(ख) उन उम्  मीदवारᲂ का बौि᳍क और व्  यक्  ितत्  व परीᭃण (इस पᳯरिशष्  ट के भाग-ख के अनुसार) 
के िलए साᭃात्  कार िजन्  हᱶ ᳰकसी भी एक सᳶवसजे सेलेक्  शन सᱶटर मᱶ साᭃात्  कार के िलए बुलाया जाएगा।   
2. िलिखत परीᭃा के िवषय, उनके िलए ᳰदए जाने वाला समय तथा ᮧत्  येक िवषय के िलए 
अिधकतम अंक िनम ् निलिखत हᲂग े:  
(क) भारतीय सैिनक अकादमी, भारतीय नौसनेा अकादमी और वायु सनेा अकादमी मᱶ ᮧवेश के िलए  

   िवषय  अविध अिधकतम अंक 

1. अᮕंेजी  2 घंटे 100 

2. सामान्  य ᭄ान  2 घंटे 100 

3. ᮧारंिभक गिणत  2 घंटे 100 

 

(ख) अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी मᱶ ᮧवशे के िलए 

 िवषय  अविध अिधकतम अंक 

1. अᮕंेजी  2 घंटे 100 

2. सामान्  य ᭄ान  2 घंटे 100 

िलिखत परीᭃा और साᭃात्  कार के िलए जो अिधकतम अंक िनयत ᳰकए गए ह,ᱹ व ेᮧत्  येक िवषय के िलए 
समान हᲂग े अथाᭅत भारतीय सैिनक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी,   वायु सनेा अकादमी और 
अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी मᱶ भतᱮ के िलए िलिखत परीᭃा और साᭃात्  कार के िलए अिधकतम अंक 
ᮓमश: 300, 300, 300 और 200 हᲂगे।   
3. सभी िवषयᲂ के ᮧश्  नपᮢ केवल वस्  तपुरक ᮧकार के हᲂग।े सामान्  य ᭄ान तथा ᮧारंिभक गिणत के 
ᮧश्  न पᮢ (परीᭃण पुस्  ितकाएं) ᳲहदी के साथ-साथ अᮕंजेी मᱶ, ि᳇भाषी ᱨप मᱶ तयैार ᳰकए जाएगं।े  
4. ᮧश्  न पᮢᲂ मᱶ जहां भी आवश्  यक होगा केवल तोल और माप कᳱ मीटरी प᳍ित से सबंंिधत ᮧश्  नᲂ को 
ही पूछा जाएगा।   
 

5.  उम्  मीदवारᲂ को ᮧश्  न पᮢᲂ के उत्  तर अपने हाथ स ेिलखने चािहए। ᳰकसी भी दशा मᱶ उन्  हᱶ ᮧश्  नᲂ के 
उत्  तर िलखने के िलए िलखने वाल ेकᳱ सहायता सुलभ नहᱭ कᳱ जाएगी।  
6. परीᭃा के एक या सभी िवषयᲂ के अहᭅक अंकᲂ का िनधाᭅरण आयोग के िववके पर ह।ै  
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7. उम ् मीदवारेां को वस्  तपुरक ᮧश्  न पᮢᲂ (परीᭃण पुस्  ितकाᲐ) के उत्  तर दने ेके िलए केलकुलेटर का 
ᮧयोग करन ेकᳱ अनुमित नहᱭ ह,ै अत: व ेउसे परीᭃा भवन मᱶ न लाए।ं  
(ख) परीᭃा का स्  तर और पाᲹᮓम िववरण :  

स्  तर 

ᮧारंिभक गिणत के ᮧश्  न पᮢᲂ का स्  तर मᳯैᮝकुलेशन परीᭃा का होगा, अन्  य िवषयᲂ मᱶ ᮧश्  न पᮢᲂ का स्  तर 
लगभग वही होगा िजसकᳱ ᳰकसी भारतीय िवश्  विव᳒ालय के स्  नातक से अपᭃेा कᳱ जा सकती ह।ै 

पाᲹ िववरण 
अᮕंजेी (कोड सं. 01) 

 

ᮧश्  न पᮢ इस ᮧकार का होगा ᳰक िजससे उम्  मीदवार कᳱ अᮕंेजी और अᮕंेजी के शब्  दᲂ के बोध कᳱ परीᭃा 
ली जा सके।  

सामान्  य ᭄ान (कोड सं. 02) 
 

सामान्  य ᭄ान तथा साथ मᱶ समसामियक घटनाᲐ और ᳰदन ᮧितᳰदन दखेे और अनुभव ᳰकए जाने वाल ेइसी 
तरह के मामल ेके व᭄ैािनक पᭃ कᳱ जानकारी िजसकᳱ ᳰकसी ऐसे िशिᭃत व्  यक्  ित स ेअपेᭃा कᳱ जा सकती 
ह ै िजसन े ᳰकसी व᭄ैािनक िवषय का िवशेष अध्  ययन न ᳰकया हो। ᮧश्  न पᮢ मᱶ भारत के इितहास और 
भूगोल से सबंंिधत ऐसे ᮧश्  न भी हᲂग ेिजनका उत्  तर उम्  मीदवार को उन िवषयᲂ का िवशेष अध्  ययन ᳰकय े
िबना दनेे म ेसᭃम होना चािहए। 

ᮧारंिभक गिणत (कोड स.ं 03) 
अकंगिणत 

संख्  या प᳍ितया ं: ᮧाकृितक संख ् याएं, पूणाᲈक, पᳯरमेय और वास्  तिवक संᳰᮓयाए,ं मूल संᳰᮓयाए ं– 
जोड़ना, घटाना, गुणन और िवभाजन, वगᭅमलू, दशमल िभन्  न।  
एᳰकक िविध: समय तथा दरूी, समय तथा कायᭅ, ᮧितशतता, साधारण तथा चᮓवृि᳍ ब्  याज मᱶ 
अनुᮧयेाग, लाभ और हािन, अनुपात और समानुपात िववरण।  
ᮧारंिभक संख ् या िस᳍ांत : िवभाजन कᳱ कलन िविध, अभाज्  य और भाज्  य संख ् याएं, 2,3,4,5,9 
और 11 ᳇ारा िवभाज्  यता के परीᭃण/ गुणनखंड और भा᭔य ᮧमये/ महत्  तम समापवत् ᭅ य और लघुत्  तम 
समापवत् ᭅ य, यूि᭍लड कᳱ कलन िविध।  
आधार 10 तक लघुगुणक, लघुगुणक के िनयम, लघु-गणुकᳱय सारिणयᲂ का ᮧयोग।  

 

बीजगिणत 

आधारभूत संᳰᮓयाए:ं साधारण गुणनखंड, शेषफल ᮧमये, बᱟपदᲂ का महतम, समापवत् ᭅ य और 
लघुत्  तम समापवत् ᭅ य िस᳍ातं, ि᳇घातीय समीकरणᲂ का हल, इसके मलूᲂ और गुणकᲂ के बीच सबंंध 
(केवल वास्  तिवक मलू पर िवचार ᳰकया जाए) दो अ᭄ात रािशयᲂ के यगुपद रैिखक समीकरण, 
िवश्  लेषण और ᮕाफ सबंंधी हल, दो चरᲂ मᱶ यगुपद रैिखक अिसिमकाएं और उनके हल, ᮧायोिगक ᮧश्  न 
िजनसे दो चरᲂ मᱶ दो युगपद, रैिखक समीकरण या अिसिमकाएं बनती ह ᱹया एक चर मᱶ ि᳇घात, समीकरण 
तथा हल समुच्  चय भाषा तथा समुच्  चय अंकन प᳍ित, पᳯरमेय व्  यंजक तथा ᮧितबंध तत्  समक घातांक 
िनयम।  

िᮢकोणिमित 
ज्  या X, कोᳯटज्  या X,   स्  पशᭅ रेखा X,  जब 00  ≤ X ≤ 900 कोᳯटज्  या, स्  पशᭅ रेखा X 
का मान जबᳰक X 00, 300, 450, 600  और 900 सरल िᮢकोणिमतीय सारणयᲂ, सरल 
िᮢकोणिमतीय सारणयᲂ का ᮧयोग, ऊंचाइयᲂ और दᳯूरयᲂ सबंंिधत सरल ᮧशन ।                                                        

ज्  यािमित 
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रेखा और कोण, समतल और समतल आकृित: िनम ् निलिखत पर ᮧमये: (1) ᳰकसी ᳲबद ुपर कोणᲂ के 
गुणधमᭅ, (2) समांतर रेखाए,ं (3) ᳰकसी िᮢभुज कᳱ भुजाए ं और कोण, (4) िᮢभुज कᳱ 
सवाᲈगसमता, (5) समᱨप िᮢभुज (6) माध्  ियकाᲐ और शीषᭅ लम्  बᲂ का सगंमन, (7) 
समानान्  तर चतुभुᭅजᲂ, आयात और वगᭅ के कोणᲂ, भुजाᲐ के िवकल्  पᲂ के गुणधमᭅ, (8) वृत्  त और 
उनके गुणधमᭅ िजसमᱶ, स्  पशᭅ रेखा तथा अिभलंब भी शािमल ह,ᱹ (9) स्  थािनल सयंक।  

ᭃेᮢ िमित 

वगᲄ, आयतᲂ, समानांतर चतुभुᭅजᲂ, िᮢभुजᲂ और वृत्  तᲂ के ᭃेᮢफल। ऐसी आकृितयᲂ के ᭃेᮢफल िज᭠ह े
(फᳱ᭨ड बुक) इन आकृितयᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा सकता ह।ᱹ घनाभᲂ का पृष्  ठीय ᭃेᮢफल तथा आयतन, 
लम्  ब, वृतीय शंकुᲐ और बेलनᲂ का पाश् ᭅ व ᭃेᮢ तथा आयतन और गोलकᲂ का पृष्  ठीय ᭃेᮢफल तथा 
आयतन। 

साखं्  ियकᳱ 

सांख्  ियकᳱ तथ्  यᲂ का सᮕंह तथा सारणीयन, आरेखी िनᱨपण, बारम ् बारता, बᱟभुज, आयत, िचᮢ, 
बार चाटᭅ, पाई चाटᭅ आᳰद । केन्  ᮤ ीय ᮧवतृ्  ित के मापन ।   

बिु᳍ तथा व ् यक्  ितत्  व परीᭃण 

सवेा चयन बोडᭅ (एसएसबी) ᮧᳰᮓया के अंतगᭅत चयन ᮧᳰᮓया के दो चरण होत े ह ᱹ– चरण-I तथा 
चरण-II । चरण- II मᱶ केवल उन्  हᱭ उम्  मीदवारᲂ को सम्  िमिलत होने कᳱ अनुमित दी जाती ह,ै जो 
चरण- I मᱶ सफल रहते ह।ᱹ इसका िववरण िनम ् नानुसार  ह ै:- 
(क)  चरण- I के अतंगᭅत अिधकारी बुि᳍मता रेᳳटग (ओआईआर) परीᭃण िचᮢ बोध (िपक्  चर 

परसेप्  शन)* िववरण परीᭃण (पीपी एव ंडीटी) शािमल होते ह।ᱹ उम्  मीदवारᲂ को ओआईआर 
परीᭃण तथा पीपी एव ंडीटी मᱶ उनके संयुक्  त ᱨप मᱶ कायᭅ िनष्  पादन के आधार पर सूचीब᳍ 
ᳰकया जाएगा। 

(ख)   चरण-II के अंतगᭅत साᭃात्  कार, ᮕुप टेस्  ᳳटग अिधकारी टास्  क, मनोिव᭄ान परीᭃण तथा 
सम्  मेलन (कां ᱶᮨ स) शािमल होता ह।ै य ेपरीᭃण चरणब᳍ होते ह।ᱹ इन परीᭃणᲂ का िववरण वबेसाइट 
www.joinindianrmy.nic.in पर मौजूद ह।ै  
ᳰकसी उम्  मीदवार के व्  यक्  ितत्  व का आकलन तीन िविभन्  न आकलनकताᭅᲐ, नाम: साᭃात्  कार 
अिधकारी (आईओ), ᮕुप टेᳲ᭭टग अिधकारी (जीटीओ) तथा मनोवै᭄ािनक ᳇ारा ᳰकया जाएगा। ᮧत्  येक 
परीᭃण के िलए अलग-अलग अंक (वेटेज) नहᱭ ह ᱹ । आकलनकताᭅᲐ ᳇ारा उम्  मीदवारᲂ को अंकᲂ का 
आबंटन सभी परीᭃणᲂ मᱶ उनके समᮕ कायᭅिनष्  पादन पर िवचार करन ेके पश्  चात ही ᳰकया जाता ह।ै इसके 
अितᳯरक्  त, कां ᱶᮨ स हतेु अंकᲂ का आबटंन भी तीनᲂ तकनीकᲂ मᱶ उम्  मीदवार के आरंिभक कायᭅिनष्  पादन 
तथा बोडᭅ के िनणᭅय के आधार पर ᳰकया जाता ह।ै इन सभी के अंक (वेटेज) समान ह।ᱹ  
आईओ, जीटीओ तथा मनोिव᭄ान के िविभन्  न परीᭃण इस ᮧकार तैयार ᳰकए जाते ह ᱹिजसस ेउम्  मीदवार 
मᱶ अिधकारीसम्  मत गुणᲂ (आᳰफसर लाइक क्  वािलटीज) के होने/नहᱭ होन ेतथा ᮧिशिᭃत ᳰकए जाने कᳱ 
उसकᳱ ᭃमता के बारे मᱶ जानकारी ᮧाप्  त हो सके। तदनसुार, एसएसबी मᱶ उम्  मीदवारᲂ कᳱ अनुशंसा कᳱ 
अथवा नहᱭ कᳱ जाती है।  
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पᳯरिशष्  ट – II (क) 

ऑनलाइन आवदेन के िलए अनदुेश 

उ᭥मीदवार को http://upsconline.nic.in का उपयोग कर ऑनलाइन आवेदन करना अपेिᭃत होगा। 
ऑनलाइन आवेदन ᮧपᮢ कᳱ ᮧणाली कᳱ ᮧमुख िवशेषताएं िन᳜ानुसार ह:ᱹ- 
1. ऑनलाइन आवेदनᲂ को भरने के िलए िव᭭तृत अनुदशे उपयुᭅᲦ वबेसाइट पर उपल᭣ध ह।ᱹ 

2. उ᭥मीदवारᲂ को ᮟॉप डाउन मेन्  य ूके माध्  यम से उपयुᭅᲦ साइट पर उपल᭣ध अनुदशेᲂ के अनुसार दो 
चरणᲂ अथाᭅत् भाग-I और भाग-II मᱶ िनिहत ऑनलाइन आवेदन ᮧपᮢ को पूरा करना अपेिᭃत होगा। 
3. उ᭥मीदवारᲂ को 200/- ᱧ. के शु᭨क (मिहला, अजा और अजजा उम्  मीदवारᲂ,  िजन्  हᱶ शु᭨क 

के भुगतान से छूट ᮧाप्  त ह,ै को छोड़कर) को या तो भारतीय ᭭टेट बᱹक कᳱ ᳰकसी शाखा मᱶ नकद जमा 
करके या भारतीय ᭭टेट बᱹक कᳱ नेट बᱹ᳴कग सुिवधा का उपयोग करके या वीजा/मा᭭टर/ᱨपे 
ᮓेिडट/डिेबट काडᭅ का उपयोग करके भगुतान करना अपेिᭃत ह।ै 
4. ऑनलाइन आवेदन भरना ᮧारंभ करने से पहले उ᭥मीदवार के पास  िविधवत ᭭कैन कᳱ गई फोटो 
और ह᭭ताᭃर .जपेीजी (.JPG) ᮧाᱨप मᱶ इस ᮧकार होने चािहए ताᳰक ᮧ᭜येक फ़ाइल 300 के.बी. से 
अिधक न हो और यह फोटो और ह᭭ताᭃर के मामल ेमᱶ 20 के.बी. से कम न हो। 
5. अपना आवेदन फामᭅ भरना ᮧारंभ करन ेसे पहले उ᭥मीदवार के पास उसका मᳯैᮝक का ᮧमाणपᮢ 

तैयार होना चािहए। उ᭥मीदवार ᳇ारा ऑनलाइन फॉमᭅ मᱶ उ᭥मीदवार का नाम, िपता का नाम, माता का 
नाम, ज᭠म कᳱ तारीख आᳰद मᳯैᮝक ᮧमाणपᮢ मᱶ उ᭨लेिखत िववरण के अनुसार ही भरे जान ेचािहए। 
6. इसके अितᳯरᲦ, उ᭥मीदवार के पास ᳰकसी एक फोटो पहचान पᮢ जैसे आधार काडᭅ, मतदाता 
पहचान पᮢ, पैन काडᭅ, पासपोटᭅ, ᮟाइᳲवग लाइसᱶस अथवा रा᭔य/ कᱶ ᮤ सरकार ᳇ारा जारी ᳰकसी अ᭠य 
फोटो पहचान पᮢ का िववरण भी होना चािहए। इस फोटो पहचान पᮢ का िववरण उ᭥मीदवार ᳇ारा 
अपना ऑनलाइन आवेदन फामᭅ भरते समय उपल᭣ध कराना होगा। उ᭥मीदवारᲂ को फोटो आईडी कᳱ 
एक ᭭कैन कᳱ गई कॉपी अपलोड करनी होगी िजसका िववरण उसके ᳇ारा ऑनलाइन आवेदन मᱶ ᮧदान 
ᳰकया गया ह।ै इस फोटो आईडी का उपयोग भिव᭬य के सभी संदभᭅ के िलए ᳰकया जाएगा और 
उ᭥मीदवार को परीᭃा/ ᳞िᲦ᭜व परीᭃण/ एसएसबी के िलए उपि᭭थत होते समय इस पहचान पᮢ 
को साथ ल ेजान ेकᳱ सलाह दी जाती ह।ै 
7. ऑनलाइन आवेदन (भाग-I और भाग-II) को ᳰदनांक, 22 ᳰदस᭥बर, 2021 से 11 
जनवरी, 2022 सांय 6:00 बजे तक भरा जा सकता ह ै। 
8. आवेदकᲂ को एक स े अिधक आवेदन पᮢ नहᱭ भेजने चािहए। तथािप यᳰद ᳰकसी अपᳯरहायᭅ 
पᳯरि᭭थितवश कोई आवेदक एक से अिधक आवेदन पᮢ भेजता/भेजती ह ैतो वह यह सुिनि᳟त कर ल े
ᳰक उᲬ आरआईडी वाला आवेदन पᮢ हर तरह से पूणᭅ ह।ै 
9. एक से अिधक आवेदन पᮢᲂ के मामल ेमᱶ, आयोग ᳇ारा उᲬ आरआईडी वाल ेआवेदन पᮢ पर ही 
िवचार ᳰकया जाएगा और एक आरआईडी के िलए अदा ᳰकए गए शु᭨क का समायोजन ᳰकसी अ᭠य 
आरआईडी के िलए नहᱭ ᳰकया जाएगा। 
10. आवेदक अपना आवेदन ᮧपᮢ भरते समय यह सुिनि᳟त करᱶ ᳰक व ेअपना वैध और सᳰᮓय ई-मले 
आईडी ᮧ᭭तुत कर रह ेह ᱹ᭍यᲂᳰक आयोग परीᭃा ᮧᳰᮓया के िविभ᳖ चरणᲂ मᱶ उनसे सपंकᭅ करने के िलए 
इले᭍ᮝॉिनक मा᭟यम का इ᭭तमेाल कर सकता है। 
11. आवेदकᲂ को सलाह दी जाती ह ैᳰक व ेअपना ई-मले लगातार दखेते रहᱶ तथा यह सुिनि᳟त करᱶ 
ᳰक @nic.in से समाप्  त होने वाल ेई-मले पते उनके इनबॉ᭍स फो᭨डर कᳱ ओर िनदᱷिशत ह ᱹतथा उनके 
एसपीएएम (SPAM) फो᭨डर या अ᭠य ᳰकसी फो᭨डर कᳱ ओर नहᱭ। 
12. उ᭥मीदवारᲂ को स᭎त सलाह दी जाती ह ै ᳰक ऑनलाइन आवदेन कᳱ अिंतम तारीख का इंतजार 
ᳰकए िबना समय-सीमा के भीतर ऑनलाइन आवदेन करᱶ। इसके अितᳯरक्  त, आयोग ने आवदेन वापस 
लने ेका ᮧावधान ᳰकया ह।ै जो उम्  मीदवार इस परीᭃा मᱶ उपि᭭थत होने के इच्  छुक नहᱭ है व ेअपना 



21 

 

आवदेन वापस ले सकत ेह।ᱹ   
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पᳯरिशष्  ट- II (ख) 
आवदेन वापस लेन ेसबंधंी महत्  वपणूᭅ अनदुेश 

 
1. उम्  मीदवारᲂ को सलाह दी जाती ह ै ᳰक आवेदन वापस लेने सबंंधी अनुरोध पᮢ भरने स े पहले 

अनुदशेᲂ को ध्  यानपूवᭅक पढ़ लᱶ।  
2. जो उम ् मीदवार इस परीᭃा मᱶ उपि᭭थत होने के इच्  छुक नहᱭ ह ै उनके िलए आयोग ने ᳰदनाकं 

18.01.2022 से 24.01.2022 (सायं 6.00 बजे तक) आवदने वापस लनेे कᳱ सुिवधा 
का ᮧावधान ᳰकया ह।ै  

3. उम्  मीदवारᲂ को सलाह दी जाती ह ैᳰक व ेअपने पूणᭅ और अंितम ᱨप से सि᭣मट ᳰकए गए आवदने 
का पंजीकरण आईडी और िववरण ᮧदान करᱶ। अपूणᭅ आवेदनᲂ को वापस लनेे का कोई ᮧावधान 
नहᱭ ह।ै  

4. आवेदन वापसी का अनुरोध ᮧस्  तुत करन ेसे पहले उम्  मीदवार यह सुिनि᳟त करᱶ ᳰक उनके पास 
वह पंजीकृत मोबाइल नबंर और ई-मेल आईडी उपलब्  ध ह,ै जो उन्  हᲂने ऑनलाइन आवेदन जमा 
करत ेसमय ᮧदान ᳰकया था। अनुरोध तभी स्  वीकार ᳰकया जाएगा जब उम्  मीदवार के मोबाइल 
और ई-मले पर भेजे गए ओटीपी को वैलीडेट ᳰकया जाएगा। यह ओटीपी 30 िमनट के िलए 
मान्  य होगा।  

5. आवदेन वापसी के सबंंध मᱶ ओटीपी जनरेट करन ेका अनरुोध ᳰदनाकं 24.01.2022 को साय ं
5.30 बजे तक ही स्  वीकार ᳰकया जाएगा।  

6. यᳰद ᳰकसी उम्  मीदवार ने एक से अिधक आवेदन पᮢ जमा ᳰकए ह ᱹतब आवेदन (सबसे बाद वाल)े 
के उच्  चतर पंजीकरण आईडी पर ही वापसी संबंधी िवचार ᳰकया जाएगा और पहले के सभी 
आवेदनᲂ को स्  वत: ही खाᳯरज मान िलया जाएगा। 

7. आवेदन वापसी के ऑनलाइन अनुरोध को अंितम ᱨप स ेस्  वीकार कर िलए जाने के बाद आवेदक 
अिधᮧमािणत रसीद ᳲᮧट करेगा। उम्  मीदवार ᳇ारा आवदेन वापस िलए जान ेके बाद भिवष्  य मᱶ 
इसे पुन: सᳰᮓय नहᱭ ᳰकया जा सकेगा।  

8. संघ लोक सवेा आयोग मᱶ उम ् मीदवार ᳇ारा अदा ᳰकए गए परीᭃा शुल्  क को लौटान े का कोई 
ᮧावधान नहᱭ ह।ै अत:, उम्  मीदवार ᳇ारा सफलतापूवᭅक आवेदन वापस िलए जान े के बाद ऐस े
मामलᲂ मᱶ शुल्  क लौटाया नहᱭ जाएगा।   

9. वापसी सबंंधी आवेदन के पूरा होने के बाद उम ् मीदवार के पंजीकृत ई-मेल आईडी और मोबाइल 
पर ऑटो-जनरेटेड ई-मेल और एसएमएस भजेा जाएगा। यᳰद उम्  मीदवार न े आवेदन वापसी 
सबंंधी आवेदन जमा नहᱭ ᳰकया ह ैतब वह ई-मले आईडी : upscoap@nic.in के माध्  यम से 
संघ लोक सवेा आयोग से संपकᭅ  कर सकता ह।ै  

10. उम्  मीदवारᲂ को सलाह दी जाती ह ै ᳰक व े ई-मले/एसएमएस के माध्  यम से ᮧाप्  त 
ओटीपी ᳰकसी से साझा न करᱶ।    

 

 
 

पᳯरिशष्  ट – III 
वस्  तपुरक परीᭃणᲂ हते ुउम ् मीदवार के िलए िवशषे अनदुेश 

1. परीᭃा हाल मᱶ िनम्  निलिखत वस्  तएुं लाने कᳱ अनमुित होगी 

 क्  िलप बोडᭅ या हाडᭅ बोडᭅ (िजस पर कुछ न िलखा हो) उत्  तर पᮢक पर ᮧत्  युत्  तर को अᳰंकत 
करने के िलए एक अच्  छी ᳰकस्  म का काला बाल पेन, िलखने के िलए भी उन्  हᱶ काल ेबाल पेन 
का ही ᮧयोग करना चािहए। उत्  तर पᮢक िनरीᭃक ᳇ारा ᳰदए जाएगं।े 

2. परीᭃा हाल मᱶ िनम्  निलिखत वस्  तएुं लाने कᳱ अनमुित नहᱭ होगी 
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 ऊपर दशाᭅई गई वस्  तᲐु के अलावा अन्  य कोई वस्  त ु जसैे पुस्  तकᱶ, नो᭗स, खुले कागज, 
इलैक्  ᮝािनक या अन्  य ᳰकसी ᮧकार के केलकुलेटर, गिणतीय तथा आरेख उपकरण, लघुगणुक 
सारणी, मानिचᮢᲂ के स्  टᱶिसल, स्  लाइड ᱨल, पहले सᮢ (सᮢᲂ) से सबंंिधत परीᭃण 
पुस्  ितका और कच्  चे कायᭅपᮢक, आᳰद परीᭃा हाल मᱶ न लाए।ं 

 मोबाइल फोन, पजेर, ब ् ल्  ू◌ाटूथ एवं अन्  य सचंार यंᮢ  उस पᳯरसर मᱶ जहा ंपरीᭃा आयोिजत 
कᳱ जा रही ह,ै लाना मना ह।ै इन िनदᱷशᲂ का उ᭨लघंन करने पर अनशुासिनक कायᭅवाही के 
साथ-साथ भिवष्  य मᱶ आयोिजत कᳱ जान ेवाली परीᭃाᲐ स ेᮧितबिंधत ᳰकया जा सकता ह।ै  

 उम्  मीदवारᲂ को उनके स्  वयं के िहत मᱶ सलाह दी जाती ह ैᳰक व ेमोबाइल फोन/पेजर/ब ् लटूूथ 
सिहत कोई भी वᳶजत वस्  तु परीᭃा पᳯरसर मᱶ न लाएं क्  यᲂᳰक इनकᳱ अिभरᭃा के िलए 
व ् यवस्  था कᳱ गारंटी नहᱭ ली जा सकती। 

 उम्  मीदवारᲂ को सलाह दी जाती ह ै ᳰक वे परीᭃा हॉल मᱶ कोई भी बᱟमलू्  य वस्  तु न लाए ं
क्  यᲂᳰक उनकᳱ सुरᭃा सिुनश्  िचत नहᱭ कᳱ जा सकती। इस सबंधं मᱶ ᳰकसी भी नकुसान के िलए 
आयोग िजम्  मेदार नहᱭ होगा। 

3. गलत उत्  तरᲂ के िलए दडं 

 वस्  तिुनष्  ठ ᮧश्  न-पᮢᲂ मᱶ उम्  मीदवार ᳇ारा ᳰदए गए गलत उत्  तरᲂ के िलए दडं (नगेᳯेटव 
मा᳼कग) ᳰदया जाएगा। 

 (i) ᮧत्  येक ᮧश्  न के िलए चार वकैल्  िपक उत्  तर ह।ᱹ उम ् मीदवार ᳇ारा ᮧत्  येक ᮧश्  न के िलए 
ᳰदए गए एक गलत उत्  तर के िलए ᮧश्  न हतेु िनयत ᳰकए गए अंकᲂ का 1/3 (0.33) 
दडं के ᱨप मᱶ काटा जाएगा। 

 (ii) यᳰद कोई उम्  मीदवार एक से अिधक उत्  तर दतेा ह,ै तो इसे गलत उत्  तर माना 
जाएगा। य᳒िप ᳰदए गए उत्  तरᲂ मᱶ से एक उत्  तर सही होता ह,ै ᳰफर भी उस ᮧश्  न के 
िलए उपयुᭅक्  तानुसार ही उसी तरह का दडं ᳰदया जाएगा। 

 (iii) यᳰद उम ् मीदवार ᳇ारा कोई ᮧश्  न हल नहᱭ ᳰकया जाता ह ै अथाᭅत् उम्  मीदवार ᳇ारा 
उत्  तर नहᱭ ᳰदया जाता ह ैतो उस ᮧश्  न के िलए कोई दडं नहᱭ ᳰदया जाएगा। 

4. अनिुचत तरीकᲂ कᳱ सख्  ती स ेमनाही 
 कोई भी उम ् मीदवार ᳰकसी भी अन्  य उम ् मीदवार के पेपरᲂ से न तो नकल करेगा न ही अपने 

पेपरᲂ से नकल करवाएगा, न ही ᳰकसी अन्  य तरह कᳱ अिनयिमत सहायता दगेा, न ही 
सहायता दने ेका ᮧयास करेगा, न ही सहायता ᮧाप्  त करेगा और न ही ᮧाप्  त करन ेका ᮧयास 
करेगा। 

5. परीᭃा भवन मᱶआचरण 
 कोई भी परीᭃाथᱮ ᳰकसी भी ᮧकार का दवु् ᭅ यवहार न करᱶ तथा परीᭃा हाल मᱶ अव्  यवस्  था न 

फैलाए ंतथा परीᭃा के संचालन हतेु आयोग ᳇ारा तनैात स्  टाफ को परेशान न करᱶ। ऐस ेᳰकसी भी 
दरुाचरण के िलए कठोर दडं ᳰदया जाएगा। 

6. उत्  तर पᮢक िववरण 

 (i) उत्  तर पᮢक के ऊपरी िसरे के िनधाᭅᳯरत स्  थान पर आप अपना केन्  ᮤ  और िवषय, 
परीᭃण पुस्  ितका ᮰ंृखला (कोष्  ठकᲂ मᱶ) िवषय कोड और अनुᮓमांक काल े बाल 
प्  वांइट पेन से िलखᱶ।  उत्  तर पᮢक मᱶ इस ᮧयोजन के िलए िनधाᭅᳯरत वृत्  तᲂ मᱶ अपनी 
परीᭃण पुस्  ितका ᮰ंृखला (ए.बी.सी.डी., यथास्  िथित), िवषय कोड तथा 
अनᮓुमांक काल े बाल पेन से कूटब᳍ करᱶ। उपयुᭅक्  त िववरण िलखने तथा उपयुᭅक्  त 
िववरण कूटब᳍ करने के िलए मागᭅदशᱮ िस᳍ांत अनुबंध मᱶ ᳰदए गए ह।ᱹ यᳰद परीᭃण 
पुस्  ितका पर ᮰ंृखला मᳰुᮤत न ᱟई हो अथवा उत्  तर पᮢक िबना संख्  या के हᲂ तो कृपया 
िनरीᭃक को तरंुत ᳯरपोटᭅ करᱶ और परीᭃण पुस्  ितका/उत्  तर पᮢक को बदल लᱶ। 
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 (ii) उम ् मीदवार नोट करᱶ ᳰक ओएमआर उत्  तर पᮢक मᱶ िववरण कूटब᳍ करने/भरन े मᱶ 
ᳰकसी ᮧकार कᳱ चूक/ᮢुᳯट/िवसगंित, िवशेषकर अनᮓुमांक तथा परीᭃण पुि᭭तका 
᮰ंृखला कोड के संदभᭅ मᱶ, होने पर उत्  तर पᮢक अस्  वीकृत ᳰकया जाएगा। 

 (iii) परीᭃा आरंभ होने के तत्  काल बाद कृपया जांच कर लᱶ ᳰक आपको जो परीᭃण पुि᭭तका 
दी गई ह ैउसमᱶ कोई पृष्  ठ या मद आᳰद अमᳰुᮤत या फटा ᱟआ अथवा गायब तो नहᱭ ह।ै 
यᳰद ऐसा ह ैतो उस ेउसी ᮰ंृखला तथा िवषय कᳱ पूणᭅ परीᭃण पुस्  ितका से बदल लनेा 
चािहए। 

7. उत्  तर पᮢक/परीᭃण पुस्  ितका मᱶ मांगी गई िविशष्  ट मदᲂ कᳱ सूचना के अलावा कहᱭ पर भी 
अपना नाम या अन्  य कुछ नहᱭ िलखᱶ। 

8. उत्  तर पᮢकᲂ को न मोड़ᱶ या न िवकृत करᱶ अथवा न बबाᭅद करᱶ अथवा उसमᱶ न ही कोई 
अवांिछत/असगंत िनशान लगाएं। उत्  तर पᮢक के पीछे कᳱ ओर कुछ भी न िलखᱶ। 

9. चूंᳰक उत्  तर पᮢकᲂ का मलू्  यांकन कंप्  यूटरीकृत मशीनᲂ पर होगा, अत: उम्  मीदवारᲂ को 
उत्  तर पᮢकᲂ के रखरखाव तथा उन्  हᱶ भरने मᱶ अित सावधानी बरतनी चािहए। उन्  हᱶ वतृ्  तᲂ को 
काला करने के िलए केवल काले बाल पने का उपयोग करना चािहए। बॉक्  सᲂ मᱶ िलखने के िलए 
उन्  हᱶ काले बाल पेन का इस्  तमेाल करना चािहए। चूᳰंक उम्  मीदवारᲂ ᳇ारा वतृ्  तᲂ को काला 
करके भरी गई ᮧिवष्  ᳯटयᲂ को कम्  प्  यटूरीकृत मशीनᲂ ᳇ारा उत्  तर पᮢकᲂ का मलू्  याकंन करत े
समय ध्  यान मᱶ रखा जाएगा, अत: उन्  हᱶ इन ᮧिवष्  ᳯटयᲂ को बड़ी सावधानी स ेतथा सही-
सही भरना चािहए। 

10. उत्  तर अᳰंकत करन ेका तरीका 

 वस्  तुपरक परीᭃा मᱶ आपको उत्  तर िलखने नहᱭ हᲂगे। ᮧत्  येक ᮧश्  न (िजन्  हᱶ आगे ᮧश्  नांश कहा 
जाएगा) के िलए कई सुझाए गए उत्  तर (िजन्  हᱶ आगे ᮧत्  युत्  तर कहा जाएगा) ᳰदए जाते ह ᱹ
उनमᱶ से ᮧत्  येक ᮧश्  नांश के िलए आपको एक ᮧत्  युत्  तर चुनना ह।ै 

 ᮧश्  न पᮢ परीᭃण पुस्  ितका के ᱨप मᱶ होगा। इस पुस्  ितका मᱶ ᮓम संख्  या 1, 2, 3…… 
आᳰद के ᮓम मᱶ ᮧश्  नांश के नीचे (ए), (बी), (सी) और (डी) के ᱨप मᱶ ᮧत्  युत्  तर 
अᳰंकत हᲂगे। आपका काम एक सही ᮧत्  युत्  तर को चनुना ह।ै यᳰद आपको एक से अिधक 
ᮧत्  यतु् तर सही लगᱶ तो उनमᱶ से आपको सवᲃत्  तम ᮧत्  युत्  तर का चनुाव करना होगा। ᳰकसी भी 
स्  िथित मᱶ ᮧत्  येक ᮧश्  नांश के िलए आपको एक ही ᮧत्  युत्  तर का चनुाव करना होगा। यᳰद आप 
एक से अिधक ᮧत्  युत्  तर चुन लेत ेह ᱹतो आपका ᮧत्  युत्  तर गलत माना जाएगा। 

 उत् तर पᮢक मᱶ ᮓम संख्  याएं 1 से 160 छापे गए ह,ᱹ ᮧत्  येक ᮧश्  नांश (संख ् या) के सामने 
(ए), (बी), (सी) और (डी) िचन्  ह वाल ेवत्ृ  त छपे होते ह।ᱹ जब आप परीᭃण पुस्  ितका 
के ᮧत्  येक ᮧश्  नांश को पढ़ लᱶ और यह िनणᭅय करने के बाद ᳰक ᳰदए गए ᮧत्  युत्  तरᲂ मᱶ से कोन सा 
एक ᮧत्  युत्  तर सही या सवᲃत्  तम ह,ᱹ आपको अपना ᮧत्  युत्  तर उस वतृ्  त को काल ेबाल पने स े
परूी तरह स ेकाला बनाकर अᳰंकत कर दनेा ह।ै 

 उदाहरण के तौर पर यᳰद ᮧश्  नांश 1 का सही ᮧत्  युत्  तर (बी) ह ैतो अᭃर (बी) वाल ेवृत्  त 
को िनम ् नानुसार काल ेबाल पेन से पूरी तरह काला कर देना चािहए जैसा ᳰक नीचे ᳰदखाया गया 
ह।ै 

 उदाहरण (a ) • (c) (d ) 

11. उम ् मीदवार अपने उत्  तरᲂ को अपने ही हाथ से िलखᱶ। उन्  हᱶ ᳰकसी भी हालत मᱶ उत्  तर िलखने के 
िलए ᳰकसी व्  यिᲦ कᳱ सहायता लेन ेकᳱ अनुमित नहᱭ दी जाएगी। 

12. स्  कैनबेल उपस्  िथित सचूी मᱶ एᮝंी कैसे करᱶ : 

 उम ् मीदवारᲂ को स्  कैनबेल उपस्  िथित सचूी मᱶ, जैसा नीचे ᳰदया गया ह,ै अपने कॉलम के सामने 
केवल काल ेबाल पेन से सगंत िववरण भरना ह।ै 
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 (i) उपस्  िथित/अनुपस्  िथित कॉलम मᱶ, [P] वाल ेगोल ेको काला करना है। 

 (ii) समुिचत परीᭃण पुस्  ितका सीरीज के सगंत गोल ेको काला करᱶ। 

 (iii) समुिचत परीᭃण पुस्  ितका ᮓम संख ् या िलखᱶ। 

 (iv) समुिचत उत्  तर पᮢक ᮓम सखं ् या िलखᱶ और ᮧत्  येक अंक के नीचे ᳰदए गए गोल ेको भी 
काला करᱶ। 

 (v) ᳰदए गए स्  थान पर अपना हस्  ताᭃर करᱶ। 
13. कृपया परीᭃण पुस्  ितका के आवरण पर ᳰदए गए अनुदशेᲂ को पढ़ᱶ और उनका पालन करᱶ। यᳰद 

कोई उम ् मीदवार अव्  यवस्  िथत अथवा अनुिचत आचरण मᱶ शािमल होता ह ैतो वह अनुशासिनक 
कारᭅवाई और/या आयोग ᳇ारा उिचत समझे जान ेवाल ेदडं का भागी बन सकता ह।ै 

अनबुधं 
 
परीᭃा भवन मᱶ व᭭तपुरक परीᭃणᲂ के उᱫर पᮢक कैस ेभरᱶ 
कृपया इन अनुदशेᲂ का अ᭜यंत सावधानीपूवᭅक पालन करᱶ। आप यह नोट कर लᱶ ᳰक चूंᳰक उᱫर-पᮢक का 
अंकन मशीन ᳇ारा ᳰकया जाएगा, इन अनुदशेᲂ का ᳰकसी भी ᮧकार का उ᭨लंघन आपके ᮧाप्  तांकᲂ को 
कम कर सकता ह,ै िजसके िलए आप ᭭वयं उᱫरदायी हᲂगे। 

उᱫर पᮢक पर अपना ᮧ᭜यᱫुर अᳰंकत करन ेसे पहले आपको इसमᱶ कई तरह के िववरण िलखने हᲂगे। 
उ᭥मीदवार को उᱫर पᮢक ᮧाप्  त होते ही यह जांच कर लेनी चािहए ᳰक इसमᱶ नीचे सं᭎या दी गई ह।ै 
यᳰद इसमᱶ सं᭎या न दी गई हो तो उ᭥मीदवार को उस पᮢक को ᳰकसी सं᭎या वाल ेपᮢक के साथ त᭜काल 
बदल लेना चािहए। 
आप उᱫर-पᮢक मᱶ दखेᱶग ेᳰक आपको सबसे ऊपर कᳱ पंिᲦ मᱶ इस ᮧकार िलखना होगा। 
 

केन्  ᮤ  िवषय िवषय कोड 
  

 

अनᮓुमाकं 
      

 

मान लो यᳰद आप अᮕंेजी के ᮧश्  न-पᮢ के वास्  त ेपरीᭃा मᱶ ᳰद᭨ली के᭠ᮤ पर उपि᭭थत हो रह ेह ᱹऔर 
आपका अनᮓुमांक 081276 ह ैतथा आपकᳱ परीᭃण पुि᭭तका ᮰ंृखला ‘ए’ ह ैतो आपको काल ेबाल 
पेन से इस ᮧकार भरना चािहए। 

  

केन्  ᮤ  

ᳰदल्  ली 

िवषय 

अᮕंेजी(ए) 0 1 

िवषय कोड  

0 8 1 2 7 6 

अनुᮓमाकं  

      

आप के᭠ᮤ का नाम अंᮕेजी या िह᭠दी मᱶ काल ेबाल पेन स ेिलखᱶ। 

परीᭃण पुि᭭तका ᮰ंृखला कोड पुि᭭तका के सबसे ऊपर दायᱶ हाथ के कोन ेपर ए बी सी अथवा डी के 
अनᮓुमांक के अनसुार िन᳸द᳥ ह।ᱹ 
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आप काल ेबाल पेन स ेअपना ठीक वही अनुᮓमांक िलखᱶ जो आपके ᮧवेश ᮧमाण पᮢ मᱶ ह।ै यᳰद अनुᮓमांक 
मᱶ कहᱭ शून्  य हो तो उसे भी िलखना न भूलᱶ। 
आपको अगली कारᭅवाई यह करनी ह ैᳰक आप नोᳯटस मᱶ से समुिचत िवषय कोड ढूढ़ᱶ। जब आप परीᭃण 
पुि᭭तका ᮰ंृखला, िवषय कोड तथा अनᮓुमांक को इस ᮧयोजन के िलए िनधाᭅᳯरत वᱫृᲂ मᱶ कूटब᳍ करन े
का कायᭅ काल ेबाल पेन से करᱶ। के᭠ᮤ का नाम कूटब᳍ करन ेकᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह।ै परीᭃण पुि᭭तका 
᮰ंृखला को िलखने और कूटब᳍ करन ेका कायᭅ परीᭃण पुि᭭तका ᮧाप्  त होने तथा उसमᱶ से पुि᭭तका ᮰ंृखला 
कᳱ पुि᳥ करने के पश्  चात् ही करना चािहए। ‘ए’ परीᭃण पुि᭭तका ᮰ंृखला के अंᮕेजी ᮧश्  न पᮢ के 
िलए आपको िवषय कोड स.ं 01 िलखनी ह,ै इसे इस ᮧकार िलखᱶ।  

पुि᭭तका ᮓम (ए)  िवषय 

  0 1 

    

    

   

    

   
 
 
बस इतना भर करना ह ैᳰक परीᭃण पुि᭭तका ᮰ंृखला के नीचे ᳰदए गए 
अᳰंकत वᱫृ ‘ए’ को पूरी तरह से काला कर दᱶ और िवषय कोड के 
नीच‘े0’के िलए (पहले उ᭟वाᭅधर कॉलम मᱶ) और 1 के िलए 
(दसूरे उ᭟वाᭅधर कॉलम मᱶ) वᱫृᲂ को पूरी तरह काला कर दᱶ। आप 
वᱫृᲂ को पूरी तरह उसी ᮧकार काला करᱶ िजस तरह आप उᱫर पᮢक 
मᱶ िविभन्  न ᮧश्  नांशᲂ के ᮧत्  युत्  तर अᳰंकत करत ेसमय करᱶग,े तब आप 
अनᮓुमांक 081276 को कूटब᳍ करᱶ। इसे उसी के अनᱨुप इस ᮧकार 
करᱶगे। 

  

अनᮓुमांक 

 

 

0 8 1 2 7 6 

 

  

मह᭜वपणूᭅ : कृपया यह सुिनश्  िचत कर लᱶ ᳰक आपन ेअपना 
िवषय, परीᭃण पुि᭭तका ᮓम तथा अनुᮓमांक ठीक स ेकूटब᳍ 
ᳰकया ह।ै 

  

 

* यह एक उदाहरण माᮢ ह ैतथा आपकᳱ सबंंिधत परीᭃा से इसका कोई सबंंध नहᱭ ह।ै 
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पᳯरिशष्  ट - IV 
पᳯरिशष्  ट–II 

 
lfEefyr j{kk lsok ijh{kk ds fy, mEehnokjksa ds शाjhfjd ekudksa laca/kh fnशा&funsZश 

 

भारतीय सेना 
 

lsuk esa vQlj inksa ij HkrhZ ds fy, fpfdRlk ekud vkSj esfMdy  
ijh{kk dh izfØ;k 

 
1- उ᳎े᭫य 
 
bl nLrkost dk mn~ns”; tulk/kkj.k dks fofHkUu izdkj dh HkrhZ ds ek/;e ls lsuk esa mEehnokjksa ds 
ukekadu ds fy, fofgr fpfdRlk ekudksa ls ifjfpr djokuk gSA ;g nLrkost vkj Vh vkbZ 
vf/kfu;e&2005 ds rgr lwpuk vk;ksx dh uhfr ds vuqlkj lkoZtfud Mksesu essa tkudkjh miyC/k 
djokus dk dke Hkh djrk gSA  
 
2- ifjp; 
 

¼d½ l”kL= lsukvksa dk izeq[k mRrjnkf;Ro ns”k dh lhekvkssa dh lqj{kk djuk gS vkSj 
blhfy, l”kL= lsukvksa dks ges”kk ;q+) ds fy, rS;kj j[kk tkrk gSA ;q) dh rS;kjh ds fy, 
lSU;dfeZ;ksa dks dBksj izf”k{k.k ls xqtjuk iM+rk gSA blds lkFk&lkFk tc Hkh t:jr gks  
tSls fd vkinkvksa ds le;] l”kL+= lsuk,a flfoy izkf/kdkfj;ksa dh lgk;rk ds fy, Hkh 
miyC/k jgrh gSaA bl izdkj ds dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, l”kL= lsukvksa esa “kkjhfjd 
lkS’Bo vkSj lqn<̀+ ekufld larqyu okys tokuksa  dh t:jr gksrh gSA ,sls mEehnokj nqxZe 
{ks=ksa vkSj fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa cxSj esfMdy lqfo/kkvksa ds Hkh vius lSU; nkf;Roksa ds fuokZg esa 
l{ke gksus pkfg,a tks mu ifjfLFkfr;ksa esa dBksj ruko dks >sy ldsaA fdlh jksx@viaxrk ds 
dkj.k fpfdRlh; :Ik ls v;ksX; dkfeZd u dsoy dherh lalk/kuksa dh cjcknh djsxk cfYd 
lSU; vkWijs”kuksa ds nkSjku vius ny ds vU; lnL;ksa ds fy, Hkh eqlhcr vkSj [krjs dk lcc 
cu ldrk gSA blfy, dsoy fpfdRlh; :Ik ls ;ksX; vFkok fQV mEehnokjksa dk gh p;u 
fd;k tkrk gS tks ;q) izf”k{k.k ds fy, ;ksX; gksaA  
 
¼[k½ l”kL= lsukvksa esa ^fpfdRlh;:Ik ls ;ksX;^ dkfeZdksa dk p;u lqfuf”pr djus dk 
mRrjnkf;Ro l”kL= lsuk esfMdy lfoZl dk gksrk gSA  
 
¼x½ viuh is”ksoj fof”k’Vrk ;wfuV esa lkSik x;k  dk;Z] vk;q vFkok fyax ls ijs gVdj 
gj l”kL= lsuk dkfeZd ds fy, lsuk esa “kkfey gksus ds le; vk/kkjHkwr ^esfMdy fQVusl^ 
gksuk vfuok;Z gSA fQVusl ds blh vk/kkjHkwr Lrj dks mudh Hkkoh is”ksoj fof”k’Vrkvksa vFkok 
;wfuV dk;ksZa ds fy, izf”k{k.k ds caspekdZ ds rkSj ij bLrseky fd;k tkrk gSA blls ;q) esa 
mudh rSukrh dh rRijrk esa Hkh of̀) gksxhA  
 
¼?k½ l”kL= lsuk esfMdy lfoZl ds esfMdy vQljksa }kjk fpfdRlk tkap dk dk;Z 
vR;ar lko/kkuhiwoZd fd;k tkrk gSA cqfu;knh lSU; izf”k{k.k ds ckn ;s esfMdy vQlj 
l”kL= lsukvksa dh fof”k’V dk;Z ifjfLFkfr;ksa esa dke djus ds fy, Hkyh&Hkkafr rS;kj gksrs gSaA 
,d esfMdy vQlj cksMZ }kjk bu fpfdRlk tkapksa dk vafre fu.kZ; fy;k tkrk gSA xkSjryc 
gS fd esfMdy cksMZ dk fu.kZ; vafre gksxkA mEehnokj ds ukekadu@कमीशन ds nkSjku fdlh 
jksx@viaxrk@pksV@आनुविंशक jksx vFkok fodkj ds laca/k esa ;fn dksbZ lansg mRiUu gks rks 
lansg dk ykHk izkf/kdkjh dks fn;k tk,xkA 
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fpfdRlkekud 
 
3- fuEufyf[kr iSjkxzkQksa esa fo.kZr fpfdRlk ekud lkekU; fn”kkfunsZ”k gSa tks jksxksa ls lacaf/kr 
vFkkg Kku ds lanHkZ esa laiw.kZ ugha gSaA oSKkfud Kku esa izxfr vkSj u, midj.kksa@VªsM ds izos”k ds 
lkFk l”kL= lsukvksa esa dke djus ds rjhdksa esa ifjorZuksa ds pyrs ;g ekud Hkh ifjorZu”khy gksrs 
gSaA ;s ifjorZu le;&le; ij l{ke izkf/kdkjh ds uhfr i=ksa }kjk ykxw fd, tkrs gSaA bu 
fn”kkfunsZ”kksa o fl)karksa ds vk/kkj ij esfMdy vQljksa] fo”ks’k esfMdy vQljksa rFkk esfMdy cksMZ 
}kjk mi;qDr fu.kZ; fy, tkrs gSaA  
 
4- ^fpfdRlh; :Ik ls fQV vFkok ;ksX;^ djkj fn, tkus ds fy, ;g आव᭫यक gS fd 
mEehnokj dh “kkjhfjd o ekufld n”kk lgh gks rFkk og ,sls fdlh Hkh jksx@viaxrk@y{k.kksa ls 
eqDr gks tks leqnz o gokbZ HkwHkkxksa lfgr nqxZe {ks=ksa esa rFkk िवषम ifjfLFkfr;ksa esa esfMdy lqfo/kkvksa 
dh miyC/krk ds cxSj mlds lSU; nkf;Roksa ds fuoZgu esa ck/kd gksaA mEehnokj ,slh fdlh Hkh 
fpfdRlh; ifjfLFkfr;ksa ls eqDr gksuk pkfg, ftlesa fu;fer :Ik ls nokvksa vFkok fpfdRlk lqfo/kkvksa 
ds mi;ksx dh t:jr gksA 
 

¼d½ ;glqfu”fpr fd;k tk,xk fd mEehnokj LoLFk gks rFkk mlds “kjhj ds fdlh vax 
vFkok iz.kkyh esa [kjkch] tUetkr fodf̀r@chekjh ds y{k.k u gksaA 
 
¼[k½ V~;wej@flLV@fyEQ uksM~l esa lwtu lfgr “kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa dksbZ lwtu 
u gks rFkk “kjhj esa dgha lkbul vFkok uklwj dh f”kdk;ru gksA  
 
¼x½ “kjhj dh Ropk ij dgha gkbij ;k gkbiks fixesaVs”ku vFkok fdlh vU; izdkj dh 
chekjh ds y{k.k@viaxrk u gksA  
 
¼?k½ “kjhj esa g~kfuZ;k dh f”kdk;r u gksA  
 
¼x½ “kjhj ij ,sls dksbZ fu”kku u gka]s  tks dkedkt dks ckf/kr djrs gksa ;k fodykaxrk 
vFkok v{kerk mRiUu djrs gksaA  
 
¼N½ “kjhj esa dgha Hkh /keuh o f”kjkvksa ls lacaf/kr [kjkch u gksA 
 
¼t½ flj vkSj psgjs esa fdlh izdkj dh [kjkch ftlesa ,d:irk u gks] vfLFkHkax vFkok 
[kksiM+h dh gfM~M;ksa ds ncko ls cuh fodf̀r;ka] vFkok iwoZ esa fd, x, fdlh esfMdy 
vkWijs”ku ds fu”kku rFkk lkbul o uklwj bR;kfn tSlh [kjkfc;ka “kkfey gSa] u gksaA 
 
¼>½ jaxks dh igpku djus esa [kjkch rFkk ǹf’V {ks= esa [kjkch lfgr fdlh izdkj dh 
n`f’Vckf/krk u gksA  
 
¼V½ lquus esa fdlh izdkj dh v{kerk] dkuksa ds izdks’B&d.kkZorZ iz.kkyh esa fdlh izdkj 
dh [kjkch@v{kerk u gksA  
 
¼B½ fdlh chekjh ds dkj.ko”k cksyus esa fdlh izdkj dh ck/kk u gksA  
 
¼M½ ukd vFkok ftg~ok dh gfM~M;ksa vFkok mikfLFk eas fdlh izdkj dh 
chekjh@v{kerk@tUetkr fodf̀r@y{k.k u gksa vFkok rkyw] ukd esa ikWfyIl vFkok ukd o 
xys dh dksbZ chekjh u gksA ukd esa dksbZ fodf̀r vFkok VkWfUlykbfVl dh f”kdk;r u gksA  
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¼<½ xys] rkyw VkWafly vFkok elwM+ksa dh dksbZ chekjh@y{k.k@v{kerk u gks vFkok nksuksa 
tcM+ksa ds tksM+ksa ds dke dks ckf/kr djus okyh dksbZ chekjh vFkok pksV u gksA  
 
¼r½ tUetkr] vkuqokaf”kd] jDrpki vkSj pkyu fodkjksa lfgr fny rFkk jDr okfgdkvksa 
laca/kh dksbZ jksx@y{k.k@v{kerk u gksA  
 
¼Fk½ iyeksujh Vh ch vFkok bl jksx ls lacaf/kr iqjkus y{k.k vFkok QsQM+ksa o Nkrh laca/kh 
dksbZ vU; chekjh@y{k.k@v{kerk ftlesa fdlh izdkj dh ,ythZ@izfrj{kk fLFkfr;ka] la;ksth 
Ård fodkj rFkk Nkrh ds eLd;wyksLdsysVy fodkj “kkfey gSa] u gksaA  
 
¼n½ ikpu ra= laca/kh dksbZ chekjh ftlesa vlkekU; fyoj rFkk fyoj jksx rFkk vXU;k”k; 
dh tUetkr] vkuqokf”kd chekj;ka@y{k.k rFkk v{kerk,a “kkfey gSa] u gksaA  
 
¼/k½ ,aMksØkbuflLVe vFkok iz.kkyh rFkk jsfVD;qyks,aMksFkhfy;y flLVe laca/kh fdlh 
izdkj dk jksx@y{k.k @v{kerk u gksA  
 
¼u½ tsfuVks&;wjhujh flLVe laca/kh dksbZ jksx@y{k.k @v{kerk ftlesa fdlh vax vFkok 
xzafFk dh fodykaxrk] ,VªkWQh@gkbijVªkWQh “kkfey gSa] u gksA  
 
¼i½ fdlh izdkj dk lfØ;] vO;Dr ;k fNik gqvk vFkok tUetkr ;kSu jksx u gksA  
 
¼Q½ fdlh izdkj ds ekufld jksx] fexhZ] ew= fu;a=.k laca/kh v{kerk u gks vFkok mldk 
bfrgkl u gksA  
 
¼c½ eLD;qyksLdsysVy flLVe rFkk [kksiM+h] jh<+ dh gM~Mh o vU; vaxksa lfgr tksM+ksa ls 
lacaf/kr fdlh izdkj dh chekjh@v{kerk@y{k.k u gksaA  
 
¼Hk½ dksbZ tUetkr vFkok vkuqokaf”kd jksx@y{k.k @v{kerk u gksaA  

 
5- ,l ,l ch p;u izfØ;k ds nkSjku euksoSKkfud ijh{kk vk;ksftr dh tk,xh exj fpfdRlh; 
tkap ds nkSjku ;fn fdlh izdkj dh vfu;ferrk ik;h tkrh gS rks og mEehnokj ds p;u dh 
vLohd̀fr dk dkj.k gks ldrk gSA  
 
6- mi;qZDr fn”kkfunsZ”kksa ds vk/kkj ij lkekU;r% ftu fpfdRlh; tkap vfu;ferrkvksa] dfe;ksa 
;k v{kerkvksa ds dkj.k fdlh mEehnokj dh mEehnokjh dks vLohd̀r fd;k tkrk gS] os fuEufyf[kr 
gSa %& 

 
¼d½ jh<+ dh gM~Mh] Nkrh o dwYgs rFkk vU; vaxksa ls lacaf/kr eLD;qyks&LdsysVy 
fodykaxrk tSls] Ldksfy;kWfll] VkWjVhdkWfyl] dk;QkWfll] es:n.M] ilfy;ksa] o{k&vfLFk 
rFkk vfLFk fiatj dh vU; fodykaxrk,a] fod̀r vax] maxfy;ka] iSjks dh maxfy;ka rFkk jh<+ 
dh gM~Mh ds tUetkr fodkjA 
¼[k½ vaxksa dh fodykaxrk% fodr̀ vax] gkFkksa o iSjksa dh maxfy;ka] fod`r tksM tSls fd 
D;wfcVl oyxl] D;qfcVl] oWjl] ukWd uht] cks ysx] gkbijeksckby tksM+] gkFk o iSjksa dh 
foPNsfnr maxfy;ka rFkk “kjhj ds vax] tks okLrfod vkdkj ls NksVs gksaA  
 
¼x½ us= o us=T;ksfr % ek;ksfi;k gkbijesVªksfi;k] ,fLVx] dkWfuZ;k] ysal] jsfVuk esa pksV] 
vka[kksa esa HkSaxkiu ,oa VkWfllA  
 
¼N½ lquus dh {kerk] dku] ukd o xyk % lquus dh {kerk vFkok Jo.k “kfDr de gksuk] 
ckg~; d.kZ] dku dh iV~Vh dh f>fYy;ksa] dku dk Hkhrjh fgLlk] ukd dk lsDVe eqM+k gqvk 
gksuk ,oa gksaB] rkyw] isjh&vkWfjD;qyj lkbul rFkk fyEQsafMukbfVl@,MhuksiSFkh vkWQ usdA 
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nkuksa dkuksa ds fy, ckrphr rFkk QqlQqlkgV dks lquus dh {kerk 610 lsaVhehVj gksuh 
pkfg,A  
 
¼p½ narfpfdRlk dh fLFkfr % 

 
¼i½ tcM+ksa dh izkjafHkd jksxkRed fLFkfr tks c<+ Hkh ldrk gS vkSj ckj&ckj Hkh 
gks ldrk gSA  
 

¼ii½ Åijh vkSj fupys tcM+s ds chp folaxfr gksuk ftlls [kkuk pckus esa vkSj 
cksyus esa fnDdr gksrh gS tks mEehnokjh jn~n djrk gSA 
 

¼iii½ jksxlwpd VsEiksjks&eSaMhcqyj tksM+ ,oa mlesa lwtu gksukA eqag dk fdukjksa ij 
30 lsaVhehVj ls de [kqyuk rFkk eqag T;knk [kksyus ij VsEiksjks&eSaMhcqyj tksM+ 
vius LFkku ls gVukA 
 

¼iv½ dSalj dh lHkh laHkkfor fLFkfr;kaA 
 

¼v½ eqag [kksyus ds izfrca/k ds lkFk rFkk mlds cxSj lc&E;wdl Qkbczksfll dh 
uSnkfud igpkuA 
 

¼vi½ narlajpuk esa [kjkch rFkk@vFkok elwM+ksa ls [kwu fudyuk ftlds dkj.k 
nar&LokLF; izfrdwy :Ik ls izHkkfor gksrk gSA   
 

¼vii½ nkar <hys gksuk % nks ls vf/kd nkar fgyus ij ;k detksj gksus ij mEehnokj 
dh mEehnokjh jn~n gksxhA  
 

¼viii½ dkWLesfVd vFkok eSfDlyksQSf”k;y ltZjh@Vªkek ds ckn mEehnokj 
ltZjh@pksV yxus dh rkjh[k ls] tks Hkh ckn esa gks] de ls de 24 lIrkg rd 
mEehnokj viuh mEehnokjh ds v;ksX; Bgjk;k tk,xkA  
 

¼ix½ ;fn nkarksa ds j[kj[kko esa deh ds dkj.k Hkkstu pckus] nar&LokLF; ,oa eqag 
dh LoLFkrk dks cuk, j[kus vFkok lkekU; iks’k.k dks dk;e j[kus esa fnDdr gks 
vFkok mEehnokj ds dRrZO;ksa ds fuogZu esa fnDdr gks rks mEehnokj dh mEehnokjh 
jn~n gks tk,xhA  

 
¼N½ Nkrh % risfnd jksx vFkok risfnd gksus ds izek.k gksa] fny ;k QsQM+ksa esa ?kko] Nkrh 
dh nhokj ij eLD;wyks&LdsysVy ?kko gksaA  
 
¼t½ isV rFkk tsfuVj&ew= iz.kkyh % gfuZ;k] vu&fMlsaMsM VsLVhl] osfjdkslhy] 
vkWxsZuksfexSyh] lkWfyVjh fdMuh] gkWlZ”kw fdMuh] rFkk fdMuh@fyoj esa flLV gksuk] xkWy 
CysMj esa iFkjh] jhuy ,oa ;wjsfVªd iFkjh] ;wjksftukbVy vaxksa esa viaxrk vFkok ?kko gksuk] 
coklhj jksx rFkk fyEQSfMukbfVl jksx gksukA  
 
¼>½ raf=dk ra= % >Vds@nkSjs iM+uk] cksyus esa fnDdr gksuk ;k vlarqyu gksukA  
 
¼V½ Ropk % fofVfyxks] gheSft;ksekl] eLls gksuk] dkWuZ dh leL;k gksuk] Ropk jksx] Ropk 
laØe.k] Ropk ij dgha òf) rFkk gkbijgkbMªkWfll gksukA  

 
7- yEckbZ ,oa otu 



31 

 

lsuk esa izos”k dh “kk[kk ds vk/kkj ij okafNr yEckbZ fHkUu&fHkUu gksrh gSA “kjhj dk otu “kjhj dh 
yackbZ ds vuqikr esa gksuk pkfg, tSlk fd fuEufyf[kr pkVZ ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k gS %&
  
 

vk;q  
¼o’kZ esa½ 

lHkh vk;q ds fy, 
U;wure otu 

vk;q oxZ% 
17 ls 20 

o’kZ 

vk;q oxZ% 
20$01fnu 

30o’kZ 

vk;q oxZ% 
30$01fnu 
ls 40 o’kZ 

vk;q 40 o’kZ 
ls vf/kd 

yackbZ 
¼ls-eh-½ 

otu ¼fd-xzk-½ otu  
¼fd-xzk-½ 

otu  
¼fd-xzk-½ 

otu  
¼fd-xzk-½ 

otu  
¼fd-xzk-½ 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 

141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 

145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 

148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 

156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 
159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 
160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 
161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 
162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 
163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 
164 48.4 59.2 61.9 64.6 67.2 
165 49.0 59.9 62.6 65.3 68.1 

166 49.6 60.6 63.4 66.1 68.9 

167 50.2 61.4 64.1 66.9 69.7 

168 50.8 62.1 64.9 67.7 70.6 

169 51.4 62.8 65.7 68.5 71.4 

170 52.0 63.6 66.5 69.4 72.3 

171 52.6 64.3 67.3 70.2 73.1 

172 53.3 65.1 68.0 71.0 74.0 

173 53.9 65.8 68.8 71.8 74.8 

174 54.5 66.6 69.6 72.7 75.7 

175 55.1 67.4 70.4 73.5 76.6 

176 55.8 68.1 71.2 74.3 77.4 

177 56.4 68.9 72.1 75.2 78.3 

178 57.0 69.7 72.9 76.0 79.2 
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vk;q  
¼o’kZ esa½ 

lHkh vk;q ds fy, 
U;wure otu 

vk;q oxZ% 
17 ls 20 

o’kZ 

vk;q oxZ% 
20$01fnu 

30o’kZ 

vk;q oxZ% 
30$01fnu 
ls 40 o’kZ 

vk;q 40 o’kZ 
ls vf/kd 

yackbZ 
¼ls-eh-½ 

otu ¼fd-xzk-½ otu  
¼fd-xzk-½ 

otu  
¼fd-xzk-½ 

otu  
¼fd-xzk-½ 

otu  
¼fd-xzk-½ 

179 57.7 70.5 73.7 76.9 80.1 

180 58.3 71.3 74.5 77.8 81.0 

181 59.0 72.1 75.4 78.6 81.9 

182 59.6 72.9 76.2 79.5 82.8 

183 60.3 73.7 77.0 80.4 83.7 

184 60.9 74.5 77.9 81.3 84.6 

185 61.6 75.3 78.7 82.1 85.6 

186 62.3 76.1 79.6 83.0 86.5 

187 62.9 76.9 80.4 83.9 87.4 

188 63.6 77.8 81.3 84.8 88.4 

189 64.3 78.6 82.2 85.7 89.3 

190 65.0 79.4 83.0 86.6 90.3 

191 65.7 80.3 83.9 87.6 91.2 

192 66.4 81.1 84.8 88.5 92.2 

193 67.0 81.9 85.7 89.4 93.1 

194 67.7 82.8 86.6 90.3 94.1 

195 68.4 83.7 87.5 91.3 95.1 

196 69.1 84.5 88.4 92.2 96.0 

197 69.9 85.4 89.3 93.1 97.0 

198 70.6 86.2 90.2 94.1 98.0 

199 71.3 87.1 91.1 95.0 99.0 

200 72.0 88.0 92.0 96.0 100.0 

201 72.7 88.9 92.9 97.0 101.0 

202 73.4 89.8 93.8 97.9 102.0 

203 74.2 90.7 94.8 98.9 103.0 

204 74.9 91.6 95.7 99.9 104.0 

205 75.6 92.5 96.7 100.9 105.1 

206 76.4 93.4 97.6 101.8 106.1 

207 77.1 94.3 98.6 102.8 107.1 

208 77.9 95.2 99.5 103.8 108.2 

209 78.6 96.1 100.5 104.8 109.2 

210 79.4 97.0 101.4 105.8 110.3 
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¼d½ Åij fn;k x;k yackbZ&otu pkVZ lHkh oxksZa ds dkfeZdksa ds fy, gSA ;g pkVZ ch ,e 
vkbZ ds vk/kkj ij cuk;k x;k gSA bl pkVZ esa fdlh yackbZ fo”ks’k ds mEehnokj dk 
U;wure Lohdr̀ otu fn;k x;k gSA fdlh Hkh ekeys esa U;wure Lohd̀r otu ls de 
otu dks Lohdkj ugha fd;k tk,xkA nh xbZ yackbZ ds vuqlkj vf/kdre Lohd̀r otu 
dks fofHkUu vk;q&oxZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA vf/kdre Lohd`r otu lhek ls vf/kd 
otu okys mEehnokjksa dks dsoy mu ekeyksa esa Lohdkj fd;k tk,xkA tgka os jk’Vªh; 
Lrj ij dq”rh] ckWMh&fcfYMax ,oa ckWfDlax [ksyksa esa “kkfey gksus dk nLrkosth izek.k 
izLrqr djsaxsA ,sls ekeyksa esa fuEufyf[kr ekud gksaxs %& 

 
¼i½  ckWMh ekl baMsDl 25 ls de gksuk pkfg,A 
 
(ii) कमर का घेरा पुᱨषᲂ के िलए 90 सᱶटीमीटर तथा मिहलाᲐ के िलए 80 सᱶटीमीटर से कम होगा।  
¼iii½ lHkh ck;ksdsfedy esVkckWfyd ekud lkekU; lhekvksa esa gksaxsA  
 
uksV % 17 o’kZ ls de vk;q ds mEehnokjksa ds fy, yackbZ rFkk otu dk ekinaM ^05 
o’kZ ls 16 o’kZ ds cPpksa ds fy, bafM;u ,dsMseh vkWQ isfM;kfVªDl ds yackbZ] otu 
ch ,e vkbZ fodkl pkVZ^ ds fn”kkfunsZ”kkuqlkj gksxkA  
 

(ख)    सशᳫ बलᲂ मᱶ ᮧवेश के िलए पᱧुष उ᭥मीदवारᲂ के िलए आव᭫यक ᭠यनूतम ऊंचाई 157 सेमी या संबंिधत 
भतᱮ एजᱶसी ᳇ारा तय कᳱ गई ह।ै गोरखा और भारत के उᱫर पूवᱮ ᭃेᮢ, गढ़वाल और कुमाऊं कᳱ पहािड़यᲂ से 
संबंिधत उ᭥मीदवारᲂ को ᭠यूनतम ऊंचाई 152 सेमी के साथ ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। 
 
(ग)    सशᳫ बलᲂ मᱶ ᮧवेश के िलए मिहला उ᭥मीदवारᲂ के िलए आव᭫यक ᭠यनूतम ऊंचाई 152 सेमी ह।ै गोरखा 
और भारत के उᱫर पूवᱮ ᭃेᮢ, गढ़वाल और कुमाऊं कᳱ पहािड़यᲂ से संबंिधत उ᭥मीदवारᲂ को ᭠यनूतम 148 सेमी 
कᳱ ऊंचाई के साथ ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। 
 
नोट परीᭃा के समय 18 वषᭅ से कम आय ुके पुᱧष और मिहला दोनᲂ उ᭥मीदवारᲂ के िलए 02 सेमी कᳱ विृ᳍ का 
भᱫा ᳰदया जाएगा। ᭢लाइंग ᮩांच के िलए ᭠यूनतम ऊंचाई कᳱ आव᭫यकता 163 सेमी ह।ै उड़ने वाली शाखा को 
बैठने कᳱ ऊंचाई, पैर कᳱ लंबाई और जांघ कᳱ लंबाई जैसे मानवशाᳫीय मानकᲂ कᳱ भी आव᭫यकता होती ह।ै 

 
 
8- lHkh vQlj izos”k vkSj izh&deh”ku izf”k{k.k vdknfe;ksa esa fuEufyf[kr tkap dh tk,axh 
ijarq ;fn esfMdy vQlj@esfMdy cksMZ pkgs ;k Bhd le>s rks blds vykok vU; fdlh fcUnq ij 
Hkh tkap dj ldrs gSaA  
 
 ¼d½ laiw.kZ gheksxzke 
 
 ¼[k½ ;wfju vkj bZ ¼:Vhu½ 
 
 ¼x½ psLV ,Dljs 
 
 ¼?k½ vYVªklkmaM ¼;w ,l th½ isV o isMw 
 
9- vk;q oxZ ,oa HkrhZ ;k izos”k ds izdkj ds vk/kkj ij us= T;ksfr laca/kh dqN ekud fHkUu gks 
ldrs gSa tSlk fd fuEufyf[kr gS %& 
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ekun.M LVSaMMZ % 10$2 
izos’k ,u Mh , 
¼lsuk½] Vh bZ ,l 

Lukrd ,oa led{k  
izos’k % 

lh Mh ,l bZ] vkbZ ,e 
,] vks Vh ,] ;w bZ ,l] 
,u lh lh] Vh th lh 

,oa led{k 

LukrdksRrj ,oa led{k 
izos’k % 

tSx] , bZ lh] , ih 
,l] Vh ,] , ,e lh] 
, Mh lh] ,l ,y ,oa 

led{k 

vla’kksf/kr nf᳥̀ 
¼vf/kdre Lohd`r½ 

6@36 ,oa  
6@36 

6@60 ,oa  
6@60 

3@60 ,oa  
3@60 

ch lh oh , nk;ka 6@6 rFkk 
ck;ka 6@6 

nk;ka 6@6 rFkk ck;ka 
6@6 

nk;ka 6@6 rFkk ck;ka 
6@6 

Ekk;ksfi;k < -2.5 डी 
एसपीएच(+/- 2.0 
डी 
सीवाईएलvf/kdre 
nf̀’VoS’kD;@Hksaxkiu 
lfgr½ 

< -3.50 डी एसपीएच 
(≤ +/- 2.0 डी 
सीवाईएलvf/kdre Hksaxkiu 
lfgr½ 

< -5.50 डी एसपीएच 
(≤ +/- 2.0 डी 
सीवाईएल 
vf/kdre Hksaxkiu lfgr½ 

gkbijesVªksfi;k <+2.5 डी 
एसपीएच 
(≤ +/- 2.0 डी 
सीवाईएलvf/kdre 
Hksaxkiu lfgr½ 

<+3.50 डी एसपीएच(≤ 
+/- 2.0 डी 
सीवाईएलvf/kdre Hksaxkiu 
lfgr½ 

<+3.50 डी एसपीएच 
(≤ +/- 2.0 डी 
सीवाईएलvf/kdre 
Hksaxkiu lfgr½ 

लिसक@led{k ltZjh  
vLohd̀r Lohd̀r* Lohd`r* 

jaxksa dh igpku सीपी-II सीपी-II सीपी-II 
 

*yfld vFkok led{k dsjkVks&fjᮨेfDVo izfØ;k 
¼d½ ;fn dksbZ mEehnokj dsjkVks& fjᮨेfDVo izfØ;k djokrk gS rks mls izfØ;k rkjh[k o 
ltZjh fdl izdkj dh gS] bl ckr dk mYys[k djrs gq, ml lsaVj ls bl vk”k; dk ,d 
izek.k i= izLrqr djus gksaxs tgka ;g dke fd;k x;k gSA  
 
¼[k½ % bl laca/k esa ^;ksX;^ vFkok ^fQV^ djkj nsus ds fy, fuEufyf[kr dk /;ku j[kk 
tk,xk %& 

¼i½ ltZjh ds le; mEehnokj dh vk;q 20 o’kZ ls vf/kd gksA  
 

¼ii½ लिसक ltZjh ds ckn U;wure 12 ekg dk le; gks x;k gksA  
 
¼iii½ dsUnz esa dkWfuZ;k dh eksVkbZ 450µ ds cjkcj ;k mlls vf/kd gksA  
 
¼iv½ vkbZ vks ,y ekLVj }kjk v{kh; yackbZ 26 feeh ds cjkcj ;k mlls vf/kd 
gksA  

 
¼v½ $@&1-0 Mh ,oa flfyaMj ls de ;k mlds cjkcj vof”k’V viorZu gks] 
c”krsZ og ml oxZ esa ekU; gks ftlesa mEehnokj }kjk vkosnu fd;k x;k gksA  
¼vi½ lkekU; LoLFk jsfVukA 
 
¼vii½ vfrfjDr ekinaM ds :Ik esa dkWfuZ;k dh LFkykdf̀r vkSj ,DVsf”k;k ekdZj dks 
Hkh “kkfey fd;k tk ldrk gSA  
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os mEehnokj ftUgksaus jsfM;y dkWfuZ;k ¼dsjkVksVkWeh½ djok j[kh gS] os LFkk;h :Ik ls v;ksX; ekus 
tk,axs 
 
10- esfMdy cksMZ dh dk;Zokgh ds fy, iz;qDr QkWeZ , ,Q ,e ,l ,Q&2 , gSA  
 
11- fpfdRlk tkap cksMZ dh dk;Zokgh %vQljksa ds p;u vkSj izh&deh”kfuax izf”k{k.k vdknfe;ksa 
ds fy, fpfdRlk tkap cksMZ dk vk;kstu lfoZl p;u cksMZ ¼,l ,l ch½ ds fudV fu;r l”kL= 
lsuk esfMdy lfoZl vLirkyksa esa fd;k tkrk gSA bu esfMdy cksMZ dks ^fo”ks’k esfMdy cksMZ^ ¼,l 
,e ch½ dgk tkrk  gSA ,l ,l ch lk{kkRdkj esa mRrh.kZ gksus okys mEehnokjksa dks igpku nLrkostksa 
lfgr l”kL= lsuk esfMdy lfoZl vLirky ds ikl Hkstk tkrk gSA vLirky ds LVkWQ ltZu 
mEehnokj dh igpku dj mls , ,Q ,e ,l ,Q&2 esa lacaf/kr Hkkx Hkjus ds fy, ekxZn”kZu nsrs gSa] 
esfMdy] lftZdy] us= jksx] bZ ,u Vh rFkk MsaVy fo”ks’kKksa }kjk fpfdRlk tkap vk;ksftr djokrs 
gSaA L=h jksx fo”k’kK Hkh efgyk mEehnokjksa dh tkap djrs gSaA bu fo”ks’kK MkWDVjksa }kjk tkap ds 
ckn mEehnokj esfMdy cksMZ ds le{k izLrqr gksrs gSaA fo”ks’kK MkWDVjksa dh tkap ls larq’V gksus ds 
ckn esfMdy cksMZ }kjk mEehnokjksa dh esfMdy fQVusl laca/kh ?kks’k.kk dh tkrh gSA ;fn fo”ks’k 
esfMdy cksMZ ¼,l ,e ch½ }kjk fdlh mEehnokj dks ^v;ksX;^ ;k ^vufQV^ ?kksf’kr fd;k tkrk gS] rks 
mls mEehnokj ^vihy esfMdy cksMZ^ ¼, ,e ch½ds fy, vuqjks/k dj ldrs gSaA , ,e ch ls laacaf/kr 
foLr̀r izfØ;k dk mYys[k v/;{k ,l ,e ch }kjk fd;k tk,xkA  
 
12- fofo/k igyw % 
 

¼d½ ijh{k.k vFkok tkap ds uSnkfud rjhd Mh th , ,Q ,e ,l dk;kZy; }kjk LFkkfir 
fd, tkrs gSaA 
 
¼[k½ efgyk mEehnokjksa  dh esfMdy tkap efgyk esfMdy vQljksa }kjk dh tk,xh ijarq 
;fn efgyk MkWDVj ekStwn u gksa rks ;g dke efgyk ifjpkfjdkvksa dh mifLFkfr esa iq:’k 
MkWDVjksa }kjk fd;k tk,xkA  
 
¼x½ ltZjh ds ckn fQVusl nsuk % 
ltZjh ds ckn mEehnokj dks fQV ?kksf’kr fd;k tk,xk ijarq ltZjh esa fdlh izdkj dh 
tfVyrk ;k fnDdr ugha gksuh pkfg,] ?kko Hkj x, gksa vkSj ml vax fo”ks’k dh “kfDr 
Ik;kZIr :Ik ls fey xbZ gks] ;g vko”;d gksxkA gfuZ;k dh vksiu@ySizksLdksfid ltZjh ds 
01 o’kZ ckn rFkk dkWyflLVsDVeh dh ySizksLdksfid ltZjh ds 12 lIrkg ckn fdlh 
mEehnokj dks fQV ?kksf’kr fd;k tk,xkA fdlh vU; ltZjh ds ekeys esa Hkh ySizksLdksfid 
ltZjh ds 12 lIrkg ckn vkSj vksiu ltZjh ds 12 ekg ckn gh fQVusl nh tk,xhA pksV 
yxus] ekal QVus vkSj tksM+ksa esa fdlh izdkj dh pksV yxus ij ltZjh dh vof/k dks /;ku 
esa u j[krs gq, mEehnokj dks ^v;ksX;^ ?kksf’kr fd;k tk,xkA 

 
नौसेना 

 
नौसनेामᱶ अफसर पदᲂ पर भतᱮ के िलए िचᳰक᭜सा मानदडं और िचᳰक᭜सा परीᭃा कᳱ ᮧᳰᮓयामिेडकल बोडᭅ 

के सचंालन कᳱ ᮧᳰᮓया 
 

1. सै᭠य सवेा चयन बोडᭅ (एस एस बी) ᳇ारा सं᭭ ततु अ᭤यथᱮ को सनेा मेिडकल अफसरᲂ के एक बोडᭅ 
᳇ारा संचािलत िचᳰक᭜सीय जांच (᭭पेशल मेिडकल बोडᭅ) से होकर गुजरना होगा। केवल मेिडकल बोडᭅ ᳇ारा 
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यो᭏य (ᳰफट) घोिषत अ᭤यᳶथयᲂ को ही अकादमी मᱶ ᮧवशे ᳰदया जाएगा। तथािप मेिडकल बोडᭅ के अ᭟यᭃ 
अनᳰफट घोिषत ᱟए अ᭤यथᱮ को उनके पᳯरणामᲂ कᳱ जानकारी दᱶग ेऔर अपील मिेडकल बोडᭅ कᳱ ᮧᳰᮓया 
बताएगंे िजसे िवशेष मेिडकल बोडᭅ के 42 ᳰदनᲂ के भीतर कमान अ᭭पताल या समकᭃ मᱶ अ᭤यथᱮ ᳇ारा पूरा 
करना होगा। 

2. ऐसे अ᭤यथᱮ िज᭠हᱶ अपील मिेडकल बोडᭅ (ए एम बी) ᳇ारा अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाता ह,ै व े
अपील मेिडकल बोडᭅ पूरा होने के एक ᳰदन के भीतर री᳞ू मेिडकल बोडᭅ के िलए अनुरोध कर सकते ह।ᱹ ए 
एम बी के अ᭟यᭃ अ᭤यᳶथयᲂ को ए एमबी के जांच-पᳯरणामᲂ को चुनौती देने कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ जानकारी दᱶगे। 
अ᭤यᳶथयᲂ को यह भी सूिचत ᳰकया जाएगा ᳰक री᳞ू मेिडकल बोडᭅ (आर एम बी) के संचालन के िलए 
मजंूरी डी जी ए एफ एम एस ᳇ारा मामले कᳱ मᳯेरट के आधार पर ही ᮧदान कᳱ जाएगी इसे अ᭤यथᱮ का 
अिधकार नहᱭ माना जाएगा। यᳰद अ᭤यथᱮ आर एम बी के िलए अनुरोध करना चाहता/चाहती ह ैतो उसे डी 
एम पी आर, एकᳱकृत म᭎ुयालय रᭃा मंᮢ ालय (नौसनेा), सेना भवन, राजाजी मागᭅ, नई ᳰद᭨ली-110011- 
को िलखना होगा एवं उसकᳱ एक ᮧित ए एम बी के अ᭟यᭃ को सᲅपी जाएगी। डी जी ए एफ एम एस का 
कायाᭅलय अ᭤यथᱮ को आर एम बी के िलए उपि᭭थत होने कᳱ तारीख एवं ᭭थान (केवल ᳰद᭨ली और पूना) के 
िवषय मᱶ सूिचत करेगा। 

3. ᭭पेशल मेिडकल बोडᭅ के दौरान, िन᳜िलिखत जांच अिनवायᭅ ᱨप से कᳱ जाएगंी। तथािप अ᭤यथᱮ 
कᳱ  जाचं करने वाले मिेडकल अफसर/मिेडकल बोडᭅ आव᭫यकता पड़न ेपर या सूिचत ᳰकए जाने पर कोई 
अ᭠य जांच करवाने को कह सकते ह:ᱹ- 

 (क) क᭥᭡लीट हीमोᮕाम 

 (ख) यᳯूरन आर ई/एम ई 

 (ग) ए᭍स-रे चे᭭ट पी ए ᳞ ू

 (घ) यू एस जी ए᭣डोमन और पेि᭨वस 

 ए᭠ᮝी के समय अफसरᲂ (पᱧुष/मिहला) के िलए शारीᳯरक मानदडं 

4. अ᭤यथᱮ को िविन᳸द᳥ शारीᳯरक मानदडंᲂ के अनुसार शारीᳯरक ᱨप से ᭭व᭭थ (ᳰफट) होना चािहएः- 

 (क) अ᭤यथᱮ शारीᳯरक एव ंमानिसक ᱨप से ᭭व᭭थ होना चािहए और ऐसी ᳰकसी भी 
 बीमारी/अᭃमता से मुᲦ होना चािहए जो तट और समुᮤी Ჽूटी पर िव᳡ के ᳰकसी भी िह᭭से मᱶ 
शांित  एवं यु᳍ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ सᭃम कायᭅ िन᭬पादन मᱶ बाधा डाल सकती ह,ै । 

(ख) अ᭤यथᱮ मᱶ ᳰकसी भी तरह कᳱ शारीᳯरक कमजोरी, शारीᳯरक दोष अथवा कम वजन के 
लᭃण नहᱭ होने चािहए।ं अ᭤यथᱮ को अिधक वजन का या मोटा नहᱭ होना चािहए। 

5. वजन 

कद-वजन तािलकाः नौसनेा 

कद 
(मीटर 

17 वषᭅ तक 17 वषᭅ + 1 ᳰदन से 
18 वषᭅ तक 

18 वषᭅ + 1 ᳰदन से 
20 वषᭅ तक 

20 वषᭅ + 1 ᳰदन से 
30 वषᭅ तक 

30 वषᭅ तक 
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मᱶ) 
 ᭠यनूतम 

वजन 
(ᳰकᮕा मᱶ) 

अिधकतम 
वजन 
(ᳰकᮕा मᱶ) 

᭠यनूतम 
वजन 
(ᳰकᮕा 
मᱶ) 

अिधकतम 
वजन 
(ᳰकᮕा मᱶ) 

᭠यनूतम 
वजन 
(ᳰकᮕा मᱶ) 

अिधकतम 
वजन 
(ᳰकᮕा मᱶ) 

᭠यनूतम 
वजन 
(ᳰकᮕा मᱶ) 

अिधकतम 
वजन 
(ᳰकᮕा मᱶ) 

᭠यनूतम 
वजन 
(ᳰकᮕा मᱶ) 

अिधकतम 
वजन 
(ᳰकᮕा मᱶ) 

1.47 37 45 40 45 40 48 40 50 40 52 
1.48 37 46 41 46 41 48 41 50 41 53 
1.49 38 47 41 47 41 49 41 51 41 53 
1.5 38 47 42 47 42 50 42 52 42 54 
1.51 39 48 42 48 42 50 42 52 42 55 
1.52 39 49 43 49 43 51 43 53 43 55 
1.53 40 49 43 49 43 51 43 54 43 56 
1.54 40 50 44 50 44 52 44 55 44 57 
1.55 41 50 44 50 44 53 44 55 44 58 
1.56 41 51 45 51 45 54 45 56 45 58 
1.57 42 52 46 52 46 54 46 57 46 59 
1.58 42 52 46 52 46 55 46 57 46 60 
1.59 43 53 47 53 47 56 47 58 47 61 
1.6 44 54 47 54 47 56 47 59 47 61 
1.61 44 54 48 54 48 57 48 60 48 62 
1.62 45 55 49 55 49 58 49 60 49 63 
1.63 45 56 49 56 49 58 49 61 49 64 
1.64 46 56 50 56 50 59 50 62 50 65 
1.65 46 57 50 57 50 60 50 63 50 65 
1.66 47 58 51 58 51 61 51 63 51 66 
1.67 47 59 52 59 52 61 52 64 52 67 
1.68 48 59 52 59 52 62 52 65 52 68 
1.69 49 60 53 60 53 63 53 66 53 69 
1.7 49 61 53 61 53 64 53 66 53 69 
1.71 50 61 54 61 54 64 54 67 54 70 
1.72 50 62 55 62 55 65 55 68 55 71 
1.73 51 63 55 63 55 66 55 69 55 72 
1.74 51 64 56 64 56 67 56 70 56 73 
1.75 52 64 57 64 57 67 57 70 57 74 
1.76 53 65 57 65 57 68 57 71 57 74 
1.77 53 66 58 66 58 69 58 72 58 75 
1.78 54 67 59 67 59 70 59 73 59 76 
1.79 54 67 59 67 59 70 59 74 59 77 
1.8 55 68 60 68 60 71 60 75 60 78 
1.81 56 69 61 69 61 72 61 75 61 79 
1.82 56 70 61 70 61 73 61 76 61 79 
1.83 57 70 62 70 62 74 62 77 62 80 
1.84 58 71 63 71 63 74 63 78 63 81 
1.85 58 72 63 72 63 75 63 79 63 82 
1.86 59 73 64 73 64 76 64 80 64 83 
1.87 59 73 65 73 65 77 65 80 65 84 
1.88 60 74 65 74 65 78 65 81 65 85 
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1.89 61 75 66 75 66 79 66 82 66 86 
1.9 61 76 67 76 67 79 67 83 67 87 
1.91 62 77 67 77 67 80 67 84 67 88 
1.92 63 77 68 77 68 81 68 85 68 88 
1.93 63 78 69 78 69 82 69 86 69 89 
1.94 64 79 70 79 70 83 70 87 70 90 
1.95 65 80 70 80 70 84 70 87 70 91 
 

नोटः-  

(क) कद के अनुसार ᭠यूनतम और अिधकतम वजन सभी वगᲄ के काᳶमकᲂ के िलए एक समान 
होगा। िनधाᭅᳯरत ᭠यूनतम वजन से कम वजन वाले अ᭤यᳶथयᲂ को ᭭वीकृत नहᱭ ᳰकया जाएगा। 

(ख) िनधाᭅᳯरत वजन से अिधक वजन वाले पुᱧष अ᭤यथᱮ आपवाᳰदक ि᭭थित मᱶ केवल तभी 
᭭वीकायᭅ हᲂग ेजब वे बॉडी िबि᭨ड᭠ग, कु᭫ती, मᲥेुबाजी अथवा मस᭍यूलर िब᭨ड के संबधं मᱶ 
द᭭तावेजी ᮧमाण ᮧ᭭ततु करᱶगे। ऐसे मामलᲂ मᱶ, िन᳜िलिखत मानदडं का पालन ᳰकया जाता ह।ै 

 (i) शरीर ᮤ᳞मान सूचकांक 25 से अिधक नहᱭ होना चािहए। 

 (ii) कमर तथा कू᭨ह ेका अनुपात 0.9 से कम हो। 

 (iii) ᭣लड शुगर फाि᭭ट᭠ग और पी पी ᭣लड यूᳯरया, ᳰᮓᳯटनाइन, कोले᭭ ᮝॉल, 

HbA1C% आᳰद जैसे सभी बायोकेिमकल पैरामीटर सामा᭠य रᱶज मᱶ हᲂ।  

(ग) केवल िचᳰक᭜सा िवशेष᭄ ही ᳰकसी अ᭤यथᱮ को ᭭व᭭थ (ᳰफट) घोिषत कर सकते ह।ᱹ 

6. अ᭤यथᱮ कᳱ िचᳰक᭜सीय जांच के दौरान, िनि᳜िलिखत ᮧमखु ᳲबदᲐु को सुिनि᳟त ᳰकया जाएगाः- 

 (क) अ᭤यथᱮ पयाᭅ᳙ ᱨप से बुि᳍मान हो।  

 (ख) ᮰वण-शिᲦ अ᭒छी हो और कान, नाक अथवा गले कᳱ ᳰकसी भी बीमारी के लᭃण न हᲂ। 

 (ग) दोनᲂ नेᮢᲂ कᳱ दिृ᳥ ᭃमता अपेिᭃत मानदडंᲂ के अनुᱨप हो। उनके नेᮢ चमकदार, ᭭प᳥ हᲂ 
और भᱶगापन अथवा असामा᭠यता से रिहत हो। आंखᲂ कᳱ पुतिलयᲂ कᳱ गित सभी ᳰदशाᲐ मᱶ पूरी और 
िनबाᭅध हᲂ। 

 (घ) बोलने कᳱ ᭃमता बाधा रिहत हो। 

 (च) ᮕि᭠थयᲂ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ सूजन न हो। 

 (छ) वᭃ कᳱ बनावट अ᭒छी हो और ᱡदय एवं फेफड़े ᭭व᭭थ हᲂ। 

 (ज) अ᭤यᳶथयᲂ के सभी अंग सगुᳯठत एवं सुिवकिसत हᲂ। 

 (झ) ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ हᳶनया के लᭃण न हᲂ। 

 (ट) सभी जोड़ᲂ के कायᭅ िनबाᭅध एवं ᮢुᳯट रिहत हᲂ। 

 (ठ) पैर एवं पंजे सुिवकिसत हᲂ। 
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 (ड) ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ ज᭠मजात िवकृित अथवा गड़बड़ी न हो। 

 (ढ) ᳰकसी भी ᮧकार के पवूᭅ काल कᳱ गभंीर एवं लबंी बीमारी के लᭃण जो ᳰक शारीᳯरक 
अपंगता  को दशाᭅता/दशाᭅते हᲂ, न हᲂ। 

 (त) भली-भांित चबान ेके िलए पयाᭅ᳙ सं᭎या मᱶ मजबूत दांत हᲂ। 

 (थ) जेिनटो-यᳯूरनरी ᮝै᭍ट से सबंंिधत कोई भी बीमारी न हो। 

7. अ᭤यथᱮ को अयो᭏य घोिषत करने के ᮧमखु कारण िन᳜िलिखत ह:ᱹ- 

 (क) कमजोर शारीᳯरक रचना, अपूणᭅ िवकास, ज᭠मजात िवकृित, मांसपेशी ᭃय। 

 (ख) िसर कᳱ िवकृित िजसमᱶ ᮨै᭍चर से उ᭜प᳖ िवकृित अथवा खोपड़ी कᳱ हि᲻यᲂ के संकुचन से 
उ᭜प᳖  िवकृित शािमल ह।ै 

(ग) मᱨेदडं संबंधी रोग अथवा उनकᳱ असामा᭠य वᮓता, कॉ᭣स मथेड के अनुसार 25 वषᭅ कᳱ 
आयु से नीचे 10 िडᮕी से अिधक और 25 वषᭅ कᳱ आयु स ेअिधक कᳱ आयु वाले अ᭤यᳶथयᲂ मᱶ 15 
िडᮕी से अिधक का ᭭कोिलओिसस। 

 नोटः- मᱨेदडं का ए᭍सरे सामा᭠यतः नहᱭ ᳰकया जाएगा। तथािप, श᭨य िचᳰक᭜सा िवशेष᭄ के 
परामशᭅ  परजहां पर आव᭫यकता हो, करवाया जाएगा। 

 (घ) आनुवांिशक अथवा गरै-आनुवांिशक अि᭭थ पंजर सबंंधी िवकृित और अि᭭थयᲂ या संिधयᲂ 
कᳱ  बीमारी या अᭃमता। 

 नोटः- ᱨडीमᱶटरी सरवाइकल ᳯरब िजसमᱶ कोई भी सकेंत या लᭃण न ᳰदखाई दतेे हो, ᭭वीकायᭅ ह।ै 

(च) धड़ एवं अंगᲂ कᳱ असमिमित, अंग-छेदन सिहत गितशीलता मᱶ असमा᭠यता। 

 (छ) पैरᲂ एवं पंजᲂ कᳱ िवकृित। 

8. आंख 

 (क) आंख या पलकᲂ कᳱ िवकृित या रोग ᮕ᭭त ि᭭थित िजसके अिधक बढ़न ेया दबुारा होने कᳱ 
संभावना हो। 

 (ख) ᳰकसी भी ᭭तर का ᮧ᭜यᭃ ᳰदखाने वाला भᱶगापन। 

 (ग) सᳰᮓय ᮝेकोमा या उसकᳱ पेचीदगी या रोगोᱫर लᭃण। 

 (घ) िनधाᭅᳯरत मानदडंᲂ से कम दिृ᳥ ती᭯णता। 

 नोटः- 

 1. सी डी एस ई (CDSE) अफसरᲂ कᳱ एᮝंी हतेु दिृ᳥ सबंधंी मानदंड िन᳜िलिखत ह:ᱹ- 

 

मानदडं सी डी एस ई/एन सी सी 
असंशोिधत दिृ᳥ 6/126/12    
संशोिधत दिृ᳥ 6/6      6/6       

िनकट दिृ᳥ (Myopia) -1.5D Sph 
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सबंंधी सीमाए ं
दीघᭅ दिृ᳥ सबंधंी  
(hypermetropia) सीमाए ं

+1.5 D Cyl 

अᳲबदकुता (िनकट दिृ᳥ तथा 
दीघᭅ दिृ᳥ सीमा के भीतर) 

± 0.75 D Sph/Cyl 

दोनᲂ आंखᲂ कᳱ दिृ᳥ III 
रंगᲂ कᳱ समझ I 

 

2. कैराटो ᳯरᮨैि᭍टव सजᭅरी िजन अ᭤यᳶथयᲂ ने ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ कैराटो ᳯरᮨै᭍ᮝी सजᭅरी 
(PRK, LASIK, SMILE)करवाई हो उ᭠हᱶ सभी शाखाᲐ मᱶ एᮝंी के िलए ᳰफट माना जाएगा 

(सबमरीन, डाइᳲवग और MARCO काडर को छोड़कर) और उन पर िन᳜िलिखत शत ᱸलागू हᲂगीः- 

 (क) 20 वषᭅ कᳱ आयु स ेपहले कोई श᭨यिचᳰक᭜सा न ᱟई हो। 

 (ख) जांच के कम से कम 12 महीने पूवᭅ ᱟईअनकॉ᭥᭡लीकेᳯटड सजᭅरी। (अ᭤यथᱮ इस 
आशय का एक स᳷टᳰफकेट िजसमᱶ सजᭅरी कᳱ तारीख तथा ऑपरेशन पूवᭅसबंंिधत नेᮢ मᱶ 
ᳯरᮨैि᭍टव दोष मᱶ ᳰकतना था इसका उ᭨लेख ᳰकया गया हो, अ᭤यथᱮ यह स᳷टᳰफकेट 
ᳯरᮓूटमᱶट मेिडकल ए᭍जािमनशेन के समय ᮧ᭭तुत करेगा)।   

 (ग) आई ओ एल मा᭭टर या ए ᭭कैन ᳇ारा एि᭍सयल लबंाई 25.0 िम मी या उससे 
कम। 

 (घ) लैिसक के बाद पैकᳱमीटर ᳇ारा मापे गए कॉᳶनयल कᳱ मोटाई 450 माइᮓो᭠स से 
कम नहᱭ होनी चािहए। 

(च) रेिजडुअल ᳯरᮨै᭍शन ±1.0 डी ᭭फैᳯरकल या िसिलᮟᳰकल (Sph or Cyl) से कम 

हो या बराबर हो बशतᱷ िजस वगᭅ (केटेगरी) के िलए आवदेन ᳰकया गया हो यह उसकᳱ 

अनु᭄ेय सीमा के अंदर हो। लᳰेकन पायलट तथा ऑबजवᭅर एंᮝी के िलए यह शू᭠य (Nil) 

होना चािहए। 

 (छ) ᮧी-ऑपरेᳯटव एरर+/-6.0 डी से अिधन नहᱭ होना चािहए। 

 (ज) रेᳯटना संबंधी सामा᭠य जाचं। 

3. कैराटो ᳯरᮨै᭍ᮝी सजᭅरी (PRK, LASIK, SMILE)सबमरीन, डाइᳲवग एवं MARCO जैसे 
िविश᳥ संवगᲄ के िलए ᭭वीकायᭅ नहᱭ ह।ै िजन अ᭤यᳶथयᲂ ने रेिडयल केराटोटॉमी करवाई हो वे भतᱮ 
के िलए ᭭थायी ᱨप से अनᳰफट माने जाएंगे। 

 

9. कान, नाक तथा गला 
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 (क) कान बार-बार कान मᱶ ददᭅ होना या इसका कोई इितहास हो, कम सुनाई दनेा, ᳯटनीटस 

हो या चᲥर आते हᲂ। ᮝेिशया, ए᭍सो᭭टोिसस या िनयो᭡ला᭔म सिहत बा᳭ मीटस के रोग जो ᮟम कᳱ पूणᭅ 
जांच को रोकते ह।ᱹ ᳯटमपैिनक मैमᮩेन के असा᭟य िछᮤण, कान का बहना, अ᭍यूट या ᮓोिनक सुपरेᳯटव 
ऑᳯटᳯटस मीिडया के लᭃण, रेिडकल या मोिडफाइड रेिडकल मै᭭टॉयड ऑपरेशन के ᮧमाण। 

 ᳯट᭡पणीः-  

 (1) अ᭤यथᱮ अलग-अलग दोनᲂ कानᲂ स े610 से मी कᳱ दरूी सेफो᭭डᭅ फुसफुसाहट (िहव᭭पर) 
 सुनपाता हो। सुनने के समय उसकᳱ पीठ परीᭃक कᳱ तरफ होनी चािहए। 

 (2) ᳯट᭥पैिनक ममैᮩने के ᮟाई सᱹᮝल परफोरेशन के िलए को᳷टकल मे᭭टॉयट᭍ेटोमी के साथ या 
सिहत  ᳯटमपैनो᭡ला᭭टी का ऑपरेशन तब सफल माना जाता ह ैजब ᮕा᭢ट सफलतापूवᭅक काम करना शुᱨ 
कर  दतेा ह,ै बशतᱷ ममैᮩेन सही-सलामत हो तथा ᮧ᭜येक कान से, गितशील रहते ᱟए, 610 से मी कᳱ ᮨᳱ 
 फᳱ᭨ड हायᳳरग हो तथा ᭡योर टोन ऑिडयोमेᮝी पर नॉमᭅल िहयᳳरग ᮣेशो᭨ड हो। ᳰफटनेस के िलए, 
अ᭤यथᱮ को ᳯटमपैनोमᮝैी पर नामᭅल क᭥᭡ला᲍स को दशाᭅना चािहए। 

 (ख) नाक नाक कᳱ उपाि᭭थ या अि᭭थ के रोग, माकᭅ ड् नेजल एलजᱮ, नेजल पोिल᭡स, 
एᮝोᳰफक  रायनाइᳯटस, ए᭍ससेरी साइनस के रोग तथा नैसोफैᳳर᭍स। 

 ᳯट᭡पणीः- नाक कᳱ सामा᭠य िवकृित िजससे नाक का आकार िबगड़े नहᱭ, साधारण से᭡टल डेिवएशन 

 िजससे नजेल एयरवे (Airway)मᱶ कोई ᳰदᲥत न हᲂ तथा छोटा-सा ᮝौमᳯेटक से᭡टल परफोरेशन जो 

 लᭃण रिहत हो ᭭वीकायᭅ ह।ᱹ 

 (ग) गला ᮣोट पैलेट, जीभ, टाँिसल, मसूड़े के रोग या दोनᲂ मᱹिड᭣यूलर के सामा᭠य ᳰᮓया को 
 ᮧभािवत करने वाल ेरोग। 

 (घ) लᳳैर᭏स के रोग वाक् अवरोध (बोलने मᱶ कᳯठनाई)- आवाज समा᭠य होनी चािहए। ᭭प᳥ 
ᱨप  से हकलाने वाले अ᭤यथᱮ को भतᱮ नहᱭ ᳰकया जाएगा।  

10. दातंᲂ कᳱ ि᭭थितः-यह सुिनि᳟त ᳰकया जाना चािहए ᳰक चबाने के िलए पयाᭅ᳙ सं᭎या मᱶ ᭭व᭭थ दांत 
हᲂ। 

 (क) एक अ᭤यथᱮ के 14 डᱶटल ᭡वाइं᭗स (Points) होने चािहएंताᳰक उस ᳞िᲦ के दांतᲂ कᳱ 
 ि᭭थित का मू᭨यांकन ᳰकया जा सके। 14 से कम डᱶटल ᭡वाइंटस वाले अ᭤यथᱮ कᳱ भतᱮ नहᱭ कᳱ 
जाएगी।  दसूरे जबड़ ेमᱶ संगत दातंᲂ के साथ अ᭒छी अव᭭था वाले दांतᲂ के ᭡वाइंट के बारे मᱶ नीच े
बताया जा रहा  हःै- 

(i) सᱶᮝल इनसाइजर, लेटरल इनसाइजर, केनाइन, ᮧथम ᮧीमोलर, ि᳇तीय ᮧीमोलर तथा 
ᮧ᭜येक ᭡वाइंट के साथ अंडर डवेलेपमᱶट तृतीय मोलर।  

(ii)ᮧथम मोलर, ि᳇तीय मोलर तथा पूरी तरह िवकिसत ततृीय मोलर। ᮧ᭜येक मᱶ दो 

᭡वाइंट हᲂगे। 
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 (iii) जब सभी 32 दांत मौजदू हᲂ तो 22 या 20 ᭡वाइंट कᳱ कुल िगतनी होगी और उनके 

अनुसार यह कहा जाएगा ᳰक तीसरे मोलर िवकिसत ह ᱹया नहᱭ। 

 (ख) ᮧ᭜येक जबड़े मᱶ सही ढंग से काम करने वाले दांत होने चािहए।ं  

  (i) 6 एटेंᳯरयर मᱶ से कोई 4 

  (ii) 10 पो᭭टेᳯरयर मᱶ कोई 6  

  ये सभी दांत ᭭व᭭थ/दᱧु᭭त करने यो᭏य होने चािहए। 

 (ग) गंभीर ᱨप से पायᳯरया ᮕ᭭त अ᭤यᳶथयᲂ कᳱ भतᱮ नहᱭ कᳱ जाएगी। यᳰद डᱶटल अफसर कᳱ 
 राय हो ᳰक पायᳯरया को िबना दांत िनकाले ही ठीक ᳰकया जा सकता ह ैतो अ᭤यथᱮ कᳱ भतᱮ  कर 
ली जाएगी। इस बाबते मेिडकल/डᱶटल अफसर िचᳰक᭜सकᳱय द᭭तावेज मᱶ ᳯट᭡पणी िलखᱶगे। 

 (घ) डᱶटल ᭡वाइंट कᳱ िगनती करते समय कृिᮢम दातंᲂ को शिमल नहᱭ ᳰकया जाएगा। 

11. गदᭅन 

 (क) बढ़े ᱟए ᭏लᱹड, Ჷूबर᭍यूलर या गदᭅन या शरीर के अ᭠य भाग मᱶ अ᭠य रोगᲂ के कारण। 

 ᳯट᭡पणीः- Ჷूर᭍यूलर ᭏लᱹड को हटाने के िलए ᳰकए गए ऑपरेशन के कारण आए दागᲂ के कारण 
 उ᭥मीदवारी समा᳙ नहᱭ कᳱ जाएगी बशतᱷ िपछले पांच वषᲄ के अदंर कोई सᳰᮓय रोग न हो तथा 

सीना नैदािनक (Clinically) दिृ᳥ से तथा रेिडयोलॉजी के िहसाब से दोषरिहत हो। 

 (ख) थायराइड ᭏लᱹड के रोग। 

 

12. ᭜वचा तथा यौन संᮓमण (एस टी आई) 

 (क) ᭜वचा रोग जब तक अ᭭थायी या मामलूी न हो। 

 (ख) अपने आकार या अपनी सीमा के कारण ऐसे दाग जो बड़ी िवकृित उ᭜प᳖ कर रह ेहᲂ या 
भिव᭬य  मᱶ उ᭜प᳖ कर दᱶगे। 

 (ग) हाइपरहाइᮟोिसस-पै᭨मर, ᭡लांटर या ए᭍सीलेरी। 

 (घ) ज᭠मजात, सᳰᮓय या गु᳙, यौन-संचाᳯरत रोग (Sexually transmitted disease)। 

 नोटः- ऊसि᭠ध (ᮕोइन) या पᱧुष जननागं/ᳫी जननागं के ऊपर अतीत के यौन संचाᳯरत संᮓमण के 
कारण  पुराने घाव का िनशान होने कᳱ ि᭭थित मᱶ, गु᳙  यौन संचाᳯरत रोग को वᳶजत करने के िलए 
यौन संचाᳯरत संᮓमण (िजसमᱶ एच आई वी भी शािमल ह)ै हेतु रᲦ कᳱ जांच कᳱ जाएगी। 

13. ᳡सन तंᮢ 

 (क) िचरकािलक खांसी या ᳡ांस दमा का इितहास। 
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 (ख) फेफड़े के ᭃयरोग का ᮧमाण। 

 (ग) छाती कᳱ रेिडयोलॉिजकल जांच ᳰकए जाने पर ᮩांकाई, फेफड़े या फु᭢फुस आवरणᲂ जैसी 
 बीमाᳯरयᲂ के ᮧमाण पाए जाने कᳱ ि᭭थित मᱶ अ᭤यथᱮ अयो᭏य हᲂगे। 

 नोटः- छाती कᳱ ए᭍स-रे जाचं कᳱ जाएगी। 

14. ᱡदय तंᮢ  ᱡदय-वािहका तंᮢ (हाटᭅ-व᭭कुलर िस᭭टम) 

(क) ᱡदय या धमिनयᲂ का कायाᭅ᭜मक या जैिवक रोग, वᭃ परीᭃण (धड़कन) मᱶ सरसराहट या 
ि᭍लक कᳱ उपि᭭थित। 

(ख) िᭃᮧᱡदयता (िव᮰ामाव᭭था मᱶ ᭭पंदन दर हमेशा 96 ᮧित िमनट से अिधक रहना), 
मदं᭭पंदन (िव᮰ामाव᭭था मᱶ ᭭पंदन दर हमेशा 40 ᮧित िमनट से कम रहना), कोई असामा᭠य 
पᳯरधीय ᭭पंदन (नाड़ी)। 

(ग) रᲦचाप 140 िम मी पारा िस᭭टोिलक या 90 िम मी पारा डाय᭭टोिलक से अिधक होना। 

15. उदर 

 (क) गै᭭ ᮝोइंटेसि᭭टनल ᮝै᭍ट संबंधी ᳰकसी रोग का ᮧमाण, यकृत, िपᱫाशय या ित᭨ली मᱶ विृ᳍, 
उदर  पᳯर᭭पशᭅन कोमलता, पेि᭡टक अ᭨सर का इितहास/ᮧमाण या बड़ी उदर श᭨य िचᳰक᭜सा का पूवᭅ 
िववरण। सभी अफसर एᮝंी अ᭤यथᱮ आतंᳯरक अंगᲂ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ असामा᭠यता का पता लगाने के िलए 
उदर तथा ᮰ेणी कᳱ अ᭨ᮝा साउंड जांच करवाएगं।े 

 (ख) वᭃंणीय या कोई अ᭠य हᳶनया या वसैी ᮧवृिᱫ। 

 नोटः- ऐसा अ᭤यथᱮ, िजसकᳱ हᳶनया/हाइᮟोिसल, वᳯैरकॉज-वᱶस, वषृण-िशराप᭭फᳱित 
 (वᳯेरकोिसल) का ऑपरेशन ᱟआ ह ैउ᭠हᱶ िन᳜ शतᲄ पर यो᭏य (ᳰफट) घोिषत ᳰकया जा सकता हःै- 

(i) हᳶनया कᳱ श᭨य िचᳰक᭜सा को छः महीने तथा अ᭠य लघु श᭨य िचᳰक᭜सा को 
कराए छः स᳙ाह बीत चकेु हᲂ। इस कायᭅ का िलिखत ᮧमाण अ᭤यथᱮ को ᮧ᭭तुत करना 
होगा। 

(ii) उदर कᳱ मासंपेिशयᲂ कᳱ दशा सामा᭠य हो। 

(iii) हᳶनया या श᭨य िचᳰक᭜सा (ऑपरेशन) से संबंिधत ᳰकसी अ᭠य जᳯटलता कᳱ 
पुनरावृिᱫ न रही हो। 

 (ग) ᳰफसटूला इन एनो, एनल ᳰफशर और बवासीर का जब तक उिचत उपचार न ᳰकया गया 
हो। 

16. मूᮢ -तंᮢ  (जेिनटो-᭠यूᳯरनरी िस᭭टम) 

(क) जननागंᲂ संबंधी रोग का कोई ᮧमाण। 
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(ख) ि᳇पᭃीय अनवतीणᭅ वृषण (बाइलाटरल अनिडसᱶडड टेसᳯटस), एकपᭃीय अनवतीणᭅ 
(यूनीलाटरल अनिडसᱶडड टेसᳯटस), वृषण का वंᭃण नाल (इन᭏वनाल केनाल) मᱶ या बा᳭ उदर 
(अबडोिमनल) ᳳरग मᱶ होना, जब तक ᳰक ऑपरेशन से सही ᳰकया जाए। 

 नोटः- एक वृषण (टेसᳯटस) कᳱ अनुपि᭭थित तब तक अ᭭वीकृित का कारण नहᱭ ह ै जब तक ᳰक 
ᳰकसी रोग  के कारण वृषण (टेसᳯटस)  को िनकाल ᳰदया गया हो या इसकᳱ अनुपि᭭थित अ᭤यथᱮ के 
शारीᳯरक या  मानिसक ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत नहᱭ करती हो। 

 (ग) ᳰकडनी या मूᮢ मागᭅ (यूरेᮣा) का रोग या इसकᳱ बनावट मᱶ िवकार। 

 (घ) मूᮢ  या रािᮢ कᳱ श᭦या मूᮢण असंयतता। 

 (च) मूᮢ  कᳱ जाचं करने पर कोई अ᭠य असामा᭠यता िजसमᱶ पेशाब मᱶ अ᳖सार जाना या पशेाब 
मᱶ  शकᭅ रा शािमल ह।ै 

17. के᭠ᮤीय ᳩायतुंᮢ 

 (क) के᭠ᮤीय ᳩायुतंᮢ का जैिवक रोग। 

 (ख) ᭭पंदन 

 (ग) दौरा (िमरगी) तथा िसर ददᭅ/माइᮕेन का बार-बार दौरा पड़ने वाले अ᭤यथᱮ ᭭वीकायᭅ नहᱭ 
हᲂगे। 

18. मानिसक िवकारअ᭤यथᱮ अथवा उसके पᳯरवार मᱶ मानिसक रोग या तंिᮢका᭜मक अि᭭थरता(नरवस 
इन᭭टेिबिलटी)का इितहास या ᮧमाण। 

19. मिहला अ᭤यथᱮ इन मिहला अ᭤यᳶथयᲂ को गभᭅवती नहᱭ होना चािहए तथा उ᭠हᱶ ᳫीरोग सबंंधी 
िवकार जसै-े ᮧाइमरेी या सकंेडरी एमनोᳯरया/िडसमनेोᳯरया/मनेोरीिजया इ᭜याᳰद स े मᲦु होना चािहए। 
सभी मिहला अ᭤यᳶथयᲂ के आंतᳯरक अंगᲂ कᳱ ᳰकसी असाम᭠यता का पता लगाने के िलए, उदर तथा ᮰ोिण 
(पेि᭨वक) अंगᲂ कᳱ अ᭨ᮝा साउ᭛ड जांच कᳱ जाएगी। 
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Hkkjrh; ok;q lsuk 
 

ok;q lsuk esa vQlj inksa ij HkrhZ ds fy, fpfdRlk ekud vkSj esfMdy  
ijh{kk dh izfØ;k 

 
 

सामा᭠य अनदुेश 

1. इस खंड मᱶ एनडीए के मा᭟यम से भारतीय वाय ुसेना कᳱ उड़ान शाखा कमीशन ᮧदान ᳰकए जान ेके िलए अ᭤यᳶथयᲂ का 
शारीᳯरक मू᭨यांकन करने के िलए मानकᳱकृत ᳰदशािनदᱷशᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह।ै इन ᳰदशािनदᱷशᲂ का ᮧयोजन एक समान 

शारीᳯरक मानक ᭭तर िनधाᭅᳯरत करना और यह सुिनि᳟त करना ह ै ᳰक अ᭤यथᱮ ᭭वा᭭थ संबंधी वैसी ि᭭थितयᲂ से मुᲦ ह ᱹ जो 
संबंिधत शाखा मᱶ उनके कायᭅ-ᮧदशᭅन को बािधत या सीिमत कर सकते हᱹ। इस ख᭛ड मᱶ वᳶणत ᳰदशािनदᱷश नैदािनक परीᭃण के 

मानक तौर-तरीकᲂ के साथ लागू ᳰकए जाने के िलए िनधाᭅᳯरत ᳰकए गए ह।ᱹ 

2. अपने ᮧवेशन के दौरान सभी अ᭤यᳶथयᲂ को बुिनयादी शारीᳯरक ᳰफटनसे मानक ᭭तर पूरे करने चािहए जो उ᭠हᱶ ᮧवीणता 
के साथ ᮧिशᭃण ᮧा᳙ करने और बाद मᱶ अलग-अलग तरह कᳱ जलवायु पᳯरि᭭थितयᲂ और कायᭅ पᳯरवेशᲂ मᱶ सेवा करने मᱶ समथᭅ 
बनाएगा। एक अ᭤यथᱮ तब तक शारीᳯरक ᱨप से ᳰफट म᭨ूयाᳰंकत नहᱭ ᳰकया जाएगा / जाएगी जब तक पूरी परीᭃण यह नहᱭ 
ᳰदखता ᳰक वह लंबी अविध तक कठोर शीरीᳯरक और मानिसक तनाव/दबाव सहन करन ेके िलए शारीᳯरक और मानिसक तौर पर 

सᭃम ह।ै िचᳰक᭜सा ᳰफटनेस कᳱ अपᭃेाए ंअिनवायᭅ ᱨप से सभी शाखाᲐ के िलए समान ह,ᱹ िसवाय उन वायुकमᱮदल के िजनके 

िलए पैनी नज़र एंᮣ ोपोमीᮝी और कुछ अ᭠य शारीᳯरक मानक ᭭तर के पैरामीटर और अिधक स᭎त ह।ᱹ  

3. आरंिभक परीᭃण के पᳯरणाम एएफएमएसएफ-2 मᱶ दजᭅ ᳰकए जात ेह।ᱹ समूचे िचᳰक᭜सा परीᭃण मᱶ िन᳜िलिखत शािमल 

ह ᱹ:- 

(क) एक ᮧ᳤ावली जो अ᭤यथᱮ ᳇ारा सावधानी और ईमानदारीपूवᭅक भरी तथा परीᭃण करने वाले िचक᭜सा अफसर 

᳇ारा ᮧितह᭭ताᭃᳯरत कᳱ जाएगी। िविधक पᭃ सिहत ᮧ᳤ावली के सभी पᭃᲂ का मह᭜व सभी अ᭤यᳶथयᲂ को ᭭प᳥ ᳰकया 
जाना चािहए। बाद मᱶ ᳰकसी अशᲦता का पता चलने अथवा पहले के ᳰकसी मह᭜वपूणᭅ इितहास का खुलासा होन,े जो 
पहले घोिषत न ᳰकया गया हो, से कमीशन ᮧदान ᳰकए जाने के पूवᭅ ᳰकसी भी चरण मᱶ अ᭤यथᱮ को अयो᭏य ठहराया जा 
सकता ह।ै कमीशन ᮧदान ᳰकए जाने से पूवᭅ िचᳰक᭜सा परीᭃण के दौरान सभी अ᭤यᳶथयᲂ और कैडटेᲂ के उदर (पेट) कᳱ 
यूएसजी कᳱ जाएगी। 

(ख) दांतᲂ से संबंिधत परीᭃण सिहत पूरा िचᳰक᭜सा और श᭨य परीᭃण।  

(ग)   नेᮢ संबंधी (ऑ᭡थाि᭨मक) परीᭃण। 

(घ)   कान, नाक और गले का परीᭃण। 

4. बताए गए िचᳰक᭜सा मानक ᭭तर आरंिभक ᮧवेश िचᳰक᭜सा मानक ᭭तरᲂ से संबंिधत ह।ᱹ ᮧिशᭃण के दौरान िचᳰक᭜सा 
ᳰफटनेस बने रहने का मू᭨यांकन कमीशन ᮧदान ᳰकए जाने से पूवᭅ एनडीए/एएफए मᱶ आयोिजत आविधक िचᳰक᭜सा परीᭃणᲂ के 

दौरान ᳰकया जाएगा।  
 

सामा᭠य शारीᳯरक मू᭨याकंन 
 

1. वायु सेना के िलए ᳰफट होने के िलए ᮧ᭜येक अ᭤यथᱮ को आग ेके पैराᲐ मᱶ िनधाᭅᳯरत ᭠यूनतम मानक ᭭तरᲂ के अनुᱨप होना 
अिनवायᭅ ह।ै शारीᳯरक पैरामीटर ᭭वीकायᭅ रᱶज के भीतर और समानुपाितक होन ेचािहए। 
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2. पुराने ᮨै᭍चर/चोटᲂ के बाद के असर का मू᭨यांकन ᳰकया जाएगा ᳰक व े कायᭅ ᮧदशᭅन को ᳰकसी ᮧकार बािधत तो नहᱭ 
करती। यᳰद कायᭅ ᮧदशᭅन पर कोई असर नहᱭ पड़ता तो अ᭤यथᱮ को ᳰफट म᭨ूयांᳰकत ᳰकया जा सकता ह।ै िन᳜िलिखत 

᮰ेिणयᲂ का बारीकᳱ से मू᭨यांकन ᳰकया जाना चािहए : 

(क)  रीढ़ कᳱ चोट   रीढ़ के पुराने ᮨै᭍चर के मामले अनᳰफट होन ेका कारण होत ेह।ᱹ रीढ़ मᱶ आई कोई िवकृित अथवा 
ᳰकसी कशेᱨका (बटᱷᮩा) का दबा होना अ᭤यथᱮ को खाᳯरज ᳰकए जान ेका एक कारण होगा। 

(ख)  नस कᳱ चोट   अिधक बड़ी नसᲂ के ᭭कंध मᱶ आई चोट िजससे कायᭅ ᮧदशᭅन मᱶ कमी आती हो अथवा ᭠यूरोमा (गांठ) 

बनना िजससे ददᭅ, काफᳱ झझुनुी होती हो, उड़ान Ჽूटी मᱶ िनयोिजत ᳰकए जान ेके िलए अनुᮧयुᲦ होन ेके कारण हᲂगे। 

(ग)  केलॉइड   बड़ ेया कई केलॉइड होन ेका मामला अ᭤यथᱮ को खाᳯरज ᳰकए जाने का एक कारण होगा। 

3. (क)  श᭨य ᳰᮓया के िनशान   मामलूी और अ᭒छी तरह भर चुके िनशान जैसे ᳰक ᳰकसी कृिᮢम श᭨य ᳰᮓया से बने िनशान 

िनयोजन के िलए अनुपयुᲦ होन ेके कारण नहᱭ ह।ᱹ हाथ-पैर या धड़ पर घाव के बड़ ेिनशान िजससे कायᭅ ᮧदशᭅन मᱶ बाधा 
आ सकती हो अथवा जो भ᳎े ᳰदखत ेहᲂ उ᭠हᱶ अनᳰफट माने जान ेका कारण मानना चािहए। 

(ख) ज᭠मजात िनशान हाइपो या हाइपर िपगमᱶटेशन के ᱨप मᱶ असामा᭠य िपगमᱶटेशन (झाइया)ं ᭭वीकायᭅ नहᱭ है। 
तथािप ᭭थािनक ज᭠मजात ितल / नेवस ᭭वीकायᭅ ह ैबशतᱷ इसका आकार 10 से.मी. से छोटा हो। ज᭠मजात एकािधक ितल 

(नेवस) या वािहकᳱय रसौली (वै᭭ कुलर Ჷूमर) िजससे काम-काज मᱶ बाधा आती हो या िजसमᱶ लगातार जलन होती हो, 
᭭वीकायᭅ नहᱭ ह।ै 

(ग) ᭜वचा के नीच ेसजून िलपोमा (चबᱮ कᳱ गांठ) ᳰफट मानी जाएगी जब तक यह आकार/अवि᭭थित कᳱ वजह से अिधक 

िवᱧपण/कायᭅ संबंधी नुकसान उ᭜प᳖ न कर रही हो। ᭠यूरोफाइᮩोमा, यᳰद एक हो, तो ᳰफट मानी जाएगी। बड़ ेकैफ़े–ऑ-

ले ध᭣बᲂ (1.5 से.मी. आकार से बड़ ेया सं᭎या मᱶ एक से ᭔यादा) से जुड़ ेएकािधक ᭠यूरोᮨाइᮩोमा के मामले मᱶ अनᳰफट 

माना जाएगा। 

4. ᮕीवा (गदᭅन) कᳱ पसली (सवाᭅइकल ᳯरब)   ᳰकसी ᭠यूरो-वै᭭ कुर सम᭭या से रिहल सवाᭅइकल ᳯरब ᭭वीकायᭅ होगी। ऐसे 

मामलᲂ मᱶ कोई ᭠यूरो-वै᭭ कुलर कᳱ आशंका न होन ेके िलए बारीकᳱ से नैदािनक परीᭃण ᳰकया जाना चािहए। इसे िचᳰक᭜सा 
बोडᭅ कᳱ कायᭅवाही मᱶ ᮧलेिखत (दजᭅ) ᳰकया जाना चािहए। 

5.  खोपड़ी-चहेरे कᳱ (ᮓािनयो-फेिशयल) िवकृित   चेहरे और िसर का टेढ़ा-मेढ़ा होना अथवा खोपड़ी, चेहरे या जबड़े कᳱ ठीक 

न कराई गई िवकृितयां, िजनसे ऑ᭍सीजन मा᭭क, हलेमेट या सै᭠य हडेिगया सही तरीके से पहन पाने मᱶ ᳰदᲥत आएगी, 
अनᳰफट होन ेका कारण मानी जाएंगी। ठीक करने के िलए कराई श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के बाद भी रह गई बड़ी िवकृितयᲂ 
को अनᳰफट होन ेका कारण माना जाएगा। 

6. ऑपरेशनᲂ से संबिंधत इितहास    ऐसा अ᭤यथᱮ, िजसका उदर (पेट) का ऑपरेशन ᱟआ हो, िजसमᱶ बड़ी श᭨य-ᳰᮓया 
(सजᭅरी) कᳱ गई हो अथवा कोई अंग अंशतः / पूरा िनकाल ᳰदया गया हो, एक िनयम के ᱨप मᱶ, सेवा के िलए अनᳰफट ह।ै खोपड़ी 
(ᮓािनयल वॉ᭨ड) से जुड़ा ऑपरेशन, िजससे ह᲻ी का कोई दोष आ गया हो, अनᳰफट होन ेका कारण होगा। छाती के बड़ ेऑपरेशन 

ᱟए होने पर अ᭤यथᱮ अनᳰफट होगा।\ 

 

माप और शारीᳯरक गठन 
 

7. छाती कᳱ आकृित और पᳯरमाप   छाती कᳱ आकृित इसकᳱ वा᭭तिवᳰक माप के िजतनी ही मह᭜वपूणᭅ ह।ै छाती भली-भािंत 

िवकिसत और समानुपाितक होनी चािहए। छाती कᳱ कोई भी िवकृित, िजससे ᮧिशᭃण और सै᭠य Ჽूटी के िन᭬पादन के दौरान 

शारीᳯरक पᳯर᮰म मᱶ ᳰदᲥत आन ेकᳱ आशंका हो अथवा जो सै᭠य ᮧभाव धारण करने मᱶ ᮧितकूल असर डालती हो अथवा ᱡदय-

फेफड़ᲂ या पेशी-कंकाल कᳱ ᳰकसी िवसंगित से जुड़ी हो, अनᳰफट होन ेका कारण मानी जाएगी। कैडेटᲂ के िलए छाती कᳱ सुझाई गई 

᭠यूनतम पᳯरमाप 77 से.मी. ह।ै सभी अ᭤यᳶथयᲂ के िलए छाती फुलान े पर इसका ᮧसार कम से कम 05 से.मी. होना चािहए। 
द᭭तावजेीकरण के ᮧयोजनाथᭅ 0.5 से.मी. से कम कोई भी दशमलव अंश अनदेखा ᳰकया जाएगा, 0.5 को ऐसा ही दजᭅ ᳰकया जाएगा 
और 0.6 से.मी. तथा इससे अिधक को 1 से.मी. के ᱨप मᱶ दजᭅ ᳰकया जाएगा। 

 

लंबाई, बठेै होने पर लंबाई, टागं कᳱ लंबाई और जाघं कᳱ लंबाई 
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8. उड़ान शाखा के िलए ᭠यूनतम लंबाई 162.5 से.मी. होगी। ऐसे वायुकमᱮदल (एयरᮓू) के िलए टांग कᳱ लंबाई, जांघ 

कᳱ लंबाई और बैठे होन ेपर लंबाई इस ᮧकार होगी : 
 

(क)  बैठे होन ेपर लंबाई                  ᭠यूनतम  -  81.5  से.मी. 
 अिधकतम  -  96.0  से.मी. 

(ख)  टांग कᳱ लंबाई                     ᭠यूनतम  -  99.0  से.मी. 
 अिधकतम  -  120.0  से.मी. 

(ग)  जांघ कᳱ लंबाई                     अिधकतम  -  64.0  से.मी.ᮕाउंड Ჽूटी शाखाᲐ मᱶ ᮧवेश के िलए ᭠यूनतम लंबाई 157.5 

से.मी. होगी। गोरखाᲐ और भारत के पूवᲃᱫर ᭃेᮢᲂ और उᱫराखंड के पहाड़ी ᭃेᮢᲂ के अ᭤यᳶथयᲂ के िलए ᭠यूनतम ᭭वीकायᭅ 
लंबाई 5 से.मी. कम (अथाᭅत् 152.5 से.मी.) होगी। लᭃ᳇ीप के अ᭤यᳶथयᲂ के मामले मᱶ ᭠यूनतम ᭭वीकायᭅ लंबाई 2 से.मी. घटाई 

जा सकती ह ै(अथाᭅत् 155.5 से.मी.)। 

9.  शरीर के वजन के पैरामीटर 

(क)  izk:i fu;ekoyh ds पᳯरिशष्  ट *d* esa  fn;k x;k ;w ih ,l lh n~okjk fu/kkZfjr otu pkVZ ykxw gksxkA ’kjhj ds 

ekud otu ls vf/kdre ±+++ 1 एस.डी dh NwV nh tk ldrh gSA vk/kk fdxzk- ls de ds varj dks uksV ugha fd;k 
tk,xkA  

10.  िनधाᭅᳯरत सीमा से ᭔याद वजन केवल वैसे अ᭤यिथयᲄ के मामले मᱶ अपवाᳰदक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᭭वीकायᭅ होगा, जहा ं बॉडी 
िबᳲ᭨डग, कु᭫ती और मुᲥेबाजी के सा᭯य द᭭तावेज के ᱨप मᱶ मौजूद हᲂ। तथािप, ऐसे मामलᲂ मᱶ िन᳜िलिखत मानदंड पूरा करना होगा 
: 

(क)  बीएमआई 27 से कम होना चािहए। 
(ख) कमर िनतंब अनुपात पᱨुषᲂ के िलए 0.9 और मिहलाᲐ के िलए 0.8 से कम होना    चािहए। 
(ग)  कमर कᳱ पᳯरमाप पुᱨषᲂ के िलए 94 से.मी. और मिहलाᲐ के िलए 89 से.मी. से कम होना चािहए। (घ)  सभी जैव-

रासायिनक चयापचय (बायोकेिमकल मेटाबोिलक) पैरामीटर साम᭠य सीमाᲐ के भीतर  

होनेचािहए।   
                                                                   पᳯरिशष्  ट *d* 

 ¼iSjk  9 ns[ksa½ 
 

Lkh Mh ,l bZ esa vH;fFkZ;ksa dh HkrhZ ds le; fofHkUu vk;q lewgksa ds iq:”kksa dh ÅapkbZ ,oa ekud fuoZL= otu 

ÅpkbZ 
ls-eh- esa 

15-17 18-22 23-27 28-32 33-37 

152 46 47 50 54 54 

153 47 47 51 55 55 
154 47 48 51 56 56 
155 48 49 52 56 56 

156 48 49 53 57 57 
157 49 50 54 58 58 
158 49 50 54 58 58 
159 50 51 55 59 59 

160 51 52 56 59 60 
161 51 52 56 60 60 

162 52 53 57 61 61 
163 52 54 58 61 62 
164 53 54 59 62 63 
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ÅpkbZ 
ls-eh- esa 

15-17 18-22 23-27 28-32 33-37 

165 53 55 59 63 63 
166 54 56 60 63 64 
167 54 56 61 64 65 
168 55 57 61 65 65 
169 55 57 62 65 66 

170 56 58 63 66 67 

171 56 59 64 66 68 
172 57 59 64 67 68 
173 58 60 65 68 69 
174 58 61 66 68 70 
175 59 61 66 69 71 

176 59 62 67 70 71 

177 60 62 68 70 72 
178 60 63 69 71 73 
179 61 64 69 72 73 
180 61 64 70 72 74 
181 62 65 71 73 75 

182 62 66 72 74 76 
183 63 66 72 74 76 

184 64 67 73 75 77 
185 64 68 74 75 78 
186 65 68 74 76 78 
187 65 69 75 77 79 

188 66 69 76 77 80 
189 66 70 77 78 81 
190 67 71 77 79 81 

191 67 71 78 79 82 
192 68 72 79 80 82 
193 68 73 79 81 83 

SD 6.0 6.3 7.1 6.6 6.9 

 

काᳶडयोवा᭭कुलर िस᭭टम 

1. छाती ददᭅ, सांस लेने मᱶ कᳯठनाई, अित᭭पंदन, बेहोशी के दौरे, चᲥर आना संिधवातीय बुखार, टखने कᳱ सूजन, कोᳯरया, 
बार बार गले कᳱ खराश और गलांकुर के इितवᱫृ पर काᳶडयोवा᭭कुलर ᮧणाली कᳱ जांच मᱶ िवचार ᳰकया जाएगा। 

2. प᭨स  प᭨स कᳱ दर, ᳯरदम, वॉ᭨यूम, तनाव तथा िनयिमतता एव ंधमनी िभिᱫ कᳱ जांच कᳱ जाएगी। सामा᭠य प᭨स दर 

60-100 बीपीएम तक होती ह।ै प᭨स कᳱ जांच पूरे एक िमनट मᱶ कᳱ जाएगी। रेिडयल तथा फेमोरल धमिनयᲂ कᳱ हमेशा तुलना कᳱ 
जाए तथा यᳰद कोई अंतर हो तो उसे दजᭅ ᳰकया जाए। अ᭠य बा᳭ प᭨स दर जैसे करोᳯटड, पॉपलीᳯटयल, पो᭭टेᳯरयर टाइिबयल 

धमनी तथा डोरसाइली पेिडस धमनी दोनᲂ ओर धड़कना चािहए तथा यᳰद कोई अंतर हो तो यᳰद  दजᭅ ᳰकया जाए तो द᭭तावेज़ 

लगाए जाएं। लगातार साइनस टेᳰककाᳶडया (˃ 100बीपीएम) तथा  लगातार होन ेवाले साइनस ᮩेिडकाᳶडया (<60 बीपीएम) को 

अनᳰफ़ट माना जाएगा। यᳰद ᮩेिडकाᳶडया शारीᳯरक मानी जाती ह ैतो अ᭤यथᱮ को  िचᳰक᭜सा िवशेष᭄ / ᱡदय रोग िवशेष᭄ ᳇ारा 
जांच के उपरांत ᳰफट घोिषत ᳰकया जा सकता ह।ै  

3. रᲦ चाप    आवेदकᲂ मᱶ ᭪हाइट कोट हाइपरटᱶशन होन ेकᳱ पूरी संभावना होती ह,ै जो ᳰक रᲦ चाप मᱶ अिन᭜य वृि᳍ होती 
ह ैऔर यह िचᳰक᭜सा जांच के तनाव के कारण होती ह।ै सामा᭠य ि᭭थित मᱶ बेसल पᳯरि᭭थितयᲂ के अंतगᭅत िनरंतर ᳯरकॉᳺडग ᳇ारा 
᭪हाइट कोट ᮧभाव को समा᳙ करने के िलए हर संभव ᮧयास ᳰकए जान ेचािहए। कोई ᳞िᲦ िजसका रᲦचाप लगातार 140/90 

एमएम या उससे अिधक रहता ह ैको अ᭭वीकृत ᳰकया जाएगा। 
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4. ᱡदय ममᭅर  ऑगᱷिनक (जैिवक) ᱡदय रोग के सा᭯य को अ᭭वीकार का कारक माना जाएगा। डाय᭭टोिलक सरसराहट 

अपᳯरवतᭅनीय ᱨप से जैिवक ह।ै इजे᭍शन िस᭭टोिलक ᮧकृित कᳱ छोटी िस᭭टोिलक सरसराहट और जो िᮣल से जुड़ी नहᱭ ह ैऔर जो 
खड़े होने पर समा᳙ हो जाती ह,ै िवशेषकर यᳰद वह सामा᭠य ईसीजी और छाती के रेिडयोᮕाफ से जुड़ा हो अिधकतर ᮧकायाᭅ᭜मक 

होते ह।ᱹ ᳰकसी संशय कᳱ ि᭭थित मᱶ मामले को राय के ले ᱡदय रोग िवशेष᭄ के पास भेजा जाएगा। 

5. ईसीजी    िचᳰक᭜सा िवशेष᭄ ᳇ारा सही ᮧकार से दजᭅ ईसीजी (रेᳲ᭭टग-12 लीड) कᳱ सामीᭃा कᳱ जाएगी। वेव पैटनᭅ, 
एि᭥᭡लᲷूड, अविध तथा समय को जोड़कर नोट दजᭅ ᳰकया जाए। केवल संरचनागत ᱡदय रोग के िबना अपूणᭅ आरबीबीबी को 
छोड़कर सम᭭त ईसीजी अिनयिमतता अनᳰफ़ट का कारण होगा। संरचनागत ᱡदय रोग का पता लगाने के िलए अपूणᭅ आरबीबीबी 
के मामलᲂ मᱶ 2डी ईसीएचओ जांच कᳱ जाएगी तथा ऐसे मामलᲂ मᱶ वᳯर᳧ परामशᭅदाता (मेिडिसन) या ᱡदयरोग िवशेष᭄ कᳱ राय 

ली जाएगी। 

6. ᱡदय कᳱ सजᭅरी तथा चीर-फाड़  पूवᭅ मᱶ कᳱ गई ᱡदय कᳱ सजᭅरी तथा चीर-फाड़ वाले अ᭤यथᱮ को अनᳰफ़ट माना 
जाएगा। 

 

 ᳡सन तंᮢ  

1. प᭨मनरी Ჷूबर᭍लोिसस, ए᭢यूज़न सिहत ᭡लीयूरीजी, बार-बार कफयूᲦ खासी आना, िहमोपटीिसस, बार-बार 

ᮩᲂकाइᳯटस, अ᭭थमा, लगातार ᭠यूमोᮣा᭍स तथा छाती कᳱ चोट के पूवᭅवᱫृ का िन᭬कषᭅ िनकाला जाए। ᮧितरोधी एयरवे बीमारी के 

संदहे वाले मामलᲂ मᱶ ᭭ᮧाइरोमेᮝी  पीक ᭭पाइरेᮝी ᭢लो रेट ᳰकया जाए। यᳰद लंग पैथोलॉजी का कोई संदहे हो तो संबंिधत जांच े

िजसमᱶ ए᭍स-रे/सी टी चे᭭ट/ इ᭥यूनोलॉजी टे᭭ट शािमल ह ᱹ इ᭠हᱶ करवाकर ᳰफटनेस का िनणᭅय िलया जा सकता ह।ै संदहे वाले 

मामलᲂ मᱶ अंितम ᳰफटनेस का िनणᭅय केवल अपील ᭭तर पर वᳯर᳧ परामशᭅदाता (िचᳰक᭜सा) / प᭨मोनॉलॉिज᭭ट के परामशᭅ के बाद 

िलया जाएगा। 

 

2. प᭨मनरी Ჷूबर᭍लोिसस चे᭭ट रेिडयोᮕाम  पर ᳰकसी ᮧमा᭛य अपारदᳶशता के ᱨप मᱶ प᭨मनरी पैरेनकᳱमा या ᭡लेयूरा मᱶ 
कोई अविश᳥ ᭭काᳳरग का अ᭭वीकार ᳰकए जाने का आधार होगा। प᭨मनरी Ჷूबर᭍लोिसस के पूवᭅ मᱶ इलाज ᳰकए गए मामले 

िजनमᱶ कोई मह᭜वपूणᭅ अविश᳥ अपसमा᭠यता नहᱭ होती उसे तब ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह ैजब िनदान और इलाज दो वषᭅ से भी 
अिधक पहले ᳰकया जा चुका हो। इन मामलᲂ मᱶ िचᳰक᭜सक के िनणᭅय के अनुसार यू एस जी, ई एस आर, पी सी आर, इ᭠यूलॉिजकल 

जांच और मैनटॉ᭍स टे᭭ट के साथ चे᭭ट का सी टी ᭭कैन और फाइबर ऑपᳯटक ᮩᲂको᭭कॉपी ᮩᲂᳰकयल लेवेज सिहत कᳱ जाएगी। आᳰद 

सभी जांच सामा᭠य आती ह ैतो अ᭤याथᱮ को ᳰफट माना जा सकता ह।ै हालांᳰक इन मामलᲂ मᱶ ᳰफटनेस बोडᭅ ᳇ारा ᳰकया जाएगा। 

3. ए᭢यज़ून सिहत ᭡लीयरूीजी   मह᭜वपूणᭅ अपिश᳥ ᭡लीयूरल ᭭थूलता का कोई सा᭯य अ᭭वीकार ᳰकए जाने का कारण 

होगा। 

4. ᮩᲂᳰकइᳯटस -  खांसी /सांस लेने मᱶ घरघराहट ᮩᲂकाइᳯटस के बार-बार ᱟए रोगाᮓमण का इितहास ᳡सन पथ के 

दीघᭅकालीन ᮩᲂकाइᳯटस या अ᭠य दीघᭅकािलक पैथोलॉजी का पᳯरमाण हो सकता ह।ै ऐसे मामलᲂ को अनᳰफट मू᭨याᳰंकत 

ᳰकया जाएगा।यᳰद उपल᭣ध हो तो प᭨मनरी फं᭍शंस जांच कᳱ जाएगी। ऐसे मामलᲂ मᱶ िचᳰक᭜सा िवशेष᭄/चे᭭ट ᳰफिज़िशयन 

से परामशᭅ िलया जा सकता है। 

5. ᮩᲂᳰकयल अ᭭थमा- ᮩᲂᳰकयल अ᭭थमा /सांस लेने मᱶ घबराहट /एलᳶजक राइिनᳯटस के बार-बार ᱟए रोगाᮓमण का 
इितहास अ᭭वीकार कर ᳰदया जाने का कारण होगा। 

 

6. चे᭭ट का रेिडयोᮕाफ करना- फेफड़ो, मीिडयाि᭭टनम और ᭡लूरा संबंधी रोगᲂ के सु᭭प᳥ रेिडयोलॉिजकल सा᭯य 

अ᭤यथᱮ को अनᳰफट घोिषत करने का मापदंड होगा।यᳰद अपेिᭃत हो तो छाती के िचᳰक᭜सक के सुझाव के अंतगᭅत उपयᲦुᭅ  
पैरा 2 मᱶ ᳰदए अनुसार जांच कᳱ जाएगी। 
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7. वᭃीय सजᭅरी- फᱶ फड़ा पेरेनकᳱमा के ᳰकसी ऑपरेशन ᳇ारा अ᭒छेदन का इितहास अ᭤यथᱮ को अनᳰफट माना 

जाएगा। वᭃ के ᳰकसी अ᭠य भाग कᳱ ᮧमुख सजᭅरी को मामलेवर िवचार ᳰकया जाएगा।  

 

पाचन तंᮢ  

1. परीᭃक  जांच करे ᳰक ᭍या अ᭤यथᱮ को मुंह,जीभ,मसूड़ो या गले के फोड़ ेया संᮓमण का कोई इितहास ह।ै ᮧमुख दतं 

पᳯरवतᭅन /बदलाव का ᳯरकॉडᭅ नोट ᳰकया जाए। अ᭤यथᱮ के िचᳰक᭜सा इितहास के बारे मᱶ पूछत ेसमय परीᭃक , िड᭭पोिसया, 
पेि᭡टक अ᭨सर ᮧकार के ददᭅ, बार-बार डायᳯरया होन,े पीिलया अथवा बायिलᳯरया कॉिलक, अपच, क᭣ज, ᭣लीᳲडग पीअर के 

तथा अ᭠य कोई पेट कᳱ सजᭅरी के इितहास के बारे मᱶ सीधे सवाल कर सकता ह।ै 

2. िसर पांव तक कᳱ जांच  िलवर कोिशका के खराबी के ᳰकसी संकेत कᳱ मौजूदगी (अथाᭅत बालᲂ का झड़ना, 
पैरोᳯटडोमेगली, ᭭पाइडर नैवी, गाइनोकोमाि᭭टया,टे᭭टीकुलर एᮝॉफᳱ, ᭢लैᳲपग ᮝेमर आᳰद) तथा माला᭣सपशᭅन के सा᭯य 

(पैलर, नाखून तथा ᭜वचा मᱶ बदलाव, एंगलुर चेिलटीस, पेडल एडेमा) अ᭭वीकार करने का आधार होगा। ओरल ᭥यूकोसा, 
मसूड़े तथा मंुह खोलने मᱶ ᳰकसी बाधा कᳱ ि᭭थित को नोट ᳰकया जाएगा। 

3. गै᭭ᮝो डुओडेनल अᭃमता- वे अ᭤यथᱮ जो िस᳍ पेि᭡टक अ᭨सरेशन सिहत एिसड-पेि᭡टक बीमारी लᭃणᲂ के संकेत से 

िपछल ेएक वषᭅ से गुज़र रह ेअथवा गुज़र चुके ह ᱹउ᭠हᱶ ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जा सकता ह।ै पहले ᱟई ᳰकसी श᭨य ᳰᮓया िजसमᱶ 
ᳰकसी अंग (अवशेषांगᲂ/िपᱫाशय के अितᳯरᲦ) कᳱ आंिशक या कुल ᭃित लोप होन ेसे अ᭭वीकार कर ᳰदए जाने का मामला 
बनेगा। 

4. यकृत लीवर के रोगः- यᳰद पूवᭅ मᱶ पीिलया (जौि᭛डस) होन ेका पता चलता ह ैया यकृत (लीवर) के काम करने मᱶ 
ᳰकसी ᮧकार कᳱ असमा᭠यता का संदहे होता ह,ै तो मू᭨यांकन के िलए पूरी जांच करना अपेिᭃत ह।ै वायरल यकृत-शोथ 

(हपेाटाइᳯटस) या पीिलया के ᳰकसी अ᭠य ᱨप से ᮕ᭭त अ᭤यᳶथयᲂ को खाᳯरज कर ᳰदया जाएगा। ऐसे अ᭤यᳶथयᲂ को 06 माह 

कᳱ ᭠यूनतम अविध बीत जान ेके बाद ᳰफट घोिषत ᳰकया जा सकता ह ैबशतᱷ उसकᳱ नैदािनक ᳯरकवरी (᭭वा᭭᭝य लाभ) हो गई 

हो, एच बी वी और एच सी वी – दोनᲂ ि᭭थित िनगेᳯटव हो और यकृत (िलवर) सामा᭠य ᱨप से काम कर रहा हो। बार-बार 

पीिलया होने पर अ᭤यथᱮ को अनᳰफट माना जाएगा। 

5. ᭡लीहा (᭭᭡लीन) का रोगः- िजन अ᭤यᳶथयᲂ का आंिशक/पूणᭅ ᭡लीहो᭒छदन (᭭᭡लीने᭍टोमी) ᱟआ हो, वे अनᳰफट हᲂग े

चाह ेऑपरेशन का कारण कुछ भी हो। 

6. हᳶनयाः- वᭃण (इ᭠गुइनल), एिपगैि᭭ᮝक, नािभका और ऊᱧ (फेमोरल) हᳶनया तो नहᱭ ह,ै इसके िलए हᳶनया से 

संबंिधत ᭭थानᲂ का परीᭃण ᳰकया जाएगा। कोई भी उदरीय िभिᱫ हᳶनया अनᳰफट होने का कारण होगा। चाह ेओपन अथवा 
लैपरो᭭कोिपक सुधार के 06 महीने बाद श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के घाव के िनशान िजस अ᭤यथᱮ मᱶ अ᭒छी तरह भर चुके हᲂ, उसे 

ᳰफट माना जाएगा बशतᱷ इसके दोबारा न होन ेका सा᭯य हो और उदरीय िभिᱫ पेशी-िव᭠यास ठीक हो। 

7. उदरीय श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) 

(क) ᮧचिलत उदरीय श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के बाद इसके घाव के िनशान िजस अ᭤यथᱮ मᱶ अ᭒छी तरह भर चुके हᲂ, 
उसे सफल श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के एक वषᭅ बाद ᳰफट माना जाएगा, बशतᱷ ᳰकसी छुपी ᱟई िवकृित के दोबारा 
उभरने कᳱ आशंका न हो, हᳶनया मᱶ कोई चीरा न लगने का सा᭯य हो और उदरीय िभिᱫ पेशी-िव᭠यास ठीक हो। 

(ख) लेपरो᭭कोिपक कोिलिस᭭ट᭍ेटोमी करा चुके अ᭤यथᱮ को श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के बाद 08 स᳙ाह बीत चुकने के 

बाद ᳰफट माना जाएगा बशतᱷ वह संकेतᲂ और लᭃणᲂ से मᲦु हो और उदर (पेट) कᳱ यू एस जी जांच सिहत उसका 
म᭨ूयांकन सामा᭠य हो और शू᭠य आंतᳯरक उदरीय अवशेष सिहत िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर) न हो। अ᭠य उदरीय 
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लेपरो᭭कोिपक ᮧᳰᮓया से गुजर चुके अ᭤यथᱮ को भी श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के 08 स᳙ाह बाद ᳰफट माना जा सकता ह ै

बशतᱷ उसमᱶ कोई लᭃण न ᳰदखत ेहᲂ, ᳯरकवरी (᭭वा᭭᭝य लाभ) पूरी हो चुकᳱ हो और कोई परेशानी बची न हो 
अथवा दोबारा परेशानी न होन ेका सा᭯य हो। 

8. गदु- मलाशय (एनोरे᭍टल) ि᭭थितयाः- जांच करने वाले को मलाशय कᳱ िडिजटल (अंगुली से) जांच करनी चािहए 

और बवासीर, बाहरी अशᭅ, गुदा के ᭜वचा टैग, िवदर, िववर, नालᮯण, ᮪ंश, मलाशय पुंज या पॉिलप के न होन ेकᳱ बात 

सुिनि᳟त करनी चािहए। 
(क) ᳰफट 

(i) केवल बाहरी ᭜वचा टैग। 

(ii) पॉिलप, बवासीर, िवदर, नालᮧवण या ᮯण (अ᭨सर) के िलए मलाशय कᳱ श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के बाद 

बशतᱷ बीमारी बची न होन/ेदोबारा न होने का सा᭯य हो। 

(ख) अनᳰफट 

(i) सुधार के िलए श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के बाद भी मलाशय ᮪ंश। (ii) सᳰᮓय 

गुद िवदर 

(iii) बवासीर (बाहरी या भीतरी) 

(iv) गुद िववर 

(v) गुदा या मलाशय का पॉिलप 

(vi) गुदा का िनकंुचन  

(vii)  मल असंयित 

 

उदर कᳱ अ᭨ᮝासोनोᮕाफᳱ 

9. यकृत (िलवर) 

(क) ᳰफट 

(i) यकृत (लीवर), सी बी डी, आई एच बी आर, ᮧवेश᳇ार (पोटᭅल) तथा िशराᲐ कᳱ सामा᭠य ईको-
एनाटोमी के साथ म᭟य-जᮢुकᳱ रेखा मᱶ यकृत का िव᭭तार 15 सेमी से अिधक न हो। 

(ii) 2.5 सेमी ᳞ास तक कᳱ एक अकेली साधारण रसौली (पुतली िभिᱫ, ऐनईकोइक) बशतᱸ एल 

एफ टी सामा᭠य और हाइडᳯेटड सीरम परीᭃण नेगेᳯटव हो। 

(iii) यकृित कै᭨सीकरण को ᳰफट माना जाएगा यᳰद एक अकेला तथा 1 सेमी से कम आकार का हो 
और संगत नैदािनक परीᭃणᲂ तथा उपयᲦु जांच के आधार पर तपेᳰदक, साकाᭅइडोिसत, हाईडᳯेटड रोग 

या यकृत फोडᭅ के सᳰᮓय न होन ेका सा᭯य हो। 
 (ख) अनᳰफट 

(i) म᭟य- जᮢुकᳱ रेखा मᱶ 15 सेमी से बड़ी यकृितवृि᳍। 

(ii) वसीय यकृत-ᮕेड 2 और ᮕेड 3, असामा᭠य एल एफ टी के होन ेपर ᮕेड । 

(iii) एक अकेली रसौली > 2.5 सेमी। 

(iv) मोटी िभिᱫ, पटभवन (से᭡टेशन), अंकुरक ᮧᭃेप, कै᭨सीकरण और कचरे के साथ 

ᳰकसी भी आकार कᳱ एक अकेली रसौली। 

(v) एकािधक यकृित कै᭨सीकरण या ग᭒ुछ >1 सेमी। 

(vi) ᳰकसी भी आकार कᳱ एकािधक यकृित रसौली। 

(vii) आकार  और  अवि᭭थित  से  अनपेᭃ  कोई  भी 
 हीमᱶिजयोमा (रᲦवािहकाबदुᭅ)। 

(viii) ᮧवेश᳇ार पर िशरा घना᮲ता। 
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(ix) ᮧवेश᳇ार पर अितᳯरᲦदाब का सा᭯य (पी वी >13 िममी., समपा᳡ᱮ, जलोदर)। 

10. िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर) 
 

 (क) ᳰफट 

(i) िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर) कᳱ सामा᭠य ईको-एनाटोमी। 

(ii) लेपरो᭭कोिपक कोलेिस᭭ट᭍ेटोमी के बाद लैपरे᭭कोिपक कोलेिस᭭ट᭍ेटॉमी कर चुके अ᭤यथᱮ को 
ᳰफट माना जा सकता ह ैयᳰद ᭫᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के बाद 08 स᳙ाह बीत चुके हᲂ और शू᭠य 

आंतᳯरक उदटीय अवशेष सिहत िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर) न हो। हᳶनया मᱶ बगरै ᳰकसी चीरे के 

घाव अ᭒छी तरह भर चुका होना चािहए। 

(iii) ओपन कोलेिस᭭ट᭍ेटोमी के बाद। ओपन कोलेिस᭭ट᭍ेटोमी करा चुके अ᭤यथᱮ को ᳰफट माना जा 
सकता ह ैयᳰद श᭨य-ᳰᮓया (सजᭅरी) के बाद एक वषᭅ बीत चुका हो और हᳶनया मᱶ बगरै ᳰकसी 
चीरे के घाव भर चुका हो तथा शू᭠य आंतᳯरक-उदरीय अवशेष के साथ िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर) 

न हो। 
 (2) अनᳰफट 

(i) कोलेिलिथआिसस या िबिलअरी ᭭लज। 

(ii) कोलेडोकोिलिथआिसस। 

(iii) ᳰकसी भी आकार कᳱ और ᳰकसी भी सं᭎या मᱶ पॉिलप। 

(iv) कोलेडॉकल रसौली। 

(v) गॉल ᭣लैडर (िपᱫाशय) पुंज। 

(vi) िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर िभिᱫ कᳱ मोटाई > 05 िममी. 

(vii) से᭡टेट (पटयुᲦ) िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर)। 

(viii) यू एस जी दोहराने पर लगातार िसकुड़ता िपᱫाशय (गॉल ᭣लैडर)। 

(ix) अधूरी कोलेिस᭭ट᭍ेटोमी। 

11. ᭡लीहा (᭭पलीन) 

 (क) अनᳰफट 

(i) अनुद᭟ैयᭅ अᭃ मᱶ 13 सेमी. से बड़ा ᭡लीहा (अथवा यᳰद नैदािनक ᱨप से ᭭पृ᭫य हो। 

(ii) ᭡लीहा मᱶ जगह घेरने वाली कोई िवᭃित। 

(iii) ᭡लीहाभाव 

(iv) िजन अ᭤यᳶथयᲂ ने आंिशक/पूणᭅ ᭭फलील᭍ेटोमी कराई ह ै व े अनᳰफट ह,ᱹ चाहᱶ ऑपरेशन का 
कारण कुछ भी हो। 

12. अᲨयाशय 

 (क) अनᳰफट 

(i) संरचनागत कोई भी असामा᭠यता। 

(ii) जगह घेरने वाली िवᭃित/िवᭃित पुंज। 

(iii) िचरकारी (लंबे) अᲨाशयशोध के लᭃण (कैलसीकरण, वािहनी संबंधी असामा᭠यता, शोष)। 

13. पयुᭅदयाᭅ गिुहका 
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 (क) अनᳰफट 

(i) जलोदर 

(ii) एक अकेली आ᭠ᮢयोजनी अथवा ᮧ᭜यक-पयुᭅदयाᭅ लसीका पवᭅसंिध (नोड) >1 सेमी. (एक अकेली 
ᮧ᭜यक-पयुᭅदयाᭅ लसीका पवᭅसंिध (नोड) < 1 सेमी और िव᭠यास मᱶ सामा᭠य के मामले मᱶ ᳰफट माना जा 
सकता ह)ै। 

(iii) ᳰकसी भी आकार कᳱ दो या अिधक लसीका पवᭅसंिध (िल᭥फ नोड)। 

(iv) कोई भी पुंज या पुटी (िस᭭ट)। 

 

14. ᮧमुख एबडोिमनल वे᭭ कुलेचर(महाधमनी/आई वी सी)। कोई भी ढांचागत असमा᭠यता,फोकस ए᭍टेिसया, 
ए᭠यूᳯर᭸म और केि᭨सᳰफकेशन को अनᳰफट समझा जाएगा।  

 

यूरोजिेनटल ᮧणाली 
 

1. िम᭍टूᳯरशन या यूᳯरनरी िस᭭टम मᱶ ᳰकसी बदलाव के बारे मᱶ जांच कᳱ जानी चािहए जैसे िड᭭यूिनया, ᳰᮨᲤᱶ सी, 
खराब धारा आᳰद। िस᭭टाइिसस पाइलोनफेराइᳯटस और िहमᲷूᳯरया के आवतᱮ दौरᲂ को इितहास मᱶ नहᱭ िगना जाना 
चािहए। रीनल कोिलक, ए᭍यूट नेᮨाइᳯटस, रीनल ᮝै᭍ट का कोई ऑपरेशन िजसमᱶ गुरद े का िनकाला जाना, पथरी 
िनकालना या पेशाब के रा᭭ते ᮲ाव शािमल ह ै , के िपछल े इितहास के बारे मᱶ िव᭭तृत जांच कᳱ जानी चािहए। यᳰद 

ए᭠यूरेिसस का कोई इितहास पाया जाता ह ै , भूतकाल या वतᭅमान तब िववरण ᮧा᳙ ᳰकया जाना चािहए। यूरेᮣल 

िड᭭चाजᭅ और यौन संचाᳯरत (एस टी डी) का उ᭨लेख ᳰकया जाना चािहए। 

 

2. कॉ᭠जेिनटल किमयᲂ जैसे हाइपो᭭पािडयास, एिप᭭पािडयास, अ᭭प᳥ जेिनटॉिलया, छोट े टेि᭭टस(यू डी टी) या 
ए᭍टोिपक टेि᭭टस आᳰद के होन ेसे बचने के िलए बाहरी जेिनटॉिलया कᳱ िनरंतर जांच कᳱ जानी चािहए। पᳯरि᭭थितया ं
जैसे हाइᮟोिसल, वᳯेरकोिसल, एिपिडडाइमल िस᭭ट, ᳰफमोिसस, यूरेᮣल ढांचा, मीटल ᭭टीनोिसस आᳰद पर भी िवचार 

नहᱭ ᳰकया जाना चािहए। पालन ᳰकया जान ेवाला मापदंड िन᳜िलिखत ह:ै 

 

 
3. 

(क) छोटे टेि᭭टस (यू डी टी) 

I. अनᳰफट- टेि᭭टस कᳱ कोई असामा᭠य ि᭭थित (एक-पा᳡ᱮ या ि᳇पा᳡ᱮ) अनᳰफट ह।ै ᮝामा, टॉसᭅन या 
संᮓमण जैसे ᳰकसी भी कारण से ᱟई ि᳇पा᳡ᱮ ऑ᳸कडो᭍टोमी अनᳰफट ह।ै 

II. ᳰफट- ऑपरेशन से ठीक कᳱ गई यू डी टी को श᭨य िचᳰक᭜सा के कम से कम 4 स᳙ाह बाद ᳰफट समझा 
जाए बशतᱷ सᳶजकल तरीके से ठीक होन ेके बाद टेि᭭टस कᳱ ि᭭थित सामा᭠य ह ैऔर घाव भली भर गया 
ह।ै ह᭨के लᭃण के िलए एक पा᳡ᱮ एᮝाᳰफक टेि᭭टस/ एक-पा᳡ᱮ ऑ᳸कड᭍ेटॉमी को ᳰफट समझा जाए, 

बशतᱷ दसूरी टेि᭭टस का आकार, ᳰफ᭍सेशन और ᭭थान सामा᭠य ह।ै 

(ख) वᳯेरकोिसल 

I. अनᳰफट- वतᭅमान वᳯेरकोसील के सभी ᮕेड। 

II. ᳰफट- वᳯेरकोिसल के ऑपरेशन के बाद मामले िजनमᱶ कोई शेष वᳯेरकोसील नहᱭ ह ै और ऑपरेशन 

प᳟ात कᳱ कोई सम᭭याएं या टेि᭭टकुलर एᮝाफᳱ नहᱭ ह ै को सजᭅरी के 4 स᳙ाह बाद सब-इ᭠जइुनल 

वᳯेरको को इलै᭍टॉमी के िलए ᳰफट ᳰकया जा सकता ह।ै 

(ग) हाइᮟॉिसल  

I. अनᳰफट- ᳰकसी भी तरफ मौजूदा हाइᮟोिसल 
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II. ᳰफट- हाइᮟोिलस के ऑपरेशन वाले मामलᲂ को सजᭅरी होन ेके 4 स᳙ाह बाद ᳰफट समझा जा सकता ह ै

यᳰद इसमᱶ कोई ऑपरेशन प᳟ जᳯटलताएं नहᱭ ह ैऔर घाव ठीक से भर गया ह।ै 

(घ) एिपिडडाइमल िस᭭ट/ मास, ᭭पमᱷटोसील I. अनᳰफट- िस᭭ट मास कᳱ मौजूदा उपि᭭थित। 

II. ᳰफट- ऑपरेशन के बाद के मामले जहा ंघाव ठीक तरह से भर गया ह,ै जहा ंपुनराविृᱫ नहᱭ ह ैऔर 

िह᭭टोपैथोलौजी ᳯरपोटᭅ मᱶ केवल ह᭨का ह।ै  
       (च)  एिपिडडाइमाईᳯटस/ऑरकाइᳯटस 

I. अनᳰफट- मौजूदा ऑरकाइᳯटस या एिपिडडाइमाईᳯटस / ᭃय रोग कᳱ उपि᭭थित। 

II. ᳰफट- उपचार के बाद, बशतᱷ ि᭭थित पूरी तरह सुधर चुकᳱ ह।ै 
      (छ)   एिप᭭पािडयास/हाइपो᭭पािडयास  

I. अनᳰफट- हाइपो᭭पािडयास और एिप᭭पािडयास के ᮕे᭠यूलर ᮧकार         

               को छोड़कर सभी अनᳰफट ह,ᱹ जो ᭭वीकायᭅ ह।ै 

II. ᳰफट-  सफल सजᭅरी के कम से कम 08 स᳙ाह बाद ऑपरेशन बाद के मामले बशतᱷ पूरी तरह 

ठीक हो गए ह ᱹऔर अिधक जᳯटलता नहᱭ ह।ै  
(ज)   पीनाईल ए᭥यटूेशन   

I.      अनᳰफट- कोई भी ए᭥यूटेशन आवेदक को अनᳰफट बनाएगी। 

(झ)  ᳰफमोिसस  

I. अनᳰफट- मौजूदा ᳰफमोिसस, यᳰद ᭭थानीय ᭭व᭒छता के साथ ह᭭तᭃेप के िलए पयाᭅ᳙  तनाव मᱶ ह ᱹऔर 

बैलानाइᳯटस िजरोᳯटका ऑि᭣लटरᱶस के साथ जुड़े या बचे ᱟए ह।ᱹ 

II. ᳰफट- ऑपरेशन ᳰकए गए मामलᲂ को सजᭅरी के 04 स᳙ाह बाद ᳰफट समझा जाएगा बशतᱷ घाव पूरी तरह 

भर गया ह ैऔर ऑपरेशन के बाद कᳱ कोई सम᭭या सामने नहᱭ आई ह।ै 

(ट) मीटल ᭭टीनोइिसस  

I. अनᳰफट- मौजूदा रोग यᳰद वॉइᳲडग के साथ ह᭭तᭃेप के िलए पयाᭅ᳙ होता ह।ै 

II. ᳰफट-  ह᭨का रोग जो वॉइᳲडग और ऑपरेशन- प᳟ मामलᲂ के साथ सजᭅरी ᳰकए जाने के 4 स᳙ाह बाद 

ह᭭तᭃेप नहᱭ करते िजसमᱶ पयाᭅ᳙  ᱨप से भरे गए घाव और ऑपरेशन के बाद कᳱ जᳯटलताए ंनहᱭ ह।ै 

(ठ)  ि᭭ᮝ᭍चर यूरेᮣा, यूरेᮣल ᳰफ᭭चलुा  वतᭅमान मामलᲂ या ऑपरेशन प᳟ मामलᲂ के ᳰकसी इितहास वाले 

अनᳰफट ह।ᱹ 

       (ड)  से᭍स ᳯरअसाइमᱶट सजᭅरी/इंटरस᭍ेस पᳯरि᭭थित  अनᳰफट  

(ढ)  नेᮨ े ᭍टॉमी सजᭅरी के ᮧकार के िनरपेᭃ सभी मामले  

(सरल/रेिडकल/डॉनर/आंिशक/आर एफ ए/ᮓेयो- ए᭣लेशन) अनᳰफट ह।ᱹ 

       (त)  रेनल ᮝांस᭡लांट रेिसिपयᱶट  अनᳰफट । 

3. पेशाब कᳱ जाचं   

(क)  ᮧोटीनयᳯूरया ᮧोटीनयूᳯरया अ᭭वीकृित का एक कारण होगा, जब तक ᳰक यह ऑथᲃ᭭टᳯेटक ᮧमािणत न हो 
जाए। 
 (ख) ᭏लाइको᭭यूᳯरया  जब ᭏लाइको᭭यूᳯरया का पता चलता ह,ै एक ᭣लड शुगर जांच(खाली पेट और 75 ᮕाम 

᭏लूकोस के बाद) और ᭏लाइको साइलेᳯटड हीमो᭏लोबीन ᳰकया जाना ह ैऔर पᳯरणामᲂ के आधार पर ᳰफटनेस का 
िनधाᭅरण होता है। अ᭭वीकृित के िलए रीनल ᭏लाइको᭭यूᳯरया एक कारण नहᱭ ह।ै 

(ग)  यूरीनरी संᮓमण जब आवेदक का यूᳯरनरी संᮓमण का इितहास ह ैया कोई सा᭯य ह ैतब उसकᳱ पूणᭅ रीनल जांच 

कᳱ जाएगी। यूᳯरनरी संᮓमण का सतत ᮧमाण अ᭭वीकृित का कारण होगा। 
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       (घ)  हेमे᭒यूᳯरया हमेे᭒यूᳯरया के इितहास वाले आवेदकᲂ कᳱ पूणᭅ रीनल जांच कᳱ जाएगी। 

4. ᭏लोमᱨेलोनेᮨाइᳯटस  

(क) ए᭍यटू– इस पᳯरि᭭थित मᱶ ए᭍यूट चरण मᱶ ठीक होने कᳱ उᲬ दकर होती ह ैिवशेषकर बचपन मᱶ एक अ᭤यथᱮ जो 
पूरी तरह ठीक हो चुका ह ैऔर िजसके ᮧोटीनयᳯूरया नहᱭ ह,ै  को पूरी तरह ठीक होन ेके ᭠यूनतम एक वषᭅ कᳱ अविध 

के बाद ᳰफट माना जाए। 

(ख) ᮓोिनक ᮓोिनक ᭏लोमᱨेलोनेᮨाइᳯटस वाले आवेदकᲂ को अ᭭वीकार कर ᳰदया जाएगा। 
 

5. रेनल कॉिलक और रेनल कै᭨कुली पूणᭅ रेनल और मेटाबॉिलक मू᭨यांकन कᳱ आव᭫यकता ह।ै यूरोलीिथयािसस, 

पुनराविृᱫ वाला के᭨कुलस, ि᳇पᭃीय रेनल के᭨कुलस नेᮨोकेि᭨सनोिसस वाल ेमौजूदा या इितहास वाले अनᳰफट ह।ᱹ सजᭅरी के 

बाद अथवा यूरोलीिथयािसस के उपचार कᳱ ᳰकसी भी ᮧᳰᮓया के बाद आवेदक अनᳰफट रहता ह।ै  
 

6. यौन संचाᳯरत रोग और ᭮यूमन इ᭥यनुो डेᳰफिशएंसी वायरस (एच आई वी) सीटोपॉिजᳯटव एच आई वी ि᭭थित 

और/या एस टी डी के संकेत वालᲂ को अ᭭वीकार ᳰकया जाएगा।  

पटे – यूरोजिेनटल ᮧणाली कᳱ अ᭨ᮝा᭭तनेोᮕाफᳱ 

7. गुरदा, यूरेटर और यूᳯरनरी ᭣लैडर 

 (क) अनᳰफट 

(i) गुरदᲂ या यूᳯरनरी ᮝैकर कᳱ कॉनजेिनटल ढांचागत असामा᭠यताए ं

 (कक) यूिनरल रीनल एमनेिसस 

(कख) 08 से.मी. से कम के आकार के यूिनलेटरल या बाइलेटरल हाइपोपलि᭭टक कॉᮝैि᭍टड 

गुरदा। (कग) गुरद ेका मालरोरेशन  

 (कघ) हॉसᭅशू गुरदा 

 (कच) टॉ᭭ड गुरदा 

 (कछ) ᮓॉ᭭ड ᭢यू᭔ड/ए᭍टोिपक गुरदा। 

(ii) एक गुरद ेमᱶ 1.5 से.मी. से अिधक आकार का िस᭥पल िसगल रीनल िस᭭ट। 

(iii) कॉ᭥᭡ले᭍स िस᭭ट/पॉलीिसि᭭टक रोग/बᱟ या ᳰदᮧावᭅ िस᭭ट। 

(iv) रीनल/यूरेᳯᮝक/वेिसकल मास। 

(v) हाइᮟोनेᮨ ोिसस या हाईᮟोयᳯूरटेसेनेᮨोिसस। 

(vi) कैलकुलाई- रीनल/यूरेᳯᮝक/वेिसकल। 

(ख) ᳰफट सॉिलटरी यूिनरेल सामा᭠य रीनल िस᭭ट<1.5 से.मी. बशतᱷ िस᭭ट बाहर ि᭭थत ह ैगोल/अंडाकार ह ैिजसकᳱ 
पतली िचकनी सतह ह ैऔर कोई ठोस घटक नहᱭ ह।ै 

  

(ग) अपील के दौरान मेिडकल बोडᭅ/समीᭃा मेिडकल बोडᭅ ᳇ारा अनᳰफट घोिषत आवेदकᲂ को िविश᳥ जांच और 

िव᭭तृत ि᭍लिनकल जांच करवानी होगी। गुरद ेके ईको टे᭍सचर कᳱ आईसोलᳯेटड असमानता वाले आवेदकᲂ को 
ᳰफट समझा जाए। यᳰद रीनल कायᭅ/डी पी टी ए ᭭कैन और सी ई सी टी गुरदा सामा᭠य ह।ै   

(क) ि᳇पा᳡ᭅ एᮝोफाइड टेि᭭टस। 
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8.

 ᭭ᮓॉटम और टेि᭭टस िन᳜िलिखत मामलᲂ को अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा:- 

 

एंडोᮓाइन ᮧणाली 

1. ᳰकसी एंडोᮓाइन पᳯरि᭭थितयां िवशेषकर डायिबᳯटज, मेिलटस, थायरॉइड और एिᮟनल ᭏लै᭛ड, गोना᭙स आᳰद कᳱ 
किमयᲂ के िलए इितहास का सावधािनपूवᭅक उ᭨लेख ᳰकया जाना चािहए। एंडोᮓाइन किमयᲂ को ᳰकसी भी ᮧकार का सुझाया 
गया इितहास अ᭭वीकृित का एक कारण होगा। ᳰकसी भी संदहे के मामले मᱶ िचᳰक᭜सा िवशेष᭄ एंडोᮓाइनलोिज᭭ट कᳱ सलाह 

लेनी चािहए। 

2. एंडोᮓाइन ᮧणाली के ᳰकसी भी संभािवत रोग का पता लगाने के िलए एक िव᭭तृत ि᭍लिनकल जांच कᳱ जानी 
चािहए। एंडोᮓाइन रोग के ᳰकसी भी ᮧमाण वाला ᳞िᲦ अनᳰफट होगा। 

3. असामा᭠य आयोडीन लेना और असामा᭠य थायरॉइड हामᲃन ᭭तरᲂ वाले ᳞िᲦ सूजन के सभी मामले अ᭭वीकायᭅ 
हᲂगे। थायरॉइड सूजन वाले सभी मामले अनᳰफट ह।ᱹ 

4. मधुमहे वाले आवेदकᲂ को अ᭭वीकायᭅ कर ᳰदया जाएगा। मधुमहे के पाᳯरवाᳯरक इितहास वाले आवेदक का ᭣लड 

शुगर (खाली पेट और ᭏लोकोज़ ᮕहण के बाद) कᳱ जांच कᳱ जाएगी। िजसका ᳯरकॉडᭅ रखा जाएगा। डरमटेोलॉिजकल ᮧणाली 

1. ᳰकसी ᭜वचा ि᭭थित के दाव ेया पाए जाने कᳱ ᮧकृित या घातकता कᳱ ᭭प᳥ त᭭वीर ᮧा᳙ करने के िलए आवेदक ᳰक 

᭜वचा कᳱ जांच के बाद सावधािनपूवᭅक छानबीन करना आव᭫यक ह।ै बॉडᭅरलाइन ᭜वचा पᳯरि᭭थितयᲂ वाले आवेदकᲂ को 
डरमेटोलॉिज᭭ट के पास भेजना चािहए। वो आवेदक िजनमᱶ ᳞ावसाियक यौन कायᭅकताᭅ (सी एच ड᭣᭨यू) के साथ यौन संपकᭅ  
का इितहास पता चलता ह ैया एक िनशान के ᱨप मᱶ ᳲलग पर चोट, जो भर गई ह,ै का ᮧमाण होता ह,ै को ᭭थायी अनᳰफट 

घोिषत ᳰकया जाए चाह ेᮧ᭜यᭃ यौन संबंध नहᱭ ᱟए हᲂ, ᭍यᲂᳰक ये आवेदक समान इनडलजᱶट ᮧोिम᭭कस ᳞वहार के साथ 

संभािवत ‘आवृित’  

वाले ह।ᱹ 

2. ᭜वचा के रोगᲂ का मू᭨याकंन ए᭍यूट नॉन-ए᭍जैनिथमेटस और िवसंᮓामक रोग जो आमतौर पर अ᭭थायी कोसᭅ पर 

होते हᱹ को अ᭭वीकृित का कारण होना चािहए। ᳯᮝिवमल ᮧकृित के रोग और जो सामा᭠य ᭭वा᭭थय के साथ ह᭭तᭃेप नहᱭ करते 
या अᭃमता पैदा नहᱭ करते, को अ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जाएगा। 

 

3. कुछ ᭜वचा पᳯरि᭭थितयᲂ के ᮝॉिपकल पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ सᳰᮓय और अᭃमता वाले बनने कᳱ संभावना ह।ै एक ᳞िᲦ 

सेवा के िलए अनुपयुᲦ ह ैयᳰद उसमᱶ ᮓॉिनक या आवृित वाले ᭜वचा रोग का इितहास या लᭃण ह।ᱹ एसी कुछ पᳯरि᭭थितया ं
नीचे पᳯरभािषत कᳱ गई ह:ᱹ- 

(क) पॅमो᭡लाटर हाइपरहाइᮟोिसस कᳱ कुछ माᮢा शारीᳯरक ह ैिजसमᱶ इस पᳯरि᭭थित पर िवचार ᳰकया जाता ह ै

िचᳰक᭜सा जांच के दौरान ᳞िᲦ कᳱ भतᱮ करता ह।ै हालाᳰंक िविश᳥ प᭨मो᭡लाटर हाइपरहाइᮟोिसस वाले आवेदकᲂ 
को अनᳰफट समझा जाएगा। 

(ख) वᳯेरकोसील (एक पा᳡ᭅ या ि᳇पा᳡ᭅ) 

(ग) टेि᭭टस कᳱ कोई असामा᭠य अवि᭭थित (एक पा᳡ᭅ या ि᳇पा᳡ᭅ) 

(घ) हाइᮟोिसल 

(च) एिपिडडाइमल िनशान जैसे िस᭭ट। 
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(ख) ह᭨के (ᮕेड-I) मुहांसे िजसमᱶ कुछ कोिमडोज या पाटयू᭨स जो केवल चेहरे पर लगाने के िलए ह ै᭭वीकायᭅ होन े

चािहए। हालाᳰंक सामा᭠य से गंभीर िडᮕी के मुहांसे (नोᲽूनोिसि᭭टक या कᳱलोइडल ᭭केᳲडग के िबना) या िजसमᱶ 
बेक शािमल हो को अनᳰफट समझा जाएगा। 

(ग) हाइपर कᳱरेटोटोᳯटक हथेिलयᲂ, तलवᲂ और एिडयᲂ पर फटी ᭜वचा के साथ जुड़ी प᭨मो᭡लांटर ᳰकरेटोडरमा कᳱ 
ᳰकसी िडᮕी वाले को अनᳰफट समझा जाएगा। 

(घ) ᮧमािणत सूखी, धारीधार, फटी ᭜वचा वाले हाथᲂ और पैरᲂ वाले ईि᭍थयोिसस को अनᳰफट समझा जाएगा। 
ह᭨के िजरोिसस (सुखी ᭜वचा) वालᲂ को ᳰफट समझा जा सकता ह।ै 

 (च) ᳰकलाइड वाले आवेदकᲂ को अनᳰफट समझा जाना चािहए। 

(छ) उंगिलयᲂ और पैरᲂ के नाखूनᲂ कᳱ ि᭍लिनकल ᮧमािणत ओिनकोमाइकोिसस वालᲂ को अनᳰफट घोिषत ᳰकया 
जाएगा, िवशेषकर यᳰद वे नाखून िड᭭ᮝॉफᳱ से जुड़ᱶ ह।ᱹ िड᭭टल रंगहीनता वाले ह᭨के िडᮕी वाले िजसमᱶ एक नाखनू 

िजसमᱶ कोई िड᭭ᮝॉफᳱ नही ह,ै को ᭭वीकार ᳰकया जा सकता  
ह।ै 

(ज)  िवशाल कॉनजेिनटल मेिलनोसाइᳯटक नेवी, जो 10 से.मी. से बड़ ेह ᱹको अनᳰफट समझा जाए ᭍यᲂᳰक ऐसे 

िवशाल आकार के नेवी मᱶ मेिलᲨेट ᭃमता ह।ै 
(झ)  एकल कॉनᭅ /वाटᭅ /सेलोसाइ᭗स वालो को ᳰफट समझा जाएगा जो सफल उपचार के तीन माह बाद और 

पुनराविृᱫ न होन ेपर होगा। हालाᳰंक हथेिलयᲂ के और तलवᲂ के दबाव वाले ᭃेᮢᲂ पर या िड᭢यूस प᭨मो᭡लांटर 

मोसाइक बाटᭅ, िवशाल कैलोसाइ᭗स अनेक वाटᭅ/कॉनᭅ/कोलोसाइ᭗स वालᲂ को अ᭭वीकार करना चािहए। 

(ट)  सोᳯरयािसस एक ᮓॉिनक ᭜वचा ि᭭थित ह ैिजसके दोबारा होन ेकᳱ संभावना ह ै को अनᳰफट समझना चािहए। 

(ठ)  ढके भागᲂ को ᮧभािवत करने वाल े᭨यूकोडमाᭅ कᳱ ह᭨कᳱ िडᮕी से  ᮧभािवत आवेदक ᭭वीकायᭅ ह।ᱹ केवल ᭏लांस 

ᳲलग तक और ᮧी᭡यूस तक सीिमत िवᳯटिलगᲂ को ᳰफट समझा जाए। व ेिजनमᱶ अ᭜यिधक ᭜वचा सि᭥मलन और 

िवशेषकर जब बाहरी भाग ᮧभािवत  होत ेह ᱹचाह ेवे ह᭨के िडᮕी वाले हᲂ को अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाए। 
 

4. ᭜वचा संᮓमणᲂ कᳱ ᮓॉिनक या आवृिᱫ वाले इितहास अ᭭वीकायᭅता का कारण होगा। फोिलकुलाइᳯटस या 
साइकोिसस बाबᱷ िजसमᱶ पूरा ठीक हो गया ह ैको ᳰफट समझा जाए। 

5. व े᳞िᲦ िजनमᱶ ᮓॉिनक या बार-बार होन ेवाले ᭜वचा रोग के एिपसोड ह ैजो गंभीर या अᭃमता ᮧकृित के ह ᱹ

जैसे एि᭍ज़मा का म᭨ूयांकन ᭭थायी अनᳰफट के तौर पर ᳰकया जाए और अ᭭वीकार ᳰकया जाए। 

6. कु᳧ रोग का ᳰकसी भी ᮧकार का संकेत अ᭭वीकृित कारण होगा। नसᲂ के मोटा होन ेके ᳰकसी भी कारण के 

िलए सभी पेᳯरफेरल नसᲂ कᳱ जांच कᳱ जानी चािहए और कु᳧ रोग को दशाᭅने वाला कोई भी ि᭍लिनकल 

ᮧमाण अ᭭वीकृित का कारण ह।ै 

7. नेवस डिेपगमᱶटोसस और बेकार नसᲂ वाले को ᳰफट समझा जाए। इंᮝाडमᭅल नेवस, वे᭭ कुलर नेवी को अनᳰफट 

घोिषत ᳰकया जाए। 

8. िपᳯटᳯरयािसस वᳶसककोलर को अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाए। 

9. शरीर के ᳰकसी भी भाग पर ᳰकसी ᮧकार के फंगल संᮓमण(जैसे ᳯटिनया ᮓूᳯरस और ᳯटिनया कोरपोᳯरस) 

अनᳰफट होगा। 

10. ᭭ᮓोटल ए᭍ज़ेमा को ठीक होन ेपर ᳰफट समझा जाए। 
  

11. केनाइᳯटस (बालो का समयपूणᭅ सफᱶ द होना) को ᳰफट समझा जाए। 
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12. इंि᭗ᮝगᲂ को ठीक होन ेपर ᳰफट समझा जाए। 

  

13. िजनाइटल अ᭨सर को अनᳰफट समझा जाए। एस टी डी को बाहर िनकालने के िलए एनाल और पेᳯरयानल 

ᭃेᮢ को भी िजनाइटल जांच के भाग के तौर पर शािमल ᳰकया जाना चािहए। 
  

14. ᭭केबीज को ठीक होन ेपर ᳰफट समझा जाए। 

15. ᭜वचा पर एलोपीिशया एᳯरयाटा एकल और छोटा(<2 से मी ᳞ास वाला) को ᭭वीकार ᳰकया जा सकता है। 
हालाᳰंक यद ुबᱟल ह ैिजसमᱶ अ᭠य ᭃेᮢ शािमल ह ᱹया ᭭केᳳरग ह ैतो आवेदक को अ᭭वीकार ᳰकया जाए। 

मा᭭कुलो᭭केलटेल ᮧणाली और शारीᳯरक ᭃमता   

1. आवेदक के शरीर का म᭨ूयांकन ऐसे सामा᭠य मानकᲂ के सावधानी पूवᭅक मू᭨यांकन पर आधाᳯरत होना ह ैजैसे ᳰक 

शरीर का िवकास, आयु, कद, वजन और इससे संबंिधत यािन ᮧिशᭃण सिहत शारीᳯरक ᭭टिेमना ᮧा᳙ करने कᳱ शारीᳯरक 

ᭃमता। आवेदक कᳱ शारीᳯरक ᭃमता सामा᭠य शारीᳯरक िवकास या ᳰकसी संगठना᭜मक या पैथोलॉिजकल पᳯरि᭭थित ᳇ारा 

ᮧभािवत होती ह।ै 

᭭पाइनल पᳯरि᭭थितया ं

2. रोग या ᭭पाइनल या सैᮓोईिलयाक जोड़ो कᳱ चोट का कोई पुराना इितहास या तो व᭭तुगत िच᭮नᲂ सिहत या उनके 

िबना इसे लगाने के िलए अ᭭वीकृित का एक कारण ह।ै इन पᳯरि᭭थितयᲂ के िलए आवतᱮ लु᭥बागᲂ/ ᭭पाइनल ᮨै᭍चर/ ᮧोलै᭡᭭ड 

इंटरव᳷टᮩल िड᭭क और सᳶजकल उपचार का इितहास होन ेपर अ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। 

  

᭭पाइन का मू᭨याकंन  

3. ᭍लीिनकल जाचं सामा᭠य थोरेिसक काईफोिसस और सवाᭅइकल/ लु᭥बर लोडᲃिसस को कम आंका  

जाता ह ैऔर ददᭅ मᱶ चलने मᱶ परेशानी से संबोिधत नही होत।े 
(क) यᳰद ᭍लीिनकल जांच पर ᭭पाइन संचालन मᱶ परेशानी िवकृित ᭭पाइन मᱶ जकड़न या कोई गैट असामा᭠यता 
पाई जाती ह ैतो वह अनᳰफट समझा जाएगा।  
(ख) कुल काइफोिसस, जो िमिलᮝी िबयᳳरग को ᮧभािवत करता ह।ै ᭭पाइनल संचलन कᳱ पूणᭅ रᱶज को रोकता ह ै

और/या छाती के फुलाव को रोकता ह,ै अनᳰफट ह।ै 
(ग) ᭭कोिलयोिसस वाला अनᳰफट ह ैयᳰद िवकृित पूरे ᭭पाइन पर ह ैजब इसे ᭭पाई संचलन कᳱ ᮧितबंिधत रᱶज से 

जोड़ा जाता हलै या जब यह एक आब᳍ पैथालॉिजकल कारण से होता ह।ै जब ᭭कोिलयोिसस का पता चलता ह ैतब 

᭭पाइन के उपयुᭅᲦ भाग कᳱ रेिडयोᮕाफᳱ जांच ᳰकए जान ेकᳱ आव᭫यकता ह।ै  

(घ) ᭭पाइन िबᳰफडा- ᭍लीिनकल जांच करने पर िन᳜िलिखत माकᭅ रᲂ पर िवचार करना चािहए और 

रेिडयोलॉिजकल मू᭨यांकन से संब᳍ करना चािहएः- 

(i) ᭭पाइन के ऊपर कॉनजेिवटल किमयां जैसे हाइपरᮝाइकोिसस ᭜वचा के रंग मᱶ ह᭨केपन, 

िहमेनिजओमा, िप᭏मेि᭠टड नेवस या डमᭅल साइनस। 

(ii) ᭭पाईन पर िलपोमा कᳱ मौजूदगी। 

(iii) पैलपेबल ᭭पाइना िबᳰफडा। 

(iv) ᭠यूरोलौिजकल जांच पर असामा᭠य िन᭬कषᭅ।     

4. रेिडयोᮕाफ ᭭पाइन- ᭢लाइंग Ჽूटीज़ के िलए सवाᭅइकल थोरेिसस और लु᭥बोसैकरल ᭭पाइन कू रेिडयोᮕाफᳱ (ए पी और 

लेटरल पᭃ) ᳰकया जाना ह।ै ᮕाउंड Ჽूटीज़ के िलए ᭭पाइन कᳱ रेिडयोᮕाᳰफक जांच कᳱ जाए यᳰद िचᳰक᭜सा अिधकारी/ 
िवशेष᭄ ऐसा आव᭫यक समझᱶ। 

  



59 

 

5. एयर फोसᭅ Ჽटूीज़ (᭢लाइंग और ᮕाउंड Ჽूटी दोनᲂ) के िलए ᭭पाइन पᳯरि᭭थितया ंअनᳰफटः- 

(क) कॉनजनेैᳯटल/िवकासा᭜मक किमया ं 

(i) वेज व᳷टबा 

(ii) हिेमव᳷टबा 

 

(iii) ए᭠टीरीयर से᭗ल िडफे᭍ट 

(iv) सवाᭅइकल ᳯर᭣स (एक पा᳡ᱮ/ि᳇ पा᳡ᱮ) डमेो᭠᭭ᮝेबल ᭠यूरोलॉिजकल या सकुᭅ लेटरीडाᳰफिसट सिहत 

(v) ᭭पाइन िबᳰफडा:- सेᮓम और एल वी 5 को छोड़कर (यᳰद पूणᭅत: सैᮓेलाइ᭸ड ह)ैसभी अनᳰफट ह।ᱹ 

(vi) सवाᭅइकल लोडᲃिसस कᳱ कमी जब सवाᭅइकल ᭭पाइन कᳱ ᭍लीिनकली ᮧितबंिधत संचलन ᳰकया जाता है। (vii) 

᭭कोिलयोिसस:- 

(क क) 15 िडᮕी से अिधक लुंबर ᭭कोिलयोिसस 

(क ख) 20 िडᮕी से अिधक थोरेिसक ᭭कोिलयोिसस (क ग) 20 िडᮕी से 

अिधक थोरेसो-लुंबर ᭭कोिलयोिसस 

(viii) एटलांटो ओसीिपटल और एटलांटो एि᭍शयल िवसंगितयां। 

(ix) ᮕीवा, पृ᳧ीय या काठ कᳱ रीढ़ मे ᳰकसी भी ᭭तर पर अपूणᭅ ᭣लॉक (जुड़)े केशेᱨक। 

(x) ᮕीवा, पृ᳧ीय या काठ कᳱ रीढ़ मे ᳰकसी भी ᭭तर पर पूणᭅ ᭣लॉक (जुड़े) केशेᱨक।(एकल ᭭तर ᭭वीकायᭅ ह।ै ए एफ ए ंएस एफ-2 

मᱶ ᳞ा᭎या कᳱ जाएगी)। 

(xi) एकतरफा सैᮓलाइजेशन या ल᭥बराइजेशन (पूणᭅ या अपूणᭅ) और बायले᭗ल अधूरा सैᮓलाइजेशन या ला᭥बराइजेशन(एल 
एस टी वी- का᭭टेवली टाइप  II(ए) और (बी), III ए और IV) (का᭭टेलवी टाइप III बी और टाइप I ए और बी ᭭वीकायᭅ ह ै(ए एफ ए ं
एस एफ-2 मᱶ ᳞ा᭎या कᳱ जाएगी)। 

(ख)  ददᭅनाक ि᭭थितया ं

(i) ᭭पᲂिडलोिलिसस/ ᭭पᲂिडलोिल᭭थीिसस 

(ii) केशेᱨकाᲐ का संपीिड़त होकर टूटना 

(iii) केशेᱨकाᲐ कᳱ भीतरी िड᭭क का आग ेिखसकना 

(iv)᭫मोरल नो᭙स एक से एिधक ᭭तर पर  

(ग)  संᮓामक 

(i) तपेᳰदक और रीढ़ कᳱ अ᭠य ᮕेनुलोमेटस बीमारी(पूरानी या सᳰᮓय) 

(ii) संᮓामक ᭭पॉि᭠डलाइᳯटस 

(घ)  ᭭व ᮧितरᭃक 

(i) संिधशोध और संब᳍ िवकार  

(ii) ऑ᭍यलोᳲसग ᭭पॉि᭠डलाइᳯटस 

(iii) रीढ़ कᳱ अ᭠य संिधशोध संबंधी िवकार जैसे पॉलीमायोिसᳯटस, एस एल ई. और वा᭭कुिलᳯटस।  

(च)  अपᭃीय  

(i) ᭭पᲂिडलोिसस 

(ii) अपᭃीय जोड़ के िवकार  

(iii) अपकषᭅक कंुडल (िड᭭क) रोग  

(iv) ऑि᭭टयोआथᲃिसस/ ऑि᭭टयोआथᭅराइᳯटस  

(v) ᭫यूरमेन कᳱ िबमारी (ᳰकशोराव᭭था काइफोिसस)  



60 

 

(छ)  अ᭠य कोई रीढ़ कᳱ ह᲻ी कᳱ असामा᭠यता. यᳰद िवशेष᭄ ᳇ारा ऐसा माना जाता ह।ै 

ऊपरी अगंो के आकलन को ᮧभािवत करन ेवाली शतᱷ 

7. ऊपरी अंगो या उनके अंगो कᳱ िवकृित अ᭭वीकृित का कारण होगी। िजन उ᭥मीदवारᲂ के अंगᲂ मᱶ िव᭒छेदन होगा उनको ᮧवेश 

के िलए ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जाएगा। हालांᳰक दोनᲂ उंगली के टᳶमनल फालान᭍स का िव᭒छेदन ᭭वीकायᭅ ह।ै  

8. ठीक ᱟए ᮨै᭍चर 

(क) िन᳜िलिखत ि᭭थितयᲂ मᱶ, ऊपरी अंग के ठीक ᳰकए गए ᮨै᭍चर ᭭वीकायᭅ नही हःै(i) आ᳷टकुलर सतहᲂ से जुड़ े

ᮨै᭍चर 

(ii) ᭠यूरो वै᭭ कुलर डᳰेफिसट से जुड़े ᮨै᭍चर  

(iii) खराब ᮨै᭍चर 

(iv) ᮨै᭍चर के कारण कायᭅ कᳱ हािन 

(v) ᮨै᭍चर के साथ ᮨै᭍चर इन सी टू ᮧ᭜यारोपण 

(ख) ऊपरी अंग का ᮨैक᭍चर, चोट के 06 महीने बाद ᳰदखाना, जैसा ᳰक ऊपर उ᭨लेख ᳰकया गया ह ैऑथᲃपेिडक सजᭅन ᳇ारा 
म᭨ूयांकन के बाद ᭭वीकायᭅ  ह।ै  

9. उंगिलया ं और हाथ - ᳲसड᭍ैटली और पॉिलड᭍ेटली को अनᳰफट के ᱨप मᱶ म᭨ूयांᳰकत ᳰकया जाएगा, िसवाए इसके ᳰक जब 

पॉलीड᭍ेटली को ए᭍साइज ᳰकया जाता ह।ै िवकृितयᲂ और मूवमᱶट कᳱ सीमा को अनुपयᲦु माना जाएगा।  

10. कलाई -  कलाई को िहलान ेकᳱ िडᮕी कᳱ कठोरता के अनुसार उसकᳱ सीमा का ददᭅ रिहत आंकलन ᳰकया जाएगा। पालमर 

᭢ले᭍सन के नुकसान कᳱ तुलना मे डोरिस᭢लेि᭍सयन का नुकसान अिधक गंभीर ह।ै  

11. कोहनी - गित/चालन कᳱ थोड़ी सी सीमा ᭭वीकृित को नहᱭ रोकती ह ै बशतᱸ कायाᭅ᭜मक ᭃमता पयाᭅ᳙  हो, एᳰंकलोिसस 

अ᭭वीकृित कᳱ आव᭫यकता होगी।᭍यूिबᳯटस वा᭨गस को तब उपि᭭थत होना कहा जाता ह ैजब वहन कोण (शारीᳯरक मुᮤ ा मᱶ 
हाथ और अᮕभाग के बीच का कोण) अितरंिजत होता ह।ै कायाᭅ᭜मक अᭃमता के अभाव मᱶ और ᭭प᳥ कारण जैसे ᮨै᭍चर मैल 

यूिनयन, फाइᮩोिसस या इसी तरह पुᱧष उ᭥मीदवारᲂ मे 15 िडᮕी और मिहला उ᭥मीदवारᲂ मᱶ 18 िडᮕी तक का ले जान ेवाला 
कोण ᳰफट माना जाएगा।  

12. िडᮕी > से ᭔यअदा का ᭍यूिबटस वारस अनᳰफट माना जाएगा। 

  

13. कंध ेका करधनी - कंधे का बार बार िव᭭थापन हो चुका होना भले ही सुधारा᭜मक सजᭅरी कᳱ गई हो या ना हो अनᳰफट माना 
जाएगा।   

14. ᭍लिैवकल/हमेली - गैर-संघ ᭍लैिवकल के पुराने ᮨै᭍चर को अ᭭वीकार कर दगेा। कायᭅᭃमता के नुकसान के िबना और ᭭प᳥ 

िवकृित के िबना मूल संयᲦु ᭍लैिवकल ᮨै᭍चर ᭭वीकायᭅ ह।ᱹ िनचले अगंो के आकलन को ᮧभािवत करन ेवाली शतᱷ 

15. 200 > से ᭔यअदा कोण वाला हॉल᭍स वा᭨गस और 100 से ᭔यअदा का पहला सेक᭛ड मेटाटासᭅल कोण अनु᭍युᲦ ह।ै गोखᱧ, 

कॉ᭠सᭅ या कॉलोिसटी के साथ ᳰकसी भी िडᮕी का हॉल᭍स वा᭨गस अनुपयᲦु ह।ै 

16. हॉल᭍स ᳯरिगडस सेल के िलए अनुपयᲦु ह।ै 

17. िबना लᭃण वाल ेएकल लचीले ह᭨के हथौड़ा पैर के अंगूठे को ᭭वीकार ᳰकया जा सकता है। मेटटारसᲂ फैलेिजयल जोड़ (पंजे 
कᳱ िवकृित) पर कॉ᭠सᭅ, कॉलोिसटीग मैलेट-रो या हाइपरटᱶशन से जुड़ी ᳰफ᭍᭭ड (कठोर) िवकृित या हथौड़ा पैर कᳱ अंगुली को खाᳯरज कर 

ᳰदया जाएगा। 
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18. पैरᲂ के अंगुिलयᲂ कᳱ सं᭎या/उंगली का न होना अ᭭वीकृित को दशाᭅता ह।ै 

19. आस᳖ अंको के साथ ह᲻ी िनरंतरता होन ेपर अितᳯरᲦ अंगुिलयᲂ कᳱ सं᭎या का होना अ᭭वीकार कर ᳰदए जाएंगे। ᳲस᭙᭍टअिल 

अम᭠य होग़ी.  

20. पेस ᭡लानस (᭢लटै फᳱट) 

(क) यᳰद पैर कᳱ उंगिलयᲂ पर खड़े होने पर पैरᲂ के मेहराव ᳰफर से ᳰदखाई दते ेह,ᱹ यᳰद उ᭥मादवार पैर कᳱ उंगिलयᲂ पर अ᭒छी 
तरह से दौड़ सकता ह ैऔर यᳰद पैर कोमल, चालू और ददᭅ रिहत ह,ै तो उ᭥मीदवार ᭭वीकायᭅ ह।ै 

(ख) कठोर या ि᭭थर ᭢लैट पैर, ᭡लेनोवालगस के साथ. एड़ी का उलटा होना, पैर कᳱ उंगिलयᲂ पर खुद को वसᭅल जोड़ो मᱶ 
लगातार ददᭅ, तालु के िसरे का ᳰदखना अयो᭏य/अनᳰफट माना जाएगा। पैर कᳱ गितिविधयᲂ का ᮧितबंिधत होना भी 
अ᭭वीकृित का कारण होगा। पैर कᳱ कठोरता चाह ेपैर का आकार कुछ भी हो अ᭭वीकार का कारण होगा। 

21. पेस कैवस और टैिल᭡स (᭍लब फुट) -िबना ᳰकसी सीमा के इिडयोपैठीक पेस कैवस कᳱ ह᭨कᳱ कायाᭅलक िडᮕी ᭭वीकायᭅ ह,ै 

जैिवक रोग के कारण म᭟यम और गंभीर पेस कैवस औ पेस कैवस को अ᭭वीकार कर ᳰदया जाएगा। टैिल᭡स (᭍लब फुट) के सभी मामलᲂ 

को अ᭭वीकृत कर ᳰदया जाएगा।  

22. 22. टखने के जोड़ -िपछली चोटᲂ के बाद गितिविध कᳱ कोई मह᭜वपूणᭅ सीमा ᭭वीकार नही कᳱ जाएगी। जहा ंभी आव᭫यकता 

हो इमᳲेजग के साथ कायाᭅ᭜मक मू᭨यांकन ᳰकया जाना चािहय। 

23.  घटुने का जोड -  ᳰकसी भी िलगामᱶट िशिथलता को ᭭वीकार नही ᳰकया जाएगा, िजन उ᭥मादवारᲂ कᳱ ए सी एल पुनिनमाᭅण 

सजᭅरी ᱟई ह ैउ᭠हᱶ अनᳰफट माना जाएगा।  

24.  जेन ुव᭨गम (घुटने मᱶ घुटने) के बीच कᳱ दरूी पᱨुषᲂ मᱶ > 5 से.मी. और मिहलाᲐ मᱶ > 8 से.मी. अनुपयᲦु होगी। 

25. जेन ुवᱨम (धनुष टांगे) इंटरकॉ᭠डाइलर दरूी > 7 से.मी. अनुपयᲦु माना जाएगा। 

26. जेन ुᳯरकवᭅटम - यᳰद घुटने का टाइपरटᱶशन 10 िडᮕी के भीतर ह ैऔर कोई अ᭠य िवकृित नही ह ैतो उ᭥मादवार को ᳰफट के ᱨप 

मᱶ ᭭वीकार ᳰकया जाना चािहए। 

27. कू᭨ह ेजोड़ के सही घाव या गᳯठया के शुᱨआती लᭃण को अ᭭वीकृत माना जाएगा।  

28. बा᳭ संवहन ᮧणाली  

(क) वᳯेरकोज़ िशरा   सᳰᮓय वᳯेरकोज़ िशराᲐ वाले सभी मामलᲂ को अनुपयᲦु घोिषत ᳰकया जाएगा। ऑपरेशन के प᳟ात 

वᳯेरकोज िशराᲐ के मामले भी अनुपयᲦु रहᱶगे। 

(ख) धमनीय ᮧणाली   धमिनयᲂ और रᲦवािहकाᲐ जैसे ऐ᭠युᳯर᭔म, धमनी-शोध और बा᳭ धमनीय रोग कᳱ वतᭅमान या 
ᮧाचीन अपसामा᭠यताᲐ को अनुᮧयुᲦ माना जाएगा। 

(ग)  िल᭥फोइडमेा   पुरानी/वतᭅमान बीमारी का इितहास ᮧवेशाथᱮ को अनुपयᲦु बनाता ह।ै  
 

कᱶ ᮤीय ᳩाय ुतंᮢ  
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1. मानिसक बीमारी/मनोवै᭄ािनक ᱨप से पीिड़त इितहास वाले अ᭤यथᱮ को िव᭭तृत जांच और मनोिवकार संबंधी अिभिनदᱷश कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै ऐसे मामलᲂ को आमतौर पर र᳎ कर दनेा चािहए। ᮧायः अिधकतम इितहास ᭭वतः उ᭞भूत नहᱭ होता ह।ै परीᭃक 

सीधे ᮧ᳤ करके इितहास जानने का ᮧयास कर सकता ह,ै जो उपयोगी हो भी सकता ह ैऔर नहᱭ भी। हर परीᭃक को मोटे तौर पर अ᭤यथᱮ 
के ᳞िᲦ᭜व का सामा᭠य अंकन करना चािहए और हो सके तो उस ᳞िᲦ कᳱ कᳯठन और तनावपूणᭅ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ि᭭थरता और सामा᭠य 

ᮧितᳰᮓयाᲐ का पता करना चािहए। पाᳯरवाᳯरक इितहास और औषिधकरण  

इ᭭तेमाल करने से पूवᭅ का इितहास भी ᮧासंिगक होता ह।ै 

2. अिनᮤा, भय, दःु᭭व᳘ᲂ का इितहास या बार-बार नᱭद मᱶ चलना या िब᭭तर गीला करना, जब इनकᳱ पुनरावतᱮ होती ह ैया ये बने रहत ेह ᱹ

तो ये िन᭬कासन का कारण हᲂगे। 

3. बार-बार िसरददᭅ के सामा᭠य ᮧकार व ेह ᱹिजनका कारण पुरानी िसर कᳱ चोट या माइᮕेन होता है। कभी-कभी िसरददᭅ के अ᭠य ᱨपᲂ को 
उनके संभािवत कारणᲂ से संबंिधत माना जा सकता ह।ै माइᮕेन वाले अ᭤यथᱮ िजसे इतना गंभीर माइᮕेन हो ᳰक उसे डॉ᭍टर से परामशᭅ लेना 
पड़े, तो सामा᭠यतः यह उसके िन᭬कासन का कारण हो सकता ह।ै यहा ं तक ᳰक दृ᭫ या᭜मक असंतुलन वाले माइᮕेन का एक आघात या 
अधकपारी या िमरगी अनुपयᲦु बना दतेी ह।ै 

4. अ᭤यथᱮ को िमरगी आन ेका इितहास िन᭬कासन का एक कारण है। पांच वषᭅ कᳱ उ᮫ के बाद मरोड़/दौरा भी िन᭬कासन का कारण ह।ै 
बचपन मᱶ आनेवाले मरोड़ अिन᳥ कारक नहᱭ हो सकते बशतᱷ ऐसा ᮧतीत हो ᳰक व े᭔वर वाले मरोड़ थे और ᳰकसी खुली तंिᮢकᳱय कमी से 

संबंिधत नहᱭ थे। िमरगी के कारणᲂ मᱶ आनुवांिशक कारक, अिभघातज मि᭭त᭬क चोट, आघात, संᮓमण, डीमाइएिलनोᳳटग और डीजनरेᳯटव 

बीमाᳯरयां, ज᭠म से ही िमली किमयां, उपादान दᱨुपयोग और ᮧ᭜याहार अिभᮕहण शािमल हᱹ। पूछताछ केवल म᭎ुय ᱨप से होन ेवाले 
आघातᲂ तक सीिमत नहᱭ होनी चािहए। अिभᮕहण इन ᱨपᲂ मᱶ आ सकते ह ᱹ– “बेहोशी” और इस तरह “बेहोशी” कᳱ आवृिᱫ और उसकᳱ 
आनेवाली पᳯरि᭭थितयᲂ का पता चल जाता ह।ै ऐसे आघात अ᭭व᭭थ बना दᱶग,े चाह ेउनकᳱ ᮧकृित कैसी भी लगे। एक िवयᲦु बेहोशी का 
आघात होन ेपर म᭒ूछाᭅ (बेहोशी) और अिभᮕहण के बीच के अंतर को जानने के िलए सभी िव᳒मान कारकᲂ का पता करना होता ह ैउदा. 
᭭कूल मᱶ बेहोश होना आम घटना ह ैऔर इसका मह᭜व कम होता है। जᳯटल आंिगक अिभᮕहण जो कािथक गितिविध के ᱨप मᱶ ᳰदखत ेह ᱹजैसे 
हᲂठ चंुबन, चबाना, घूरना, ᭭त᭣ध ᳰदखना और अनुᳰᮓयाहीन अविध अ᭤यथᱮ को अनुपयᲦु बनाने वाले मानदंड ह।ᱹ 

5. बार-बार ऊ᭬मघात, अित᭔वर या ऊ᭬मा रेजन का इितहास वाय ुसेना Ჽूᳯटयᲂ कᳱ िनयुिᲦ का रोध करती ह,ै चंूᳰक इसमᱶ ᮢुᳯटपूणᭅ ऊ᭬म 

िविनयमन तंᮢ के लᭃण होते ह।ᱹ ऊ᭬मा ᮧभावᲂ का एक गंभीर आघात, बशतᱷ उसके ᳰदखन ेका इितहास गंभीर था और कोई ᭭थायी रोगोᱫर 

ल᭯य थे, अपने आप मᱶ अ᭤यथᱮ को िन᭬कािसत करने का कारण नहᱭ ह।ै 

6. िसर कᳱ गंभीर चोट का इितहास िन᭬कासन का एक कारण ह।ै िसर कᳱ चोट के अ᭠य रोगोᱫर लᭃण जैसे प᳟-कोनकसन ᳲसᮟोम, फोकल 

᭠यूरोलॉिजकल कमी और प᳟ ᮝैमᳯैटक िमरगी पर ᭟यान ᳰदया जाना चािहए जो िसरददᭅ, चᲥर आना, अिनᮤा, बेचैनी, उᱫेजना, एकाᮕता कᳱ 
कमी और ᭟यान मᱶ कमी जैसे ᳞िᲦपरक लᭃणᲂ से संबंिधत हो सते ह।ᱹ प᳟ ᮝैमᳯैटक ᭠यूरो साइकोलॉिजकल रोग भी हो सकता ह ैिजसमᱶ 
एकाᮕता कᳱ कमी, सूचना ᮧोसेᳲसग गित, मानिसक लचीलापन और ᮨंटल लोब एि᭏जम᭍यूᳯटव ᳰᮓयाएं और मनोसामािजक ᳰᮓयाएं शािमल 

ह।ै साइकोमᮝैी सिहत, ᭠यूरोसाइकोलॉिजकल जांच मᱶ इन पहलुᲐ का आकलन ᳰकया जा सकता ह।ै यह महसूस करना मह᭜वपूणᭅ ह ै ᳰक 

रोगोᱫर लᭃण काफᳱ समय के िलए रह सकते ह ᱹऔर ᭭थायी भी हो सकते ह।ᱹ खोपड़ी का टूटना िन᭬कासन का एक कारण होन ेके िलए 

आव᭫यक नहᱭ जब तक उससे संबंिधत इंᮝाᮓेिनयल ᭃित या ᳰकसी रेिसडुयल बोनी कमी का इितहास न हो। जब गंभीर चोट या संबंिधत 

आᭃेपी आघात का इितहास होता ह,ै एक इलै᭍ᮝोए᭠सेफेलोᮕाम िनकाला जाए जो सामा᭠य होना चािहए। बर िछᮤᲂ कᳱ मौजूदगी उड़ान 

Ჽूᳯटयᲂ के िलए अनुपयᲦुता का कारण होगी, परंतु ᮕाउंड Ჽूᳯटयᲂ के िलए नहᱭ। हर मामले को ᳞िᲦ कᳱ यो᭏यता के अनुसार िनणᭅय ᳰकया 
जाता ह।ै ᭭वीकृित से पहले ᭠युरोसजᭅन और मनोिचᳰक᭜सक का िवचार (सलाह) अव᭫य िलया जाए। 

7. जब नवᭅस ᮩेकडाउन, मानिसक िवकार या ᳰकसी िनकट संबंधी कᳱ आ᭜मह᭜या का इितहास िमलता ह,ै मनोवै᭄ािनक दिृ᳥ से ᳞िᲦगत 

िपछले इितहास से एक ᭟यानपूवᭅक जांच ᮧा᳙ करनी होती ह।ै ᳞िᲦगत इितहास मᱶ ᭠यूनतम मनोवै᭄ािनक ि᭭थरता का कोई भी सा᭯य या 
मौजूदा ि᭭थित से िन᭬कासन हो जाएगा और अ᭤यथᱮ को आग ेके म᭨ूयांकन के िलए मनोिचᳰक᭜सक के पास भेज ᳰदया जाए। 
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8. यᳰद िमरगी के पाᳯरवाᳯरक इितहास वाले को भतᱮ ᳰकया जाता ह,ै उसके ᮧकार को जानने का ᮧयास ᳰकया जाए, जब ᳰकसी िनकट 

(ᮧथम ᮰ेणी) संबंधी के साथ घटना ᱟई हो, अ᭤यथᱮ को िलया जा सकता ह,ै यᳰद उसके साथ ᭟यानभंग, ᭠यूरोलॉिजकल कमी या उᲬतर 

मानिसक ᳰᮓयाᲐ का कोई इितहास न हो और उसका इलै᭍ᮝोए᭠सेफेलोᮕाम पूणᭅतः सामा᭠य ह।ै 

9. भावा᭜मक ि᭭थरता के मू᭨यांकन मᱶ पᳯरवार और ᳞िᲦ का इितहास, बᲬे के ᱨप मᱶ बेकार कᳱ भावᮧणवता होन े के कारण तनाव के 

अ᭠तगतᭅ भावना᭜मक अि᭭थरता का कोई िच᭮न या कोई िपछली तंिᮢकᳱय बीमारी या ᮩेकडाउन शािमल ह।ै परीᭃा के दौरान हकलाना, 

ᳯटक, नाखून काटना, अ᭜यिधक हाइपर हाइᮟोिसस या बेचैनी भावना᭜मक अि᭭थरता कᳱ सूचक हो सकती ह ैऔर अयो᭏य बना सकती ह।ै 

10.  साइकोिसस के गुजर रह ेसभी अ᭤यᳶथयᲂ को िन᭬कािसत ᳰकया जाएगा। ᮟग िनभᭅरता ᳰकसी भी ᱨप मᱶ िन᭬कासन का कारण 

होगी। 

11. साइको ᭠यूरोिसस   मानिसक ᱨप से अि᭭थर और ᭠यूरोᳯटक ᳞िᲦ कमीशनᱭग के िलए अयो᭏य होत ेह।ᱹ ᳰकशोर और वय᭭क अपराध, 

नवᭅस ᮩेक डाउन या ᮓोिनक इल-ह᭨ेथ का इितहास िन᭬कासन का कारण है। उदास बचपन, गरीब पाᳯरवाᳯरक पृ᳧भूिम, ᰯएसंी, 
ᳰकशोर और वय᭭क अपराध, गरीब रोजगार और सामािजक कु᳞व᭭था ᳯरकॉडᭅ, नवᭅस ᮩेकडाउन या ᮓोिनक इल-ह᭨ेथ का इितहास 

िवशेषतः यᳰद भूत काल मᱶ इनमᱶ ह᭭तᭃेप ᱟआ हो। 

12. कोई ᮧ᭜यᭃ ᭠यूरोलॉिजकल कमी िन᭬कासन का कारण होगी। 

13. ᮝेमसᭅ इनरवेटेड मांसपेशी समूहᲂ के आदान-ᮧदान कᳱ आवतᱮ ऑिसलेटरी गितिविधया ंहᱹ। दो ᮰ेिणयां मा᭠य ह ᱹ : सामा᭠य या 
ᳰफिजयोलॉिजक और अपसामा᭠य या पैथोलॉिजक। सभी संकुिचत मांस पेशी समूहᲂ मᱶ हलका कंपन होता ह।ै जागतृ दशा मᱶ यह होता ह।ै 8 

से 13 हटᭅस के बीच मᱶ गितिविध सही है। रोगजनक कंपन (पैथोलॉिजक) ᭭थूल ᱨप से (कोसᭅ) 4 से 7 हटᭅस् के बीच मᱶ होता ह ैएव ंसामा᭠य 

ᱨप से अवयव (अंगᲂ) के दरू᭭थ (दरूवतᱮ) भागᲂ को ᮧभािवत करता ह।ै समᮕ ᱨप से कंपन सामा᭠य से ᭔यादा सᳰᮓय शारीᳯरक कारणᲂ कᳱ 
वजह से होता ह ᱹजहा,ँ उसी बारंबारता मᱶ, कंपन कᳱ तीᮯता िव᭭तृत ᱨप से बढ़ती ह ैएव ंहाथᲂ एवं उंगिलयᲂ के फैलाने के ᳇ारा ᳰदखती जाती 
ह।ै अ᭜यिधक डर, ᮓोध, ᳲचता, अ᭜यिधक शारीᳯरक थकान, मटोबािलक परेशानी िजसमᱶ हाइपरथाइराइिड᭔म शािमल ह,ᱹ शराब का 
ᮧ᭜याहार और लीिथयम के जहरील ेᮧभाव, धू᮫पान (िनकोᳯटन) एव ंचाय, काफᳱ का अ᭜यािधक उपभोग का अव᭭था मᱶ ᮝेमर (कंपकंपी) होत े

ह।ᱹ कोअसᭅ ᮝेमसᭅ के अ᭠य कारक पा᳸कसिन᭔म, सेरेबेलर (इंटᱶशन) ᮝेमर, अपᳯरहायᭅ (पाᳯरवाᳯरक) ᮝेमर, ᭠यूरोपैथी के ᮝेमसᭅ एव ंमुᮤ ा िवषयक 

(पा᭭᭒यूरल) या ऐ᭍शन ᮝेमसᭅ ह।ᱹ 

14. हकलाने वाले अ᭤यथᱮ वायुसेना Ჽूटीज मᱶ ᭭वीकार नहᱭ ᳰकए जाएंगे। संदहेा᭭पद मामलᲂ मᱶ ईएनटी िवशेष᭄, ᭭पीच थेरेिप᭭ट, 

मनोिव᭄ानी/मनोरोग िव᭄ानी ᳇ारा सावधानीपूवᭅक ᳰकया गया म᭨ूयांकन ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै 

15. बेसल इले᭍ᮝोइनिस फैलोᮕाम (ईईजी)   केवल व ेअ᭤यथᱮ जो एयर ᮓू Ჽूटीज के िलए ह ᱹउनका ही ईईजी ᳯरकॉडᭅ ᳰकया 
जाएगा यᳰद पᳯरवास मᱶ एिपले᭡सी हो, िवगत मᱶ सर पर चोट लगा हो एव ं/ या  कोई भी अ᭠य शारीᳯरक या तंिᮢक संबंधी (᭠यूरोलॉिजकल) 

असामानायता (अ᳛ॉरमॉिलटी) पाई जाती ह।ै इन मामलᲂ पर ᭟यानपूवᭅक जांच पड़ताल कᳱ जाती ह।ै अ᭠य अ᭤यᳶथयᲂ के मामले मᱶ भी, 
ईईजी करवाया जा सकता ह ैयᳰद िचᳰकसा परीᭃक ᳇ारा यह सूिचत या आव᭫यक बताया जाता ह।ै िजन अ᭤यᳶथयᲂ के िव᮰ाम अव᭭था मᱶ 
ᳰकए गए ईईजी या चुनौितपूणᭅ अव᭭था मᱶ ᳰकए गए ईईजी मᱶ असामा᭠यता पाई जाएगी, व ेएयर ᮓू Ჽुटीज के िलए अ᭭वीकार माने जाएंग े

:- 

(क)  बैकᮕाउंड ऐि᭍टिवटी   ऐ᭥᭡लीᲷूड मᱶ बैक ᮕाउंड ऐि᭍टिवटी कᳱ तरफ बढ़ती ᭭लो व᭪ेस का फोकल रन एवं 2.3 

Hz/सामा᭠य से अिधक कᳱ फोकल, अ᭜यािधक एव ंउᲬ ऐ᭥पलीᲷूड बीटी ऐि᭍टिवटी/हमेी᭭फेᳯरकल एसेमेᮝी 

(ख)  हाइपरवᱶᳯटलेशन  पैरा᭍जमल ᭭पाइस एव ं᭭लो व᭪ेस/᭭पाइ᭍स फोकल ᭭पाइ᭍स पैटनᭅ 
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(ग)  फोटो उ᳎ीपन   बाय लेटरली साइनेᮓोनस या फोकल पेरो᭍जाइमल ᭭पाइ᭍स और पो᭭ट फोᳯटक उ᳎ीपन अविध/िनᱨ᳍ मᱶ 
िनरंतर धीमी गित से तरंगᲂ का ᮧवाह या हिेम᭭फेयर के ऊपर तेज ᮧितᳰᮓया 

16. अिविश᳥ ईईजी अपसामा᭠यता को ᭠यूरोसाइ᭍याᳯर᭭ट /᭠यूरोफᳱिजसीयन से ᮧा᳙ सुझाव के आधार पर ᭭वीकार ᳰकया 
जाएगा। ईईजी के िन᭬कषᲄ को एएफएमएसएफ-2 मᱶ ᮧिव᳥ ᳰकया जाएगा। कान, नाक तथा गला  

1. इितहास (पृ᳧ भिूम) - ओटोᳯरया, ᮰वण शिᲦ मᱶ कमी (िहयᳳरग लॉस), मोशन िसकनेस सिहत व᳷टगो (चᲥर आना), 
ᳯटिनटस इ᭜याᳰद से संबंिधत कोई भी इितहास होन ेपर बाहर कर ᳰदया जाएगा। 

2. नाक तथा पैरा-नजेल साइनस – िन᳜िलिखत अ᭭वीकार ᳰकए जाने के कारण ह:ᱹ- 

(क) नाक कᳱ बा᳭ िवकृित के कारण का᭭मᳯेटक िवकृित को अ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह ैयᳰद यह िमिलᮝी 
िबयᳳरग पर ᮧितकूल ᮧभाव डालती ह।ै तथािप, डोरसम तथा नाक कᳱ नोक कᳱ मामूली िवकृित के कारण अ᭭वीकार 

नहᱭ ᳰकया जाएगा।  

(ख)   माकᭅ ड सेपटल डिेवएसन के कारण उ᭠मुᲦ ᱨप से ᳡ास लेने मᱶ आन ेवाली   परेशानी अ᭭वीकार ᳰकए जान ेका 
कारण ह।ै पयाᭅ᳙  ᱨप से ᳡ास लेने के िलए शेष बचे ᱟए म᭟यम िवसामा᭠यता को ठीक करने वाली सजᭅरी को 
᭭वीकार ᳰकया जाएगा। 

(ग) नाक के पदᱷ मᱶ िछᮤ (से᭡टल परफोरेसन) ᭭वीकायᭅ नहᱭ ह।ै तथािप, ईएनटी िवशेष᭄ ᳇ारा पूवᭅकालीन िबना ᳰकसी 
लᭃण वाला नाक के पदᱷ मᱶ िछᮤ (से᭡टल परफोरेशन) ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह ैबशतᱷ पुरानी ᮕैनुलोमटेस 

बीमाᳯरयᲂ को ठीक ᳰकया गया हो तथा नाक का िचपिचपा तरल (᭥यूकस) ᭭व᭭थ हो। 

(घ) एᮝोफᳱक राइनाइ᭗स अ᭭वीकृित का कारण होगा। 

(च) एलᳶजक राइनाइ᭗स/वैसोमोटर राइनाइ᭗स दशाᭅन ेवाला कोई इितहास/िचᳰक᭜सीय ᮧमाण अ᭭वीकृित का 
कारण होगा। 

(छ) पैरा-नेजल साइनस का कोई भी संᮓमण अयो᭏य (अनᳰफट) घोिषत ᳰकया जाएगा। ऐसे मामलᲂ को सफल इलाज 

के बाद अपील िचᳰक᭜सा बोडᭅ मᱶ ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह।ै 

(ज) वतᭅमान नेजल पोलीपोजीज अ᭭वीकृित का एक कारण होगा। तथािप, ऐसे मामलᲂ को एंडो᭭कोिपक साइनस 

सजᭅरी के बाद ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह ैबशतᱷ बीमारी पूणᭅतया ठीक हो गई हो, िचपिचपा तरल (᭥यूकोसा) ᭭व᭭थ 

हो तथा िह᭭टोपैथोलॉजी ठीक तथा कवक रिहत हो। यह म᭨ूयांकन सजᭅरी के कम से कम 4 स᳙ाह बाद ᳰकया 
जाएगा। 

3. ओरल केिवᳯट 

 (क) अयो᭏य (अनᳰफट) 

(i) ᭨यूको᭡लेᳰकया, इᳯरथरो᭡लेᳰकया, सब᭥यूकस फाइᮩोिसस, अंकाइलो᭏लोिसया तथा ओरल 

कारसीनोमा के वतᭅमान/ऑपरेᳯटड मामले। 

(ii) वतᭅमान समय मᱶ मुंह के छाले (ओरल अ᭨सर)/ᮕोथ तथा ᭥यूकस ᳯरटᱶशन िस᭭ट।  

(iii) ᳰकसी भी कारण से ᳯᮝसमस। 

(iv) कले᭢ट पालेट, सजᭅरी होन ेके बाद भी अ᭭वीकृित का कारण होगा। 
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 (ख) यो᭏य (ᳰफट) 

(i) पूरी तरह से ठीक हो चुके मुंह के छाले (ओरल अ᭨सर)। 

(ii) िबना ᳰकसी पुनरावृित तथा अ᭒छी ᮧकार से िस᳍ िह᭭टोलॉजी के साथ  ᭥यूकस ᳯरटᱶशन िस᭭ट 

के ऑपरेᳯटड मामले। 

(iii) यू᭭टिेशयन Ჷूब को ᭃित नहᱭ पᱟचंाने वाले पैलेट के सब-᭥यूकस ᭍ले᭢ट को िबᳰफड युवुला के 

साथ अथवा उसके िबना ई एन टी िवशेष᭄ ᭭वीकार कर सकते ह ᱹ बशतᱷ ᳰक पी टी ए, 

ᳯट᭥पेनोमेᮝी और वाक् सामा᭠य हो। 

4. फैᳯर᭠᭍स और लᳳैर᭍सः- अ᭭वीकृित के िलए िन᳜िलिखत शतᱸ हᲂगीः 

(क) फैᳯर᭠᭍स का कोई अलसरेᳯटव ˃  बृहत ᭃित 

(ख) िजन अ᭤यᳶथयᲂ मᱶ टॉि᭠सले᭍टोमी ᳰदखाई दतेा ह,ै इस तरह के अ᭤यᳶथयᲂ को सफल सजᭅरी के ᭠यूनतम 02 

स᳙ाह बाद ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह ैबशतᱷ ᳰक कोई जᳯटलता न हो तथा िह᭭टोलॉजी सुसा᭟य हो। 

(ग) ᭍ले᭢ट पैलेट 

(घ) फैᳯर᭠᭍स और लैᳳर᭍स मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ खराब ि᭭थित होन ेपर ᭭थायी ᭭वर-भंग या दःु᭭वरता हो जाती ह।ै 

(च) ᮓोिनक लैᳯर᭠जाइᳯटस, वोकल कॉडᭅ पा᭨सी, लैᳳरिगयल पॉिल᭡स और ᮕोथ। 

5. यू᭭टिेशयन Ჷूब फं᭍शन कᳱ ᱨकावट या अपयाᭅ᳙ता अ᭭वीकृित का कारण होगी। इन-सᳶवस अ᭤यᳶथयᲂ को 
᭭वीकृित दने ेसे पहले ए᭨टीᲷूड चᱹबर ईयर ि᭍लयरᱶस टे᭭ ट ᳰकया जाएगा। 

6. ᳯटिनटस कᳱ उपि᭭थित होन े पर इसकᳱ अविध, ᭭थानीयकरण गंभीरता और संभािवत कारण कᳱ जांच कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै लगातार ᳯटिनटस अ᭭वीकृित का एक कारण ह,ै ᭍यᲂᳰक यह शोर के संपकᭅ  मᱶ आन ेसे बदतर हो जाता ह ै

और ओटो᭭᭍लेरोिसस और मेिनयर कᳱ बीमारी का ᮧारंिभक लᭃण सािबत हो सकता ह।ै 

7. मोशन िसकनेस के िलए ᳰकसी भी संवेदनशीलता के िलए िविश᳥ जांच कᳱ जानी चािहए। इस आशय कᳱ पुि᳥ ए 

एफ एम एस एफ-2 मᱶ ᳰकया जाना चािहए। ऐसे मामलᲂ का पूरी तरह से मू᭨यांकन ᳰकया जाएगा और अगर मोशन िसकनेस 

के िलए अितसंवेदनशील पाए जात े ह,ᱹ तो उ᭠हᱶ उड़ान Ჽूटी के िलए अ᭭वीकार कर ᳰदया जाएगा। ᳰकसी भी कारण से 

पᳯरधीय वेि᭭टबुलर िशिथलता का कोई भी ᮧमाण अ᭭वीकृित का कारण होगा। 

8. िजस अ᭤यथᱮ को पूवᭅ मᱶ चᲥर आत ेरह ेह,ᱹ उनकᳱ पूरी जांच कᳱ जानी चािहए। 

9. कम सुनाई दनेा-िन᳜िलिखत ᭭वीकायᭅ नहᱭ ह ᱹ– 

(क) सी वी/एफ ड᭣᭨यू मᱶ 600 सेमी से कम ᳰकसी ᮧकार कᳱ कमी। 

(ख) जहा ंभी पी टी ए का िन᳸द᳥ होता ह ैऔर ᮣेसहो᭨ड ᮧा᳙ ᳰकया जाता ह,ै 250 से 8000 ह᭗जᭅ के बीच कᳱ 
आवृिᱫयᲂ मᱶ 20 डी बी से अिधक ऑिडयोमᳯेᮝक कᳱ कमी होती ह।ै 
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(ग) ᮨᳱ फᳱ᭨ड िहयᳳरग मᱶ कमी अ᭭वीकृित का एक कारण ह।ै 

नोट- ऑिडयोᮕाम का मू᭨यांकन करन ेमᱶ, ऑिडयोमीटर कᳱ बेसलाइन शू᭠य और पयाᭅवरणीय शोर कᳱ ि᭭थित िजसके तहत 

ऑिडयोᮕाम ᮧा᳙ ᳰकया गया ह,ै को ᭟यान मᱶ रखा जाना चािहए। एक ई एन टी िवशेष᭄ कᳱ िसफाᳯरश पर, 30 डी बी तक एक 

पृथक िहयᳳरग लॉस को माफ ᳰकया जा सकता ह,ै बशतᱷ ᳰक ई एन टी कᳱ जांच अ᭠यथा सामा᭠य हो। 

10. कान – एक रेिडकल/संशोिधत रेिडकल मा᭭टोइडे᭍टोमी अ᭭वीकृित मᱶ शािमल ह,ै भले ही यह पूरी तरह से 

एपीिथयेिलयेलाइज हो और अ᭒छी िहयᳳरग (᮰वण ᭃमता) बनी ᱟई हो। पूवᭅ मᱶ टै᭥पेिनक िझ᭨ली बनाए रखने के साथ 

का᳷टकल मा᭭टोइडे᭍टोमी के मामले मᱶ, सामा᭠य ᮰वण और बीमारी नहᱭ होन ेका कोई ᮧमाण ᮧ᭭तुत ᳰकए जाने पर उसे 

᭭वीकृत ᳰकया जाएगा। 

11. बाहरी कान- बा᳭ कान के िन᳜िलिखत दोषᲂ को अयो᭏य (अनᳰफट) घोिषत ᳰकय़ा जाना चािहएः 
 

(क) िप᳖ा कᳱ सकल िवकृित जो वदᱮ/᳞िᲦगत ᳰकट/सुरᭃा᭜मक उपकरण पहनन ेमᱶ बाधा उ᭜प᳖ कर सकती ह,ै 

अथवा जो सै᭠य आचरण पर ᮧितकूल ᮧभाव डालती ह।ै 
 

(ख)ᮓॉिनक ओᳯटिसस ए᭍सटनाᭅ के मामले। 

(ग) ईयर ᮟम कᳱ उिचत जांच को रोकने वाला ए᭍सो᭭टोस, एᮝीसा/ई ए एम या िनयो᭡ला᭔म का संकुचन। 

(घ) कैनल कᳱ बᱟत अिधक पीड़ा, टै᭥पेिनक िझ᭨ली के ए᭠टीᳯरयर दृ᭫ य को हटाना अ᭭वीकृित का कारण होगा। 

(च) बाहरी ऑिडटरी कैनल मᱶ ᮕेनुलेशन या पॉलीप। 

12. म᭟य कानः- म᭟य कान कᳱ िन᳜िलिखत ि᭭थितयᲂ को अ᭭वीकृित का कारण माना जाएगाः- 

(क) ᳰकसी भी ᮧकार का वतᭅमान ओᳯटᳯटस मीिडया। 

(ख) ऐᳯटक, सᱶᮝल या माᳶजनल िछᮤ 

(ग) ᳯट᭥पेनो᭭᭍लेरोिसस या ᭭काᳳरग ᮧभािवत करने वाला > टी एम के पासᭅ ट᭠ेसा का 50% िह᭭सा अनᳰफट होता 
ह,ै भले ही पी टी ए और ᳯट᭥पेनोमेᮝी सामा᭠य हो। टी एम के टाय᭥पानो᭭᭍लेरोिसस के ᱨप मᱶ ही᭨ड ᮓोिनक 

ओᳯटिसस मीिडया के सा᭯य अथवा ᭭काᳳरग को ᮧभािवत करने वाला < टी एम के पासᭅ टᱶसा के 50% कᳱ जांच ई 

एन टी िवशेष᭄ ᳇ारा ᳰकया जाएगा और पी टी ए और टाइ᭥पेनोमेᮝी सामा᭠य होन ेपर ᭭वीकायᭅ होगा। वायुकमᱮ, ए 

टी सी/एफ सी, पनडु᭣बी/गोताखोरᲂ के िलए, संकेत ᳰदए जान ेपर, डी क᭥ᮧेशन चै᭥बर का परीᭃण ᳰकया जा सकता 
ह।ै 

(घ)  पुराने ओᳯटᳯटस मीिडया के मामले मᱶ कोई रेसीᲽूल िछᮤण। 

(च) ᭠यूमᳯैटक ऑटो᭭कोपी पर टी एम गितशीलता मᱶ मा᭍डᭅ ᳯरᮝै᭍शन या ᮧितबंध। 

(छ) फो᭭डᭅ ि᭪ह᭭पर जांच मᱶ ᳰकसी ᮧकार का िहयᳳरग इ᭥पेयरमᱶट। 

(ज) िडरᱶ᭔ड ᭡योर टोन (िविᭃ᳙ शु᳍ ᭭वर) ऑिडयोमेᮝी ᮣेसहो᭨ड। 
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(झ) टाईप ए टाय᭥पेनोᮕाम के अलावा अ᭠य पैटनᭅ ᳰदखान ेवाली टाइ᭥पेनोमेᮝी। 

(ट) कोई भी ᮧ᭜यारोिपत ᳰकया गया िहयᳳरग िडवाइस, जैसे- कोि᭍लअर इ᭥᭡लांट, बोन एंकडᭅ िहयᳳरग ऐड आᳰद। 

(ठ) म᭟य कान कᳱ सजᭅरी के बाद जैसे- ᭭टेपेड᭍ेटोमी, ऑिसकुलो᭡ला᭭टी, ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ  
(के) कैनाल-वॉल डाउन मा᭭टोइडे᭍टोमी। 

नोटः- ᮓोिनक ओᳯटᳯटस मीिडया (᭥यूकोसल टाइप) और मायᳳरगोटॉमी (इ᭢यूजन के साथ ओᳯटᳯटस मीिडया के 

िलए ) के िलए टाइप 1 टाइ᭥पेनो᭡ला᭭टी (का᳷टकल मा᭭टोइडे᭍टोमी के साथ या िबना) के कारण िनयो-टा᭥पैिनक 

िझ᭨ली के < 50% से जुड़ े ᭭व᭭थ िनशान (ही᭨ड ह᭨ेदी ᭭कासᭅ) को ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह,ै यᳰद पी टी ए, 

टाइ᭥पेनो᭡ला᭭टी सामा᭠य ह।ै ऑपरेट ᳰकए गए मामलᲂ का मू᭨यांकन ᭠यूनतम 12 स᳙ाह के बाद ही ᳰकया जाएगा। 
एयरᮓू, ए टी सी/एफ सी, पनडु᭣बी/गोताखोरᲂ के िलए, संकेत ᳰकए जान ेपर डीकंᮧेशन चᱹबर मᱶ एक परीᭃण ᳰकया 
जा सकता ह।ै 
 

13. कान कᳱ िविभ᳖ ि᭭थितया-ं कान कᳱ िन᳜िलिखत ि᭭थितयᲂ के होने पर अ᭭वीकृत ᳰकया जाएगाः- 

(क) ओटो᭭᭍लेरोिसस 

(ख) मेिनयर कᳱ बीमारी 

(ग) वेि᭭टबुलर रोग िजसमᱶ वेि᭭टबुलर मूल का िन᭭टागमस शािमल ह।ै 

(घ) कान के संᮓमण के बाद बेल का पᭃाघात। नेᮢ  

ᮧणाली 

1. दिृ᳥ दोष और िचᳰक᭜सा नेᮢ संबंधी ि᭭थितया ंउड़ान Ჽूटी के िलए अ᭭वीकार ᳰकए जाने के ᮧमुख कारणᲂ मᱶ से ह।ै इसिलए, 

िवशेष ᱨप से उड़ान Ჽूटी वाले सभी अ᭤यᳶथयᲂ के िलए एक संपूणᭅ और सटीक नेᮢ परीᭃण बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह।ै  

2. ᳞िᲦगत और पाᳯरवाᳯरक इितहास तथा बाहरी जाचं 

(1) भᱶगापन और अ᭠य कारणᲂ से च᭫मे कᳱ आव᭫यकता अ᭍सर वंशानुगत होती ह ैऔर पाᳯरवाᳯरक इितहास 

से अपेिᭃत कमी कᳱ मह᭜वपूणᭅ जानकारी ᮧा᳙ हो सकती ह।ै जो अ᭤यथᱮ च᭫मा पहनत ेह ᱹया िजनकᳱ दिृ᳥ दोषपूणᭅ 
पाई गई ह,ै उनकᳱ उिचत जांच कᳱ जानी चािहए। भᱶगापन के सभी मामलᲂ को एम ओ कᳱ भतᱮ और िवशेष᭄ᲂ 
᳇ारा कर अयो᭏य ठहराया जाना चािहए। ᳰदखाई दने/ेनज़र आने वाल े भᱶगापन वाले ᳞िᲦ कमीशन के िलए 

᭭वीकायᭅ नहᱭ होत ेह।ᱹ ᳰफर भी, छोट ेᭃैितज गु᳙  भᱶगापन/फोᳯरया जैसे ए᭍सोफोᳯरया/ एसोफोᳯरया को िवशेष᭄ 

᳇ारा ᮕेड III बी एस वी के साथ ᳰफट माना जा सकता है। हाइपरफोᳯरया या हाइपोफोᳯरया या साइ᭍लोफोᳯरया 
को अनᳰफट माना जाएगा। 

(2) छह महीने कᳱ अविध के िलए सᳶजकल सुधार सफल रहन ेतक दिृ᳥ या दृ᭫ य ᭃेᮢ मᱶ ह᭭तᭃेप करने वाला 
पीटोिसस अ᭭वीकृत ᳰकए जान े का एक कारण है। कम व᭜मᭅपात (पलकᲂ का पᭃाघात) को जो ᳰदन या रात मᱶ 
दिृ᳥/दृ᭫ य ᭃेᮢ को ᮧभािवत नहᱭ करता, उसे ᳰफट माना जा सकता ह।ै ऐसी ि᭭थितयᲂ मᱶ, िवजुअल फᳱ᭨ड कᳱ सᱶᮝल 

30 िडᮕी कᳱ जांच उिचत ᱨप से कᳱ जानी चािहए। 

(ग) अिनयंिᮢत ᭣लेफेराइᳯटस वाले अ᭤यथᱮ िवशेष ᱧप से िजनकᳱ पलके िगर गई हो, वे सामा᭠य ᱧप से अनुपयᲦु 

होते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ अ᭭वीकृत कर दनेा चािहए।बेलफेराइᳯटस और ᮓॉिनक क᭠᭔यूि᭍टवाइᳯटस के अनेकᲂ मामलᲂ को 
अ᭭थायी ᱧप से अनᳰफट माना जाना चािहए जब तक ᳰक उपचार कᳱ ᮧितᳰᮓया का आकलन नहᱭ ᳰकया जा सकता।  
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(घ) ए᭍ᮝोिपयन/ए᭠ᮝोिपयन के ये मामले अनुपयᲦु माने जाएंगे। ह᭨का ए᭍ᮝोिपयन और ए᭠ᮝोिपयन जो ᳰक नेᮢ 

िवशेष᭄ कᳱ राय मᱶ ᳰदन-ᮧितᳰदन के कायᲄ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ ᱧकावट उ᭜प᳖ नहᱭ करेगा, उसे ᳰफट माना जा 
सकता ह।ै 

(च) एम ओ और िवशेष᭄ कᳱ भतᱮ कर ᮧोᮕेिसव पेᳯᮝिजयम के सभी मामले अनᳰफट माने जाएंगे। ᳯरᮕेिसब नॉन 

व᭭᭍यूलेराइ᭔ड पेᳯᮝिजयम िजसके ᭭थायी होन ेकᳱ संभावना होती ह,ै पेᳯरफेरल कॉᳶनय का 1.5 मी.मी. से कम या 
बराबर ᭭थान ᮕहण करता ह,ै उसे नेᮢ िवशेष᭄ ᳇ारका ि᭭लट लᱹप पर माप करने के बाद ᳰफट बनाया जा सकता ह।ै 

(छ) शारीᳯरक िन᭭टा᭏मस को छोड़कर िन᭭टा᭏मस के सभी मामलᲂ को अनुपयᲦु बनाया जाना ह।ै 

(ज) एिपफोरा या ᭥यूकोसले उ᭜प᳖ करने वाले नासो-लेᳰᮓमल ऑ᭍लुजन अ᭭वीकृत करने पर जोर दतेा ह,ै जब तक 

ᳰक सजᭅरी के बाद कम से कम छः माह कᳱ राहत नहᱭ िमल जाती और  

ऑपरेशन के बाद सीᳳरᳲजग पेटᱶट ह।ै 

(झ) यूवाइᳯटस (इᳯरᳯटस, साइ᭍लाइᳯटस और कोरॉइडाइᳯटस) ᮧायः बार-बार होता ह ैऔर इस ᮧकार कᳱ ि᭭थित के 

इितहास वाले अ᭤यᳶथयᲂ का मू᭨यांकन सावधानीपूवᭅक ᳰकया जाना चािहए। जब इन उ᭥मीदवारᲂ के घाव ᭭थायी 
ᱧप मᱶ होन ेका ᮧमाण हो तो उ᭠हᱶ अ᭭वीकृत ᳰकया जाना चािहए। 

(ट) कॉᳶनयल िनशान, अ᭭प᳥ता अ᭭वीकृित का कारण होगी जब तक ᳰक यह दखेन ेमᱶ बाधा न डाले। ᭭वीकृत करने 
से पहले ऐसे मामलᲂ का सावधानीपूवᭅक मू᭨यांकन ᳰकया जाना चािहए ᭍यᲂᳰक अनेक ि᭭थितया ंबार-बार आ जाती 
ह।ᱹ 

(ठ) लᱶᳯटकुलर अ᭭प᳥ता वाले मामलᲂ का सावधानीपूवᭅक मू᭨यांकन ᳰकया जाना चािहए। एक ᳰदशािनदᱷश के ᱧप मᱶ 
ᳰकसी भी अ᭭प᳥ता के कारण दृ᭫ य िबगड़ना, या दृ᭫ य अᭃ मᱶ ह ैया पुतली के चारᲂ ओर 7 िममी के ᭃेᮢ मᱶ मौजूद ह,ै 

िजससे चᲅधने कᳱ घटना हो सकती ह,ै इसे उपयᲦु (ᳰफट) नहᱭ माना जाना चािहए। सं᭎या या आकार मᱶ वृि᳍ न 

करने अ᭭प᳥ता कᳱ ᮧवृिᱫ को ᳰफटनेस का िनणᭅय लेते समय भी िवचार ᳰकया जाना चािहए। पᳯरिध मᱶ छोट ेि᭭थर 

लᱶᳯटकुलर अ᭭प᳥ता जैसे ज᭠मजात ᭣लू डॉट मोितयाᳲबद जो दृ᭫ य अᭃ/दृ᭫ य ᭃेᮢ को ᮧभािवत नहᱭ करते ह,ᱹ उ᭠हᱶ 
िवशेष᭄ ᳇ारा ᳰफट माना जा सकता ह।ै (यह सं᭎या मᱶ 10 से कम होना चािहए और 4 िममी का कᱶ ᮤीय ᭃेᮢ ᭭प᳥ 

होना चािहए) 

(ड) एक माइᮕेनस ᮧकार के िसरददᭅ से जुड़ी दृ᭫ य गड़बड़ी पूरी तरह से नेᮢ सम᭭या नहᱭ ह ैऔर ऊपर उि᭨लिखत 

कᱶ ᮤीय तंिᮢका तंᮢ खंड के पैरा 3 के अनुसार म᭨ूयांकन ᳰकया जाना चािहए। िड᭡लोिपया कᳱ उपि᭭थित या 
िन᭭टा᭏मस का पता लगाने के िलए उिचत जांच कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै ᭍यᲂᳰक व ेशारीᳯरक कारणᲂ से हो सकते 

ह।ᱹ 

(ढ) रतᲅधी काफᳱ हद तक ज᭠मजात होती ह ेलेᳰकन आंख के कुछ रोग रतᲅधी को ᮧारंिभक लᭃण के ᱧप मᱶ ᮧदᳶशत 

करते ह ᱹऔर इसिलए अंितम मू᭨यांकन से पहले उिचत जांच आव᭫यक ह।ै चंूᳰक रतᲅधी कᳱ जांच िनयिमत ᱧप से 

नहᱭ कᳱ जाती इसिलए ᮧ᭜येक मामले मᱶ ᳞िᲦ को रतᲅधी से ᮕिसत नहᱭ होन े का ᮧमाणपᮢ िलया जाएगा। 
ᮧमाणपᮢ इस अिधसूचना के पᳯरिश᳥ ‘क’ के अनुसार होना चािहए। रतᲅधी होन ेका ᮧमाण सᳶवस करने के िलए 

अनᳰफट माना जाता है। 

(त) ᳰकसी भी ᳰदशा मᱶ नेᮢगोलक कᳱ गित पर ᮧितबंध और नेᮢगोलक के अनुिचत दबाव/ᮧᭃेप के िलए उिचत जांच 

कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

(थ) रेᳯटनल घाव रेᳯटनल पᳯरिध मᱶ एक छोटा ही᭨ड कोᳯरयोरेᳯटनल िनशान जो दिृ᳥ को ᮧभािवत नहᱭ करता ह ै

ओर ᳰकसी भी अ᭠य जᳯटलताᲐ से जुड़ा ᱟआ नहᱭ ह,ै िवशेष᭄ ᳇ारा ᳰफट ᳰकया जा सकता ह।ै इसी तरह पᳯरिध मᱶ 
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एक छोटी जाली को िबना ᳰकसी अ᭠य जᳯटलता के ᳰफट माना जा सकता ह।ै सᱶᮝल फंडस मᱶ ᳰकसी ᮧकार के घाव को 
िवशेष᭄ ᳇ारा अनᳰफट माना जाएगा। 

3. दृ᭫ य ती᭯णता/रंगबोधक दिृ᳥ इस अिधसूचना के पᳯरिश᳥ ‘ख’ मᱶ दृ᭫ य ती᭯णता और रंग दिृ᳥ आव᭫यकताᲐ का 
िववरण ᳰदया गया ह ैजो इन अपेᭃाᲐ को पूरा नहᱭ करते, उ᭠हᱶ अ᭭वीकृत कर ᳰदया जाना चािहए। 

4. मायोिपया यᳰद मायोिपया का मजबूत पाᳯरवाᳯरक इितहास ह,ै िवशेष ᱧप से यᳰद यह दिृ᳥ दोष हाल मᱶ ही ᱟआ ह,ै 

यᳰद शारीᳯरक िवकास अभी भी ᮧ᭜यािशत ह,ै अथवा यᳰद फंडुस कᳱ उपि᭭थित ᮧोᮕेिसव मायोिपया का सूचक ह,ै भले ही दृ᭫ य 

ती᭯णता िनधाᭅᳯरत सीमा के भीतर हो, अ᭤यथᱮ को अयो᭏य घोिषत ᳰकया जाना चािहए। 

5. ᳯरᮨेि᭍टव सजᭅरी िजन अ᭤यᳶथयᲂ कᳱ फोटो ᳯरᮨेि᭍टव केराटोटोमी (पी आर के)/लेज़र इनिसटु केरोिमिलिसस 

(लेिसक) हो चुकᳱ ह,ै उ᭠हᱶ वाय ुसेना कᳱ सभी शाखाᲐ मᱶ कमीशन ᮧदान करने के यो᭏य माना जा सकता ह।ै पी आर के/लेिसक 

के बाद अ᭤यᳶथयᲂ को नीचे ᳰदए अनुसार शाखा के िलए िवजुअल आव᭫यकता का िन᳜िलिखत मानद᭛ड पूरा करना होगाः- 

 (क) पी आर के/लेिसक सजᭅरी 20 वषᭅ कᳱ आयु से पहले नहᱭ होनी चािहए। 

(ख) आंख कᳱ अᭃीय लंबाई 25.5 एम एम से अिधक नहᱭ होनी चािहए जैसा ᳰक     आई ओ एल मा᭭टर ᳇ारा मापा 
जाता ह।ै 

(ग) पी आर के/लेिसक के बाद िबना ᳰकसी सम᭭या के अथवा िपछली ᳰकसी सम᭭या के िबना ि᭭थर ᱧप से 

कम से कम 12 महीनᱶ बीत गए हᲂ। 
(घ) पी आर के/लेिसक के बाद कॉᳶनयल पैचीमीटर से मापे जान ेपर कॉᳶनयल कᳱ मोटाई 450 माइᮓोन से कम नहᱭ 
होनी चािहए। 

(च) लेिसक के पहले उᲬ ᳯरᮨेि᭍टव ᮢुᳯट (6 डी) वाले ᳞िᲦ को हटाया जाएगा। 

6. वायु सेना कᳱ ᳰकसी भी Ჽूटी के िलए ᳯरᮨेि᭍टव ᮢुᳯट को ठीक करने के िलए रेिडयल केराटोटोमी (आर के) सजᭅरी 

कᳱ अनुमित नहᱭ ह।ै आई ओ एल इ᭥पलांट के साथ अथवा इसके िबना मोितयाᳲबद कᳱ सजᭅरी करवान ेवाले अ᭤यथᱮ को 

अनᳰफट माना जाएगा।  

नेᮢ ीय (ऑ᭍यलूर) मांसपेशी संतुलन 

7. भᱶगे ᳞िᲦ को कमीशन ᮧदान नहᱭ ᳰकया जाएगा। वायुकमᱮ के मामले मᱶ छुप ेᱟए भᱶगेपन अथवा हटेरोफोᳯरया का 
म᭨ूयांकन म᭎ुय ᱧप से ᭢यूजन ᭃमता के मू᭨यांकन पर आधाᳯरत होगा। अ᭒छे ᭢यूजन संवेदन से तनाव और थकान मᱶ भी दोनᲂ 
आंखᲂ कᳱ दिृ᳥ सुिनि᳟त होती ह।ै 
 (क) क᭠वजᱸस (जैसा ᳰक आर ए एफ िनयम पर मू᭨यांकन ᳰकया जाता ह)ै 

(i) ऑ᭣जेि᭍टव क᭠वजᱸस औसतन 6.5 से 8 सेमी होता ह।ै 10 सेमी  

और इससे ऊपर खराब माना जाता ह।ै 

(ii) स᭣जेि᭍टव क᭠वजᱸस यह क᭠वजᱸस के दाब मᱶ ि᳇नेᮢी  िवजन के अंितम िसरᲂ को दशाᭅता ह।ै यᳰद 

स᭣जेि᭍टन क᭠वजᱸस, ऑ᭣जेि᭍टव क᭠वजᱸस कᳱ सीमा से अिधक 10 सेमी से ᭔यादा होता ह ैतो ᭢यूज़न 

ᭃमता खराब होती ह।ै यह िवशेषतः तब होता ह ैजब ऑ᭣जेि᭍टव क᭠वजᱸस 10 सेमी और इससे ऊपर 

होता ह।ै 

(ख) समजंन (अकॉमडेशन) मयो᭡स के मामले मᱶ करैि᭍टव च᭫मा ठीक से लगा कर ही समंजन (अकॉमडेशन) का 
म᭨ूयांकन ᳰकया जाएगा। िविभ᳖ आयु वगᲃ मᱶ समंजन (अकॉमडेशन) के ᭭वीकायᭅ मान सारणी 1 मᱶ ᳰदए गए ह।ᱹ 



70 

 

सारणी 1- समजंन (अकॉमडशेन)  मान- आयुवार 

आयु (वषᲄ  
मᱶ) 

17-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 

समंजन (सेमी मᱶ) 10-11 11-12 12.5-13.5 14-16 16-18.5 18.5-27 

8. नेᮢ (ऑ᭍यूलर) मांसपेशी संतुलन, ग᭜या᭜मक होता ह ैऔर एकाᮕता, ᳲचता, थकान, हाइपोि᭍सया, ᮟग और मᳰदरा 
के कारण बदलता रहता ह।ै उपयुᭅᲦ जांच को अंितम म᭨ूयांकन के िलए साथ मᱶ दखेा जाएगा। उदाहरण के िलए, मेडॉ᭍स रॉड 

जांच कᳱ अिधकतम सीमाᲐ के आग े वाले, लेᳰकन अ᭒छी ि᳇नेᮢी ᮧितᳰᮓया, स᭣जेि᭍टव कनवजᱸस से थोड़ा अलग अ᭒छे 

ऑ᭣जेि᭍टव क᭠वजᱸस, और कवर जांच पर तीᮯ ᳯरकवरी वाले मामलᲂ को ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह।ै दसूरी ओर, मेडॉ᭍स 

रॉड जांच सीमा के भीतर वाले मामले, लेᳰकन िजनमᱶ कम अथवा कोई ᭢यूजन ᭃमता ᳰदखाई नहᱭ दतेी, कवर जांच कᳱ अधूरी 
या कोई ᳯरकवरी न हो और खराब स᭣जेि᭍टव क᭠वजᱸस हो, उनको अ᭭वीकार ᳰकया जाएगा। नेᮢ (ऑ᭍यूलर) मांसपेशी संतुलन 

के मू᭨यांकन के मानक इस अिधसूचना के पᳯरिश᳥ ‘ग’ मᱶ ᳰदए गए ह।ᱹ 

9. मीिडया (कॉᳶनया, लᱶस, िवᳯᮝयस) अथवा फंडस मᱶ पाई गई कोई ि᭍लिनकल जांच पᳯरणाम जो ᳰक पैथोलॉिजकल 
ᮧवृिᱫ कᳱ हो और िजसके बढ़ने कᳱ संभावना हो, वह अ᭭वीकार का कारण होगा। यह जांच ि᭭लट लᱹप और माइिᮟयािसस के 
तहत ऑफथेलमो᭭कॉपी ᳇ारा कᳱ जाएगी। 

पᳯरिश᳥ ‘क’ 

(ऑ᭢थेलमोलॉजी मानकᲂ का पैरा 2 (ढ) दखेᱶ) 

रतᲅधी से संबंिधत ᮧमाणपᮢ 

नाम, आ᳒ाᭃर सिहत ......................................................................................................बैच सं0 ............................................. चे᭭ट 

सं0 ........................................................................ मᱹ एत᳏ारा ᮧमािणत करता ᱠ ँᳰक मेरे पᳯरवार मᱶ रतᲅधी के कोई मामला 
नहᱭ ह ै, और मुझ ेरतᲅधी नहᱭ ह।ै 
 

ᳰदनांकः (अ᭤यथᱮ के ह᭭ताᭃर) 

ᮧितह᭭ताᭃᳯरत 

(िचᳰक᭜सा अफसर का नाम) 

पᳯरिश᳥ ‘ख’ 

(उपयुᭅᲦ ऑपथेमोलॉजी मानक का पैरा 3) 

आरंिभक ᮧवेश के समय दिृ᳥ मानक 

ᮓम स0ं िचᳰक᭜सा ᮰णेी शाखा ᳯरᮨेि᭍टव ᮢᳯुट कᳱ अिधकतम 
सीमाए ं

अिधकतम सधुार कᳱ 
सीमाᲐ के साथ दिृ᳥ 
कᳱ ती᭯णता 

रंगबोधक दिृ᳥ 

1 ए 1 जी 1 एफ (पी), सिहत एफ़ए मᱶ 
उड़ान शाखा कैडेट 

हाइपरमेᮝोिपयाः +1.5 डी 
᭭फेᳯरकल मेिनफे᭭ट मायोिपयाः  
शू᭠य 
एि᭭टगमᳯेटज़मः  +0.75 
डी िसिल᭛डᳯरकल (+1.5 डी तक) 
रेटीनो᭭कोिपक मायोिपयाः शू᭠य  

एक आंख मᱶ 6/6 और 
दसूरी मᱶ 6/9, केवल 
हाइपरमᮝेोिपया  
के  िलए  6/6  
सुधारयो᭏य 

सी पी-I 
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नोट 1: ᮓम सं0 1 और 2 मᱶ ᳰदए गए काᳶमकᲂ के िलए नेᮢ (ऑ᭍यूलर) मांसपेशी संतुलन इस अ᭟याय के पᳯरिश᳥ ‘ग’ 

के अनुᱧप होना चािहए। नोट 2: एन डी ए के एयर ᳲवग कैडेटᲂ और ए एफ ए के ᭢लाइट कैडटेᲂ के दिृ᳥ मानक 

ए1जी1एफ(पी) मानक (पᳯरिश᳥ ख के एस 1 सं᭎या 1) के अनुᱧप होना चािहए। 

नोट 3 : उपयुᭅᲦ ᭭फेᳯरकल सुधार कारकᲂ को िविश᳥ एि᭭टमᳯेटक सुधार कारक मᱶ शािमल ᳰकया जाएगा। िविश᳥ दिृ᳥ 
ती᭯णता मानक तक ᭠यूनतम सुधार कारक को ᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह।ै      

 पᳯरिश᳥ ‘ग’ 

(नेᮢ  िव᭄ान मानकᲂ का उपयुᭅᲦ पैरा 8) 

᭢लाइंग Ჽᳯूटयᲂ के िलए ऑकयलुर मस᭨स बैलᱶस के मानक  

ᮓम सं जांच ᳰफट अ᭭थाई ᱨप से अनᳰफट ᭭थाई ᱨप से अनᳰफट 

1. 6  मीटर  पर 

माडो᭍स रॉड टे᭭ ट 

ए᭍सोओ-6 िᮧ᭔म डी इसो-6 
िᮧ᭔म डी हाइपर-1 िᮧ᭔म डी  

ए᭍सो-6 िᮧ᭔म डी से अिधक 

इसो-6 िᮧ᭔म डी से  

यूिन- ऑकयुलर सᮧेशन  
हाइपर/हाइपो 2  

  हाइपो-1 िᮧ᭔म डी  अिधक 

हाइपर-1 िᮧ᭔म डी से अिधक 

हाइपो-1 िᮧ᭔म डी से  
अिधक 

िᮧ᭔म  डी  से 
अिधक 

2. 33  सेमी.    पर 

माडो᭍स रॉड टे᭭ ट 

ए᭍सो-16 िᮧ᭔म डी इसो-6 
िᮧ᭔म डी हाइपर-1 िᮧ᭔म डी 
हाइपो-1 िᮧ᭔म डी 

ए᭍सो-16 िᮧ᭔म डी से अिधक 

इसो-6 िᮧ᭔म डी से अिधक 

हाइपर-1 िᮧ᭔म डी से अिधक 

हाइपो-1 ᮧो᭔म डी से  
अिधक 

यूिन-  आकयुलर 

सᮧेशन हाइपर/हाइपो 
 2 िᮧ᭔म  डी 
 से अिधक 

3. हडᱹ  ह᭨ेड 
ि᭭टरो᭭कोप 

सभी बी एस वी ᮕेड के खराब ᭢यूज़नल ᳯरज़वᭅ एस एम पी कᳱ कमी, 
᭢यूज़न ᭭टीरी- 
ओपिसस 

4. कनवजᱸस  10 से मी तक ᮧयास के साथ 15 से मी  
तक 

ᮧयास  के साथ15 सेमी. 
से  

अिधक 

5. दरू और िनकट के िलए 
कवर टे᭭ट 

लेटᱶट  

डाइवजᱸस/कनवजᱸस ᳯरकवरी 
रेिपड एवं पूणᭅ 

कंपेनसेटेड  

हᮝेोफेᳯरया/ंᮝोᳰफया  

िजसकᳱ उपचार से ठीक होन ेकᳱ 
संभावना हो/ उपचार के बाद भी 
बना  
रह।े  

कंपेनसेटेड हᮝेोफेᳯरया 

 

िहमोपोएᳯटक िस᭭टम 

1. ज᭨दी थकावट न होन,ेसामा᭠य कमजोरी, ᱨिधर िच᭮न (पेिच)/ नीललाछंन मसूड़ो और एलीमᱶᮝी ट᭍ेट से रᲦ᮲ाव, 

ह᭨के अिभघात के बाद लगातार रᲦ ᮧवाह और मिहलाᲐ के मामले मᱶ मेनोरािगयाँ के इितहास को सावधानीपूवᭅक उजागर 
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ᳰकया जाना चािहए। पालर (एिनिमया) कुपोषण, पीिलया,पेरीफेरल ᳲलफाडनेोपैथी, पर᭡यरा, ᱧिधर िच᭮न (पेिच)/ 

नीललांछन और ह᭡ेटाि᭭᭡लनोमेगाली के ᭍लीिनकल सा᭯यᲂ हेत ुसभी अ᭤याᳶथयᲂ कᳱ जांच कᳱ जानी चािहए।  

2. एिनिमया(पुᱧषᲂ मᱶ <13g/dl  और मिहला मᱶ <11.5g/dl) के ᮧयोगशाला मᱶ पुि᳥ के मामलᱶ मᱶ एिनिमया कᳱ ᳰक᭭म 

और इटोलॉजी का िनधाᭅरण करने के िलए आग ेम᭨ूयांकन ᳰकया जाएगा। इसमᱶ पूणᭅ हमेोᮕाम (पी सी वी एम सी वी, एम सी 
एच, एम सी एच सी, टी आर बी सी, टी ड᭣᭨यू बी सी, डी एल सी, ᭡लेᳯटलेट काउंट, ᳯरᳯट᭍यूलोसाइट काउंट एवं ई एस आर 

शािमल ᳰकया जाए) और पᳯेरफेरल ᭣लड ि᭭मयर शािमल ᳰकया जाना चािहए। एᳯटयोलॉजी के िनधाᭅरण के िलए 

आव᭫यकतानुसार अ᭠य सभी जांच कᳱ जाएंगी। गॉल᭭टोन (िपᱫा᭫मरी) के िलए पेट कᳱ अ᭨ᮝासोनोᮕाफᳱ, अपर जी आई 

इंडो᭭कोपी/ ᮧो᭍टो᭭कोपी और िहमो᭏लोिबन इले᭍ᮝोफोरेिसस इ᭜याᳰद बताए अनुसार कᳱ जाएंगी और ᮧ᭜येक मामले कᳱ 
मᳯैरट के आधार पर अ᭤याथᱮ कᳱ ᳰफटनेस िनधाᭅᳯरत कᳱ जाएगी। 

3. ᮧथम दृ᳥ या ह᭨के माइᮓोसाइᳯटक हाइपोᮓोिमक (आयरन कᳱ कमी एनीिमया) कᳱ ह᭨कᳱ कमी वाले अथवा 
िडमोरᳰफक एनीिमया(मिहलाओ मᱶ Hb<10.5g/dl  और पᱧुषᲂ मᱶ Hb<11.5g/dl  )वाले अ᭤याᳶथयᲂ को 04 से 06 स᳙ाह कᳱ 
अविध के िलए अ᭭थाई ᱨप से अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा और इसके प᳟ात ् ᳯर᳞ू ᳰकया जाएगा। इन अ᭤याᳶथयᲂ को 
᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह,ै यᳰद पूणᭅ हमेोᮕाम और पी सी वी,पेᳯरफेरल ि᭭मयर पᳯरणाम सामा᭠य रᱶज के अंदर हो। 
मᮓेोसाइᳯटक/मेगालो᭣लाि᭭टक एिनिमया वाल ेअ᭤याᳶथयᲂ को अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा।  

4. ऐसे सभी अ᭤याथᱮ िज᭠हᱶ अनुवांिशक हमेोलाइᳯटक एिनिमया (लाल रᲦ किणकाᲐ का िझि᭨लयᲂ मᱶ दोष अथवा 
रेड सेल ए᭠जाइम कᳱ किमयᲂ के कारण) और िहमो᭏लोिबनोपैथीय़(िसकल सेल रोग, बेटा थैिलिसिमयाः मेजर इंटरमीिडया, 
माइनर ᮝेट और अ᭨फा थैलेिसिमया इ᭜याᳰद) ह ैउ᭠हᱶ सᳶवस के िलए अनᳰफट माना जाएगा।  

5. ᭜वचा मᱶ हमेोरेज के इितहास कᳱ मौजूदगी मᱶ जैसे इसाइमोिसस/ पेिच, इिपसट᭍ैसी, मसूड़ᲂ और एलीमᱶᮝी ᮝे᭍ट से 

रᲦ ᮧवाह, ह᭨के अिभघात के बाद लगातार रᲦ᮲ाव अथवा लासरेसन/ टूथ ए᭍सᮝै᭍शन अथवा मिहलाᲐ मᱶ मेनोरािगयाँ 
और िहमोᳰफिलया अथवा अ᭠य रᲦ᮲ाव िडसऑडᭅर के ᳰकसी अ᭠य फैिमली िह᭭ᮝी के मामले मᱶ पूणᭅ मू᭨यांकन ᳰकया जाएगा। 
इन मामलᲂ को सᳶवस मᱶ एंᮝी के िलए ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जाएगा।पुरपुरा(रᲦिचᱫता) के ᭍लीिनकल सा᭯य वाले अथवा 
थंᮩोसाइटोिपिनया सा᭯य वाले सभी अ᭤याᳶथयᲂ को सᳶवस के िलए अनᳰफट माना जाएगा। पुरपुरा िस᭥᭡ले᭍स (ᳲसपल इजी 
ᮩुᳲज़ग) के मामलᱶ मᱶ, ᭭व᭭थ मिहला मᱶ सुसा᭟य िडसऑडᭅर ᳰदखन ेपर इसे ᭭वीकायᭅ ᳰकया जा सकता ह।ै  

6. िहमोᳰफिलया वान िबलेᮩडᱹ के रोग कᳱ िह᭭ᮝी वाले अ᭤याᳶथयᲂ का मू᭨यांकन करने पर उ᭠हᱶ एंᮝी लेवल पर सᳶवस 

के िलए, अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा।  
 

डᱶटल ᳰफटनसे ᭭टᱹडडᭅ   
1. जांचकताᭅ को यह जांच अव᭫य करनी चािहए ᳰक ᭍या अ᭤याथᱮ कᳱ कोई पहले कᳱ दातं संबंधी ᮧोिसजर कᳱ कोई बड़ी 
ऑ᭨ᮝेशन कᳱ कोई पूवᭅ िह᭭ᮝी ह।ै जीभ, मसूड़े, अथवा गले के संᮓमण अथवा अ᭨सीरेशन (ᮯण) कᳱ ᳰकसी बड़ी पूवᭅ िह᭭ᮝी को 
ᮧलेिखत ᳰकया जाना चािहए। िह᭭ᮝी िजसमᱶ िᮧमेिलगनᱶट लेशन का संकेत हो अथवा पैथोलॉजी (िवकृितिव᭄ान) िजनकᳱ 
पुनराविृत होती हो उ᭠हᱶ उजागर ᳰकया जाना चािहए।  

2. .दतं संबधंी मानक (डᱶटल ᭭टᱹडडᭅ) िन᳜िलिखत दतं संबंधी मानकᲂ का अनुपालन ᳰकया जाएगा और अ᭤याथᱮ 

िजसका दतं संबंधी मानक िनधाᭅᳯरत मानकᲂ कᳱ पुि᳥ नहᱭ करता ह ैउसे अ᭭वीकृत ᳰकया जाएगाः- 

(क) अ᭤याथᱮ के ᭠यूनतम 14 डᱶटल ᭡वाइंट होन ेचािहए और ऊपरी जबड़े मᱶ मौजूद िन᳜िलिखत दतं िनचले जबड़े के 

पर᭭पर दांत के साथ अ᭒छी तरह से कायᭅ करने कᳱ ि᭭थित मᱶ होन ेचािहए।  

(i) छह एंटीᳯरयर के कोई चार 

(ii) दस पो᭭टीᳯरयर के कोई छह 
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(ख) ᮧ᭜येक इन᭭सर, कैनाइन 1 और 2 ᮧीमोलर कᳱ एक ᭡वाइंट व᭨ैयू होगी बशतᱷ ᳰक इनके सदृ᭫ य िवपरीत दतं मौजूद 

हो।  

(ग) ᮧ᭜येक ᮧथम और दसूरे मोलर और भलीभॉित िवकिसत तीसरे मोलर कᳱ व᭨ैयू दो ᭡वाइंट होगी बशतᱷ ᳰक ये िवपरीत 

जबड़ ेमᱶ सदृ᭫ य दतं से अ᭒छी ि᭭थित मᱶ हो। 

  
(घ) तीसरे मोलर के मामले मᱶ यᳰद यह पूणᭅ ᱨप से िवकिसत ᱟआ न हो तो इसका केवल एक ᭡वाइंट होगा।  

(च) जब ऊपरी जबड़ ेमᱶ मौजूद सभी 16 दांत हᲂ और ये िनचले जबड़े के सदृ᭫ य िवपरीत दतंᲂ के सदृ᭫ य अ᭒छे कायᭅ 
करने कᳱ ि᭭थित मᱶ हो तो कुल व᭨ैयू 20 अथवा 22 ᭡वाइंट होगी, तीसरा मोलर भली भांित िवकिसत ह ैअथवा नहᱭ, 
इसके अनुसर ।  
   

(छ) मुख संबंधी जांच के दौरान सभी ᳯरमूवेल डᱶटल ᮧो᭭थेिसस को ᳯरमूव कर ᳰदया जाएगा और कोई भी डᱶटल ᭡वाइंट 

नही ᳰदया जाएगा केवल उन भूतपूवᭅ सैिनकᲂ के मामलᲂ को छोड़कर जो पुनः एनरोलमᱶट के िलए आवेदन कर रह ेह ै

और उ᭠हᱶ अ᭒छी ᳰफᳳटग ᳯरमूवेबल ᮧो᭭थेिसस के िलए डᱶटल ᭡वाइंट ᳰदए जाएंग।े  

3. अितᳯरᲦ मौिखक जाचं 

(क) चहेरे कᳱ पूरी जाचं – ᳰकसी आसाइमेᮝी अथवा सॉ᭢ट/ हाडᭅ ᳯटशू िडफे᭍ट/ ᭭कासᭅ अथवा जबड़े कᳱ कोई 

इनिसᳲपट पैथोलॉिजकल ि᭭थित संᳰद᭏ध ह,ै और यह अ᭭वीकृित का कारण होगी।  
(ख) ᳰᮓया᭜मक जाचं 

(i) टे᭥ᮧोमानिड᭣यूलर ᭔वाइंट (टी एम ज)े  टᱶडर नेस और/अथवा ि᭍लᳲनग के िलए टी एम जे को 
दतुरफा ᱨप से ᭭पशᭅ करके दखेा जाएगा। अ᭤यथᱮ िजनमᱶ रोग सूचक ि᭍ल᳴कग और/अथवा टᱶडरनेस ह ै

अथवा ᭔यादा खोलने पर टी एम एल हटा ᱟआ हो तो ह ैउसे अ᭭वीकृत कर ᳰदया जाएगा। 

(ii) मुख खोलनाः- इि᭠ससल ᳰकनारᲂ पर 30 एम एम से कम मुख खुलना, यह अ᭭वीकृित का 
कारण होगा। 

4. िवशेष पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ दतं ᭡वाइं᭗स (ᳲबदᲐु) के िनधाᭅरण हते ुᳰदशा-िनदᱷश 

(क) दतं केᳯरस (ᭃरण)- दतं केᳯरस (ᭃरण) वाले दतं िज᭠हᱶ रोका न जा सका हो अथवा दतं िशखर से टूटे ᱟए दतं, 

िजनकᳱ प᭨प (मᲯा) ᳰदखायी दतेी हो, रेिजᲽुअल ᱨट ᭭ट᭥पस हो, एसᱶिसस (िवदिᮥ) वाले दतं और/अथवा केिवटी 
दतं को दतं ᳲबदᲐु के िनधाᭅरण (अवाडᭅ) हते ुनहᱭ िगना जाएगा। 

(ख) जीणᲃ᭟दारः- ऐसे दतं िजनका जीणᲃ᭟दार ᱟआ हो, जो टेढ़े-मेढ़े/टूटे ᱟए/बदरंग ᳰदखायी दते ेहᲂ, उनका दतं ᳲबद ु

िनधाᭅरण नहᱭ ᳰकया जाएगा।  दतं िजनका जीणᲃ᭟दार अनुपयुᲦ सामᮕी से ᳰकया गया हो, अ᭭थायी अथवा टूटा-
फूटा जीणᲃ᭟दार हो और िजनकᳱ संदहे युᲦ ᭠यूनतम सु᭭व᭭थता हो अथवा पᳯैर-ऐिपकल पैथोलॉजी वाले दतं 

᭡वाइं᭗स िनधाᭅरण हते ुनहᱭ िगना जाएगा। 

(ग) लजू टीथ (ढील ेदातं)-लूज/मोबाइल दतं िजनमᱶ नैदािनक (रोग िवषयक) ᱨप से मािबिलटी ᳰदखाई दतेी हो, 
उ᭠हᱶ दंत ᳲबद ुिनधाᭅरण के िलए नहᱭ िगना जाएगा। पीᳯरयोडᲂटली ि᭭पᳲलᳯटड दंत को डᱶटल ᭡वाइं᭗स ᮧदान करने 
हते ुनहᱭ िगना जाएगा। 

(घ) ᳯरटᱶड डिेसᲽअुस दतं-ᳯरटᱶड डेिसᲽुअस दतं को डᱶटल ᭡वाइं᭗स िनधाᭅरण हते ुनहᱭ िगना जाएगा। 

(च) आकृितमलूक ᮢᳯुटया-◌ं आकृितमूलक ᮢुᳯटयᲂ वाले दतं िजनमᱶ पयाᭅ᳙ ᱨप से मेि᭭टकेशन  

(चवणᭅ) जोिखम हो, उ᭠हᱶ दतं ᭡वाइं᭗स ᮧदान नहᱭ ᳰकए जाएंगे। 
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(छ) पᳯरदतं (पीᳯरयोडᲂᳯटयम) 

(i) दांतᲂ के मसूड़ᲂ कᳱ ि᭭थित, डᱶटल ᭡वाइं᭗स काउंᳳटग हतेु शािमल होगी, ये ᭭व᭭थ होन ेचािहए अथाᭅत् जैसे- 
गुलाबी रंग हो, सुसंगत ᱧप से हᲂ और दांत कᳱ ᮕीवा से मजबूती से लगे हᲂ, ᳰदखायी दनेे वाले अ᭫मᳯर 

(कैलकुलस) िव᳒मान नहᱭ होनी चािहए। 

(ii) ᳞िᲦ िजनके दांत सूजे ᱟए हᲂ, लाल अथवा संदिूषत हᲂ अथवा िजनके दातं मᱶ अ᭫मरी  

(कैलकुलस) ᳰदखायी दतेी हो उ᭠हᱶ दतं ᭡वाइं᭗स  ᮧदान नहᱭ ᳰकए जाएंगे। 

(iii) सामा᭠य अ᭫मरी (कैलकुलस) वाले अ᭤यथᱮ बᱟत अिधक सूजन एवं लाल मसूड़े वाले तथा िजनमᱶ 
ᳯरसाव हो अथवा नही हो, उ᭠हᱶ अ᭭वीकृत ᳰकया जाएगा। 

(ज) कुअᳰदधारण मेलो᭍लिूसयन- मेलो᭍यूिसयन वाले ऐसे अ᭤यथᱮ िजनकᳱ मेि᭭टकेᮝी दᭃता एव ं फोिनᳯट᭍स 

ᮧभािवत हो, उ᭠हᱶ भतᱮ नहᱭ ᳰकया जाएगा। ओपन बाइट टीथ (दतं) को डᱶटल ᭡वाइं᭗स नहᱭ ᳰदए जाएंगे, चूंᳰक उ᭠हᱶ 
कायाᭅ᭜मक ि᭭थित मᱶ नहᱭ माना जाएगा। ऐसे अ᭤यथᱮ िजनमᱶ ओपन बाइट ह,ै ᳯरवसᭅ ओवरजेट ह ᱹअथवा कोई अ᭠य 

दृ᭫ य मेलो᭍लूिसयन हो, उ᭠हᱶ अ᭭वीकृत ᳰकया जाएगा। तथािप, यᳰद डᱶटल अफसर कᳱ यह राय ह ै ᳰक यᳰद 

मेलो᭍लूिसयन दᭃ ᱨप से दांत के मेलो᭍लू चवणᭅता फोनेᳯट᭍स, ओरल हायिजन कᳱ म᭠ेटेने᭠स करने अथवा सामा᭠य 

पोषण अथवा Ჽूटी को भली-भांित िन᭬पाᳰदत करने मᱶ कोई बाधा नहᱭ डालती हो तो अ᭤यथᱮ को ᳰफट घोिषत 

ᳰकया जाएगा। मेलो᭍लुिसयन का िनधाᭅरण करन ेमे िन᳜िलिखत मानदंडᲂ पर िवचार ᳰकया जाएगा। 

(i) ऐज टू ऐज बाइट- ऐज टू ऐज बाइट को फंगशनल ि᭭थित मᱶ माना जाएगा। 

(ii) एᳯंटᳯरयर ओपन बाइट- एटीᳯरयर ओपन बाइट को शािमल दांतो मᱶ फंगशनल ि᭭थित कᳱ  
कमी के ᱨप मᱶ िलया जाएगा। 

(iii) ᮓॉस बाइट- ᮓॉस बाइट दतं जो अभी भी फंगशनल ओ᭍लिसशन के ᱨप मᱶ हो,और यᳰद ऐसा ह,ै पाइं᭗स 

ᳰदया जाएगा। 

(iv) ᮝॉमᳯेटक बाइट- एंटीᳯरयर टीथ जो गहरे इंमᳲपिगम बाइट मᱶ शािमल हᲂ जो ᭡लेट पर ᮝोमᳯेटक इंडटेेसन 

उ᭜प᳖ करता हो, उसे पाइंट दनेे हतेु नहᱭ िगना जाएगा। 

(झ)  हाडᭅ एव ंसॉ᭢ट ᳯट᭫यू- गाल, ओठ, पैलेट (ताल)ु, जीभ और सबᳲलगुअल भाग और मैि᭍सला/मेि᭠डबुलर बोनी अपरेटस कᳱ 
जांच ᳰकसी भी सूजन, बदरंग होन,े अ᭨सर, ᭭कासᭅ, सफेद दाग-ध᭣बᲂ, सब ᭥यूकस फाइᮩेिसस इ᭜याᳰद कᳱ जांच अव᭫य कᳱ 
जाएगी। सभी संभा᳞ ददुᭅ᭥य िवᭃित अ᭭वीकृत होन ेका कारण हो सकते ह।ᱹ मुख खुलने पर ᮧितबंध हो या नहᱭ हो सब ᭥यूकस 

फाइᮩोिसस हतेु िचᳰक᭜सीय डासᲨॉस (िनदान) अ᭭वीकृित का कारण होगा। बोनी लेिसयन िवᭃित (िवᭃितयᲂ) का उनकᳱ 
पैथोलॉिजकल/ᳰफिजयोलॉिजकल ᮧकृित जानने हते ु िनधाᭅरण ᳰकया जाएगा और तदनुसार ᳯट᭡पणी कᳱ जाएगी। कोई  भी 
हाडᭅ अथवा सॉ᭢ट ᳯट᭫यू िवᭃित अ᭭वीकृित का कारण हᲂगी। 

(ञ) ऑथᲃᳯटक उपकरण ᳰफ᭍᭭ड ऑथᲃिडᳯट᭍स ᳲलगुअल ᳯरटेनसᭅ को िपᳯरयोडᱶटल ि᭭पᳲलटस नहᱭ माना जाएगा और इन 

ᳯरटेनरᲂ मᱶ शािमल दतं को डᱶटल ᳰफटनेस हतेु पाइंटस ᳰदए जाएंगे। अ᭤यथᱮ जो ᳰफ᭍᭭ड अथवा ᳯरमूवेबल ऑथᲃडोᳯटक 

उपकरण पहने हᲂ, उ᭠हᱶ अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाएगा। 

(ट) डᱶटल इ᭥᭡लाटंस जब एक ᳲसगल िमᳲसग दतं (टूथ) के ᮧित᭭थापन मᱶ ᮓाउन लगा (दतं) इ᭥᭡लांट ᳰकया गया हो तो उस 

कृिᮢम अंग को नैसᳶगक दांत के समान डᱶटल पाइं᭗स ᳰदए जा सकते ह ᱹबशतᱸ ᳰक नेचुरल टीथ(दतं) फंगशनल ि᭭थित मᱶ हो और 

इ᭥᭡लांट कᳱ इंटीिᮕटी (सु᭭व᭭थता) कᳱ पुि᳥ होती हो। 
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(ठ) ᳰफ᭍᭭ड पॉᳶश᭦ल  डᱶचसᭅ (एफ पी डी)/ इ᭥᭡लाटं सपᲃᳯटड एफ पी डी  मजबूती ओपोᳲजग दतं के िलए फंगशनल ि᭭थित और 

अबटमᱶ᭗स के पीᳯरयोडो᭠टल ᭭वा᭭᭝य के िलए एफ पी डी का ि᭍लिनकली एव ंरेिडयोलािजकली िनधाᭅरण ᳰकया जाएगा। यᳰद 

सभी पैरामीटर संतोषजनक पाए जात ेह ᱹतो िन᳜िलिखत अनुसार डᱶटल पाइं᭗स ᮧदान ᳰकए जाएंगेः 

(i) टूथ सपो᳷टड एफ पी डी 

(क क) ᮧोिथिसस 3 यिून᭗स एबटमᱶ᭗स(संसिᲦ)और पोनᳯटक के िलए डᱶटल पॉइं᭗स ᮧदान ᳰकए जाएंगे। 

(क ख) 3 यिूनट से अिधक ᮧोि᭭थिसस केवल एबटमᱶ᭗स (संसिᲦ) हते ुडᱶटल पॉइं᭗स ᮧदान ᳰकए जाएंगे। 
पोि᭠ट᭍स हते ुकोई पॉइ᭠ट नहᱭ ᳰदया जाएगा। 

(क ग) केि᭠टलीवर एफ डी पी एस डᱶटल पॉइं᭗स केवल एबटमᱶ᭗स (संसिᲦ) हतेु ᮧदान ᳰकए जाएंगे। 

 (ii) इ᭥᭡लाटं सपो᳷टड एफ पी डी 

(क क) ᮧो᭭थेिसस, 3 यूिनट। नेचुरल टीथ, इ᭥᭡लांट एवं पोि᭠टक हतेु डᱶटल पॉइंट ᮧदान ᳰकए जाएंगे। 

(क ख) 3 यूिनटᲂ से अिधक ᮧो᭭थेिसस केवल नेचुरल टीथ हतेु डᱶटल पॉइं᭗स ᮧदान ᳰकए जाएंगे। पोि᭠ट᭍स 

एव ंइ᭥᭡लांट हते ुकोई पॉइंट नहᱭ ᳰदया जाएगा। 

(क ग) दो यिूनट केि᭠टलीवर एफ पी डी केवल इ᭥᭡लांट हते ुडᱶटल पॉइंटस ᮧदान ᳰकए जाएंगे। 

(ड) एक अ᭤यथᭅ मᱶ अिधकतम दो बार इ᭥᭡लां᭗स कᳱ अनुमित होगी। 02 अनुमेय इ᭥᭡लां᭗स से अिधक होन ेपर इ᭥᭡लां᭗स से 

अिधक होन ेपर इ᭥᭡लांट/इ᭥᭡लांट सपो᳷टड ᮧोिथिसस हते ुकोई पॉइंट नहᱭ ᳰदया जाएगा। ऐसे मामले मᱶ िजसमᱶ एक अ᭤यथᱮ 
मᱶ 03 और इ᭥᭡लां᭗स/इ᭥᭡लांट सपो᳷टड ᮧोिथिसस ह,ᱹ िजनमᱶ से 02 को डᱶटल अफसर के ि᭍लिनकल िनणᭅय के आधार पर 

पॉइं᭗स ᮧदान ᳰकए जाएंगे। 

5. अ᭤यथᱮ को अनᳰफट घोिषत करन ेके मानदडं िन᳜िलिखत हᲂग े

(क) ओरल हायिजन (मखु ᭭वा᭭᭝य) ᮕोस िविजबल कैलकुलस, पीᳯरयोडटेल पॉकेटस और/अथवा मसूड़ᲂ से रᲦ᮲ाव 

के ᱨप मᱶ घᳯटया ओरल ह᭨ेथ ि᭭थित वाले अ᭤यथᱮ अनᳰफट घोिषत ᳰकए जाएंगे। 

(ख) पो᭭ट मैि᭍सलो-फेिसयल सजᭅरी/मिै᭍सलो- फेिसयल ᮝॉमा ᳯरपो᳻टग वाले अ᭤यथᱮ सजᭅरी/इंजरी कᳱ ितिथ से 

24 ह᭢तᲂ के दौरान अ᭤यथᱮ िजनकᳱ कॉ᭭मेᳯटक अथना पो᭭ट ᮝॉमᳯेटक मैि᭍सलोफेिसयल सजᭅरी/ᮝॉमा ᱟई ह,ै ऐसे 

अ᭤यथᱮ सजᭅरी/इंजरी जो भी बाद मᱶ हो, कᳱ ितिथ से ᭠यूनतम 24 स᳙ाह के िलए अनᳰफट हᲂगे। इस अविध के 

प᳟ात यᳰद कोई रेिजडुअल िडफोᳶमᳯट (िवᱨपता) अथवा फंगशनल कमी न हो तो उनका िनधाᭅरण (म᭨ूयांकन) 

िनधाᭅᳯरत मानदंडो के अनुसार ᳰकया जाएगा। 

(ग) पायᳯरया के सामा᭠य एि᭍टव घाव (िवᭃित) कᳱ एडवांस ᭭टेज से तथा ए᭍यूट अ᭨सरेᳯटव ᳲजिजवायᳯटस से ᮕिसत डᱶटल आᳶचज 
वाले तथा दतं और जबड़ᲂ कᳱ भारी अपसामा᭠यता वाले अ᭤यथᱮ अथवा िजनमᱶ असं᭎य कैᳯरस (दतं ᭃय) हो अथवा जो सेि᭡टक टीथ 
से ᮧभािवत हᲂ, उ᭠हᱶ अ᭭वीकृत कर ᳰदया जाएगा। 
 

 
1. सेना मᱶ अिधकाᳯरयᲂ के ᮧवेश पर लागू िचᳰक᭜सा मानकᲂ और ᮧᳰᮓया के िलय ेकृपया 
www.joinindianarmy.nic.in पर जाए।ं 
 
2. नौसेना मᱶ अिधकाᳯरयᲂ के ᮧवशे पर लागू िचᳰक᭜सा मानकᲂ और ᮧᳰᮓया के िलय े कृपया 
www.joinindiannavy.gov.in पर जाए।ं 
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3. वाय ु सेना मᱶ अिधकाᳯरयᲂ के ᮧवेश पर लाग ू िचᳰक᭜सा मानकᲂ और ᮧᳰᮓया के िलये कृपया 
www.careerindianairforce.cdac.in पर जाए।ं 
 

ᳯटप्  पणी : केवल हाथ के भीतर कᳱ तरफ अथाᭅत् कुहनी के भीतर से कलाई तक और हथेली के ऊपरी 
भाग/हाथ के िपछल े िहस्  स ेकᳱ तरफ शरीर पर स्  थायी टैटू कᳱ अनुमित ह।ै शरीर के ᳰकसी अन्  य 
िहस्  से पर स्  थायी टैटू स्  वीकायᭅ नहᱭ ह ैऔर उम्  मीदवार को आग े के चयन स े िववᳶजत कर ᳰदया 
जाएगा। जनजाितयᲂ को उनके मौजूदा रीित ᳯरवाजᲂ एवं परंपरा के अनुसार मामला दर मामला के 
आधार पर उनके चेहरे या शरीर पर टैटू के िनशान कᳱ अनुमित होगी। कमांडᱶट चयन कᱶ ᮤ ऐसे मामलᲂ 
के समाशोधन के िलए सᭃम ᮧािधकारी हᲂग।े 

  

 

पᳯरिश᳥ - V 

(सेवा का संिᭃ᳙ िववरण आᳰद) 
सेना के अिधकाᳯरयᲂ के वेतनमान और वायु सेना और नौसेना मᱶ बराबर रᱹक 

(i) वेतन 

रᱹक लेवल (वेतन, ᱧपये मᱶ) 
लेि᭢टनᱶट लेवल 10 56,100 – 

1,77,500 
क᳙ान लेवल 10बी 6,13,00-1,93,900 

मेजर लेवल 11 6,94,00 – 
2,07,200 

लेि᭢टनᱶट कनᭅल लेवल 12ए 1,21,200 – 
2,12400 

कनᭅल लेवल 13 1,30,600-2, 
15,900 

िᮩगेिडयर लेवल 13ए 1,39,600-
2,17,600 

मेजर जनरल लेवल 14 1,44,200-
2,18,200 

लेि᭢टनᱶट जनरल एचएजी ᭭केल लेवल 15  1,82,200 -
2,24,100 

एचएजी + ᭭केल  लेवल 16  2,05,400 –
2,24,400 

वाइस थलसेना᭟यᭃ / सेना कमांडर / लेि᭢टनᱶट जनरल 
(एनएफएसजी) 

लेवल 17  2,25,000/-( िनयत) 

थलसेना᭟यᭃ लेवल 18  2,50,000/-( िनयत) 
 
अिधकारी को दये सै᭠य सेवा वेतन िन᳜ानुसार ह ै
 

लेि᭢टनᱶट से िᮩगेिडयर रᱹक के अिधकाᳯरयᲂ को दये सै᭠य सेवा वेतन (एमएसपी) ᱧ.15500 ᮧितमाह िनयत 
 
कैडेट ᮧिशᭃण के िलए िनयत वजीफा: - 
 
सेवा अकादमी यानी आईएमए और ओटीए मᱶ ᮧिशᭃण कᳱ संपूणᭅ अविध के दौरान 
पुᱧषया मिहला कैडेटᲂ को ᮧिशᭃण अविध के दौरान वजीफा 

ᱧ.56,100/- ᮧितमाह* ¼ysoy 10 esa 
vkjafHkd osru½ 

 
* सफलतापूवᭅक कमीशन ᮧाि᭡ त पर, कमीशन ᮧा᭡ त अिधकारी का वेतन, वेतन मैᳯᮝ᭍स मᱶ लेवल 10 के ᮧथम सेल मᱶ तय ᳰकया 
जाएगा और ᮧिशᭃण कᳱ अविध को कमीशन ᮧा᳙ सेवा के ᱨप मᱶ नहᱭ माना जाएगा तथा ᮧिशᭃण अविध के िलए कैडेटᲂ को 
यथाअनुमेय भᱫᲂ के बकाया का भुगतान ᳰकया जाएगा। 
 
(ii)  यो᭏यता वेतन और अनुदान 
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 (i) यो᭏यता अनुदान 
 
bls vyx ls HkRrs ds :Ik esa lekIr dj fn;k x;k gSA ik= deZpkfj;ksa ds ekeys esa u;k izLrkfor 
mPprj ;ksX;rk izksRlkgu ¼,p D;w vkbZ½ ykxw gksxkA ,p D;w vkbZ ds fy, vkns”k j{kk ea=ky; }kjk 
vHkh tkjh fd;k tkuk gSA 

  (ii) ᭢लाइंग भᱫा: - 
 
आमᱮ एिवएशन कोर मᱶ सेवारत सेना िवमानवाहक (पायल᭗स) को उड़ान ᮧदान करने के हकदार ह:ᱹ- 
 

लेि᭢टनᱶट और इससे ऊपर  लेवल 10 और इससे ऊपर  ᱧ. 25,000/-  ᮧितमाह िनयत  
¼tksf[ke o dfBukbZ eSfVªd dk vkj1 ,p1½ 

 
(iii)  अ᭠य भᱫे:- 

 
(a) महगंाई भᱫा 

 
समय समय पर असैिनक कमᭅचाᳯरयᲂ को यथाअनुमेय दरᲂ तथा पᳯरि᭭थितयᲂ के 
समान 

(b) ᳰकट रखरखाव भᱫा नव ᮧ᭭तािवत ᮟेस भᱫेमᱶ शािमल अथाᭅतᱧ. 20,000/- ᮧित वषᭅ 
 
रᱹक और पोᳲ᭭टग के ᭃेᮢ के आधार पर, फᳱ᭨ड ᭃेᮢ मᱶ तैनात अिधकारी िन᳜ ᭃेᮢ ᭃेᮢ के िलए पाᮢ हᲂग:े- 
 
रᱹक ᭭तर  एचएफए फᳱ᭨ ड एᳯरया भ᭜ ता संशोिधत फᳱ᭨ ड एᳯरया भ᭜ ता 
लेि᭢टनᱶट और ऊपर  
 

᭭तर 10 और ऊपर  16900 
vkj1 ,p2 

10500 
 vkj2 ,p2 

6300 
vkj2 ,p2 dk 60 izfr”kr 
 

 
(iv) हाई आ᭨टीᲷूड भᱫा 

 
रᱹक  ᭭तर ᮰ेणी-I 

(ᮧित माह) 
᮰ेणी -II 

(ᮧित माह) 
᮰ेणी -III 
(ᮧित माह) 

लेि᭢टनᱶट और ऊपर  
 

᭭तर 10 और ऊपर  3400 
vkj3 ,p2 

 

5300 
 vkj3 ,p1 

25000 
vkj1 ,p1 

 
(v) िसयािचन भᱫा  

           िसयािचन भᱫा ᱧ.42,500/- ᮧित माह होगा। 
 

(vi) वदᱮ भᱫा 
     नव ᮧ᭭तािवत वदᱮ भᱫे मᱶ शािमल अथाᭅत् ᱧ.20,000/-ᮧित वषᭅ 
 
       (vii)      म᭢ुत आहार सामᮕी 
 

 शांित और फᳱ᭨ड ᭃेᮢ मᱶ 
 

    (viii)      पᳯरवहन भᱫा (टीपीटीए) 
 

वेतन लेवल 
 

उᲬ टीपीटीए शहर 

(ᱧपये ᮧित माह) 

अ᭠य ᭭थान 

(ᱧपये ᮧित माह) 

9 और ऊपर  ᱧ.7200+ उस पर दये महंगाई भᱫा ᱧ.3600+ उस पर दये महंगाई भᱫा 
 
नोट: -  

(क) उᲬतर पᳯरवहन भ᭜ ता शहर (यू.ए.):- 
हदैराबाद, पटना, ᳰद᭨ली, अहमदाबाद, सूरत, बᱶगलुᱧ, कोिᲬ, कोिझकोड, इंदौर, ᮕेटर मुंबई, नागपुर, पुणे, जयपुर, 

चे᳖ई, कोय᭥बटूर, गािजयाबाद, कानपुर, लखनऊ, कोलकाता। 
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(ख) सरकारी पᳯरवहन कᳱ सुिवधा ᮧदान ᳰकए गए सेवा कᳶमयᲂ के िलए भᱫा ᭭वीकायᭅ नहᱭ होगा।  
(ग) वेतनमान ᭭तर 14 और उससे अिधक के अिधकारी, जो आिधकाᳯरक कार का उपयोग करने के हकदार हᱹ, को अिधकृत 
कार सुिवधा का लाभ उठाने या ᱧपये 15,750ᮧित माह कᳱ दर से टीपीटीए + सिहत आहᳯरतकरने का िवक᭨प होगा।  
(घ) पूरे कैलᱶडर माह (माहᲂ) मᱶ छुᲵी पर रहने पर यह भᱫा ᭭वीकायᭅ नहᱭ होगा।  
(ड़) शारीᳯरक ᱨप से िवकलांग सेवा कᳶमयᲂ को दोगुनी दर पर भुगतान करना जारी रखा जाएगा, जो ᭠यूनतम ᱧ.2250 + 
उस पर दये महगंाई भᱫा ᮧित माह होगा। 
 

(ix)      larku f”k{kk HkRrk dsoy nks lcls cM+s thfor CkPpksa ds fy, 2250@&: izfr cPpkA ;g 
larku f”k{kk HkRrk ulZjh ls 12oha d{kk rd ds cPpksa ds fy, ns; gksxkA 

 
(i) िवᱫीय वषᭅ पूरा होने के बाद वषᭅ मᱶ ᮧितपूᳶत केवल एक बार ᳰकया जाना चािहए (जो ᳰक अिधकांश िव᳒ालयᲂ के िलए 
शैᭃिणक वषᭅ के साथ मेल खाता ह)ै। 
 
(ii) सरकारी कमᭅचारी के बालक जहां अ᭟ययनरत ह ᱹउससं᭭थान के ᮧमुख से इस उ᳎े᭫य काᮧमाण पᮢ पयाᭅ᳙ होना चािहए। 
ᮧमाण पᮢ ᳇ारा यह पुि᳥ होनी चािहए ᳰक िपछले शैᭃिणक वषᭅ के दौरान बᲬे िव᳒ालय मᱶ पढ़े थे। 
 
रᭃा बलᲂ के िलए िविश᳥ भᱫᲂ के मामल ेमᱶ, ᮧ᭜येक बार संशोिधत वेतनबᱹड पर दये महागाई भᱫा 50% तक बढ जाने पर इन 
भᱫᲂ कᳱ दरᱶ ᭭वत: 25% बढ़ जाएंगी।(Hkkjr ljdkj ,&27012@02@2017&LFkkiuk ¼, ,y½ fnukad 16 vxLr 
2017A 
 
(iii). कृपया नोट करᱶ वेतन एवं भᱫे और त᭜स᭥ब᭠धी िनयम / ᮧावधान समय-समय पर संशोधन के अधीन ह ᱹ
  
(क)  भारतीय सिैनक अकादमी दहेरादनू मᱶ ᮧवेश लेन ेवाले उ᭥ मीदवारᲂ के िलए : 
1.  भारतीय सैिनक अकादमी मᱶ भतᱮ करने से पूवᭅ : 

 
  (क)  इस आशय का ᮧमाण पᮢ दनेा होगा ᳰक वह यह समझता ह ैᳰक ᳰकसी ᮧिशᭃण के दौरान या उसके 

पᳯरणाम᭭ वᱨप यᳰद कोई चोट लग जाए, ऊपर िन᳸द᭬ ट ᳰकसी कारण से या अ᭠ यथा आव᭫ यक 
ᳰकसी सᳶजकल ऑपरेशन या संवेदनाहरण दवाᲐ के पᳯरणाम᭭ वᱨप उसमᱶ कोई शारीᳯरक 
अश᭍ तता आ जाने या उसकᳱ मृ᭜ यु हो जाने पर उसे या उसके वैध उ᭜ तरािधकारी को सरकार के 
िवᱨ᳍ ᳰकसी मुआवजे या अ᭠ य ᮧकार कᳱ राहत का दावा करने का हक न होगा। 
 

  (ख)  उसके माता-िपता या संरᭃक को इस आशय के बंधपᮢ पर ह᭭ ताᭃर करने हᲂगे ᳰक यᳰद ᳰकसी ऐसे 
कारण से जो उसके िनयंᮢण मᱶ समझे जाते ह,ᱹ उ᭥ मीदवार पाᲹᮓम पूरा होने से पहले वािपस 
आना चाहता ह,ै या कमीशन अ᭭ वीकार कर दतेा ह ैतो उस पर िशᭃा श᭨ु क, भोजन, व᭭ ᮢ  और 
ᳰकए गए ᭪ यय तथा ᳰदए गए वेतन और भ᭜ ते कᳱ कुल रािश या उतनी रािश जो सरकार िनि᭫ चत 
करे उसे वािपस करनी होगी। 
 

2.  अंितम ᱨप से चुने गए उ᭥मीदवारᲂ को लगभग 18 महीनᲂ का ᮧिशᭃण ᳰदया जाएगा।  इन उ᭥मीदवारᲂ के नाम 
सेना अिधिनयम के अधीन “जेनटलमैन कैडटे” के ᱨप मᱶ दजᭅ ᳰकए जायᱶगे।  “जेनटलमनै कैडेट” पर साधारण 
अनुशासना᭜मक ᮧयोजनᲂ के िलए “भारतीय सै᭠य अकादमी, दहेरादनू के िनयम और िविनयम लागू हᲂगे।“ 
 

3.  य᳒िप आवास, पु᭭ तकᱶ, वदᱮ, बोᳺडग और िचᳰक᭜ सा सिहत ᮧिशᭃण के खचᭅ को सरकार वहन करेगी, तथािप 
यह आशा कᳱ जाती ह ै ᳰक उ᭥ मीदवार अपना जेब खचᭅ खुद बदाᭅशत करᱶगे। भारतीय सैिनक अकादमी मᱶ 
(उ᭥ मीदवार का ᭠ यूनतम मािसक ᭪ यय 200.00 ᱧ. से अिधक होने कᳱ संभावना नहᱭ ह)ै यᳰद ᳰकसी कैडटे के 
माता-िपता या संरᭃक इस खचᭅ को भी परूा या आिंशक ᱨप से बदाᭅशत करन ेमᱶ असमथᭅ हᲂ तो सरकार ᳇ारा उ᭠ हᱶ 
िव᭜ तीय सहायता दी जाती है। भारतीय सैिनक अकादमी, अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी और नौ सेना या वाय ु
सेना मᱶ ᭭ थािपत सदशृ ᮧिशᭃण सं᭭ थानᲂ मᱶ ᮧिशᭃण ले रह े ऐसे पुᱧष/मिहला कैडटे, िजनके माता-
िपता/अिभभावक कᳱ ᮧित माह आय 1500/- ᱧ. (संशोधन िवचाराधीन) ᮧितमाह से अिधक नहᱭ ह ै
िव᭜ तीय सहायता लेने के हकदार हᱹ। िजन माता-िपता/अिभभावक कᳱ ᮧित माह आय 1500/- ᱧ. (संशो धन 
िवचारा धीन) ᮧितमाह से अिधक लेᳰकन 2000/- ᱧ. (संशोधन िवचाराधीन) से अिधक नहᱭ ह।ै यᳰद 
उनका एक लड़का/आि᮰त उ᭍ त एक या एक से अिधक सं᭭ था मᱶ एक ही समय ᮧिशᭃण ले रह े हᱹ तो उनके 
ब᭒ चᲂ/आि᮰तᲂ को भी वही िव᭜ तीय सहायता दी जाएगी। इस ᮧिशᭃण मᱶ इस बात पर ᭟ यान नहᱭ ᳰदया जाएगा 
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ᳰक सं᭭ थाएं एक ही सेवा के अधीन ह ᱹया नहᱭ।  
  िव᭜ तीय सहायता कᳱ पाᮢता िनधाᭅᳯरत करने के िलए अचल संपिᱫयᲂ और सभी साधनᲂ से होने वाली आय का भी 

᭟ यान रखा जाएगा। 
  यᳰद उ᭥ मीदवार के माता-िपता या संरᭃक ᳰकसी ᮧकार कᳱ िव᭜ तीय सहायता ᮧा᭡ त करन ेके इ᭒ छुक हᲂ तो उ᭠ हᱶ 

अपने पुᮢ/संरिᭃत के भारतीय सैिनक अकादमी मᱶ ᮧिशᭃण के िलए अंितम ᱨप से चुने जाने के तुरंत बाद अपने 
िजले के मिज᭭ ᮝेट के मा᭟ यम से एक आवेदन पᮢ देना चािहए। िजसे िजला मिज᭭ ᮝेट अपनी अनुशंसा सिहत 
भारतीय सैिनक अकादमी, दहेरादनू के कमांडᱶट को अᮕेिषत कर दगेा िजसे िजला मिज᭭ ᮝेट अपनी अनुशंसा 
सिहत भारतीय सैिनक अकादमी, दहेरादनू के कमांडᱶट को अᮕेिषत कर दगेा।  
 

4.  भारतीय सैिनक अकादमी मᱶ ᮧिशᭃण के िलए अंितम ᱨप से चुने गए उ᭥ मीदवारᲂ को आने पर कमांडᱶट के पास 
िन᭥ निलिखत रािश जमा करनी होगी। 

  (क) ᮧितमाह ᱧ. 200.00 के िहसाब से 5 महीने का जेब खचᭅ  1000.00 ᱧ. 
  (ख) व᭭ ᮢ  तथा उप᭭ कर कᳱ मदᲂ के िलए  2750.00 ᱧ. 
   योग  3750.00 ᱧ. 
  उ᭥ मीदवारᲂ को िव᭜ तीय सहायता मंजूर हो जाने पर उपयुᭅ᭍ त रािश मᱶ नीचे िलखी रािश वापस कर दी जाएगी। 
  200.00 ᱧ. ᮧितमाह के िहसाब से पांच महीने के जेब खचᭅ  1000.00 ᱧपए 

 
5.  भारतीय सिैनक अकादमी मᱶ िन᭥ निलिखत छाᮢविृ᭜ तया ंउपल᭣ ध ह ᱹ: 

 
  (1)  परशुराम भाऊ पटवधᭅन छाᮢविृ᭜ त : यह छाᮢवृि᭜ त महारा᭬ ᮝ तथा कनाᭅटक के कैडटᲂ को दी 

जाती ह।ै छाᮢवृि᭜ त कᳱ रािश अिधक से अिधक 500.00 ᱧपए ᮧित वषᭅ ह ै जो कैडेटᲂ को 
भारतीय सैिनक अकादमी मᱶ रहने कᳱ अविध के दौरान दी जाती ह ै बशतᱷ ᳰक उसकᳱ ᮧगित 
संतोषजनक हो। िजन उ᭥ मीदवारᲂ को यह छाᮢवृि᭜ त िमलती ह ैवे ᳰकसी अ᭠ य सरकारी िव᭜ तीय 
सहायता के हकदार न हᲂगे। 
 

  (2)  कनᭅल कᱹिडल ᮨᱹक मेमोᳯरयल छाᮢविृ᭜ त : इस छाᮢविृ᭜ त कᳱ रािश 360/- ᱧपए ᮧित वषᭅ ह ै
और यह ᳰकसी ऐसे पाᮢ मराठा कैडेट को दी जाती ह ैजो ᳰकसी भूतपूवᭅ सैिनक का पुᮢ ह।ै यह 
छाᮢवृि᭜ त सरकार से ᮧा᭡ त होने वाली ᳰकसी िव᭜ तीय सहायता से अितᳯर᭍ त होती ह।ै 
 

6.  भारतीय सैिनक अकादमी के ᮧ᭜ येक कैडेट के िलए सामा᭠ य शतᲄ के अंतगᭅत समय-समय पर लागू होन ेवाली दरᲂ 
के अनुसार पᳯरधान भ᭜ ता अकादमी के कमांडᱶट को सᲅप ᳰदया जाएगा। इस भ᭜ ते कᳱ जो रकम खचᭅ होती वह : 
 

  (क)  कैडेट को कमीशन द ेᳰदए जाने पर द ेदी जाएगी। 
  (ख)  यᳰद कैडटे को कमीशन नहᱭ ᳰदया गया तो भ᭜ ते कᳱ यह रकम रा᭔ य को वािपस कर दी जाएगी।  

कमीशन ᮧदान ᳰकए जाने पर इस भ᭜ ते से खरीदे गए व᭭ ᮢ  तथा अ᭠ य आव᭫ यक चीजᱶ कैडटे कᳱ 
᭪ यि᭍ तगत संपि᭜ त बन जाएगी। ᳴कतु यᳰद ᮧिशᭃणाधीन कैडेट ᭜ याग पᮢ देता ह ैया कमीशन से 
पूवᭅ उसे िनकाल ᳰदया जाए या वापस बुला िलया जाए तो उपयुᭅ᭍ त व᭭ तुᲐ को उससे वापस ले 
िलया जाएगा। इन व᭭ तुᲐ का सरकार के सवᲃ᭜ तम िहत को दिृ᭬ टगत रखते ᱟए िनपटान कर 
ᳰदया जाएगा। 
 

7.  lkekU;r% fdlh mEehnokj dks izf”k{k.k ds nkSjku R;kx i= nsus dh vuqefr ugha nh 
tk,xhA ysfdu izf”k{k.k ds nkSjku R;kx i= nsus okys tsaVyeSu dSMsV dks Fky lsuk 
eq[;ky; }kjk mudk aR;kxi= Lohdkj gksus rd ?kj tkus dh vkKk nh tk ldrh gSA 
muds izLFkku ls iwoZ muds izf”k{k.k] Hkkstu rFkk lac) lsokvksa ij gksus okys [kpZ muls 
olwy fy, tk,axsA Hkkjrh; lSU; vdkneh esa mEehnokjksa dks HkrhZ fd, tkus ls iwoZ mUgsa 
o muds ekrk&firk@vfHkHkkod dks bl vk”k; ds ,d ckWUM ij gLrk{kj djus gksaxsA 
ftl tsaVyeSu dSMsV dks izf”k{k.k dk laiw.kZ dkslZ iwjk djus ds ;ksX; ugha le>k tkrk 
mls Hkkjr ljdkj }kjk fu/kkZfjr izf”k{k.k dh ykxr dk Hkqxrku djus ds ckn] ljdkj 
dh vuqefr ls izf”k{k.k ls gVk;k tk ldrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa lsuk ls vk, 
mEehnokjksa dks mudh ;wfuV esa okil Hkst fn;k tk,xkA 

8.  कमीशन, ᮧिशᭃण को सफलतापूवᭅक करने पर ही ᳰदया जाएगा। कमीशन दनेे कᳱ तारीख ᮧिशᭃण को 
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सफलतापूवᭅक पूरा करने कᳱ तारीख से अगले ᳰदन से शुᱨ होगी। यह कमीशन ᭭ थायी होगा। 
9.  कमीशन देने के बाद उ᭠ हᱶ सेवा के िनयिमत अफसरᲂ के समान वेतन और भ᭜ ते, पᱶशन और छुᲵी दी जाएगी तथा 

सेवा कᳱ अ᭠ य शतᱸ भी वही हᲂगी जो सेना के िनयिमत अफसरᲂ पर समय-समय पर लाग ूहᲂगी। 
10.  ᮧिशᭃण 
  :भारतीय सैिनक अकादमी मᱶ आमᱮ कैडेट को ‘जे᭠ टलमैन कैडेट’ का नाम ᳰदया जाता ह।ै उ᭠ हᱶ 18 मास के िलए 

कड़ा सैिनक ᮧिशᭃण ᳰदया जाता ह ैताᳰक वे इंफᱶ ᮝी के उप-यूिनटᲂ का नेतृ᭜ व करने के यो᭏ य बन सकᱶ । ᮧिशᭃण 
को सफलतापूवᭅक पूरा करने के उपरांत जे᭠ टलमैन कैडेटᲂ को लेि᭢टनᱶट के ᱨप मᱶ कमीशन ᮧदान ᳰकया जाता है 
बशतᱷ ᳰक एसएचएपीई मᱶ शारीᳯरक ᱨप से ᭭ व᭭ थ हो। 
 

  11     lsuk lkewfgd chek ;kstuk-  

tks ysMh@tsaVyeSu dSMsV othQk ¼LVkbisaM½ izkIr dj jgs gksa] mudk 75 yk[k #å ds 
fy, chek fd;k tkrk gSA ftu ysMh@tsaVyeSu dSMsVksa dks v”kDrrk fu.kkZ;d fpfdRlk 
cksMZ }kjk fodykaxrk ds dkj.k vdkneh ls ckgj dj fn;k tkrk gS vkSj os isa”ku ds 
gdnkj ugha gksrs gSa] mu ekeyksa esa 100 izfr”kr fodykaxrk ds fy, 25 yk[k #å dk 
chek fd;k tk,xkA bls 20 izfr”kr fodykaxrk ds fy, 5 yk[k #å ard vkuqikfrd 
:i ls de dj fn;k tkrk gSA ysfdu] 20 izfr”kr ls de fodykaxrk ds fy, 
50]000@& #å ds vuqXkzg vuqnku dk Hkqxrku fd;k tk,xkA “kjkc] u”ks dh yr rFkk 
HkrhZ ls igys gq, jksxksa ls mRiUu fodykaxrk ds fy, fodykaxrk ykHk vkSj vuqXkzg 
vuqnku ns; ugha gksaxsA blds lkFk gh ftu ysMh@tsaVyeSu dSMsVksa dks vuq”kklfud 

vk/kkj ij या vokafNr ekus tkus ds dkj.k ckgj fudky fn;k x;k gks vFkok ftUgksaus 
LoSfPNd :i ls vdkneh NksM+ nh gks] os Hkh fodykaxrk vkSj vuqxzg vuqnku ds fy, 
gdnkj ugha gksaxsA fu;fer lsuk vQljksa ij ;Fkk ykxw lsuk lkewfgd chek ;kstuk ds 
rgr lnL; cuus ds fy, ysMh/tsaVyeSu dSMsVksa dks ekfld vk/kkj ij va”knku ds :i 
esa 5]000@& #å dh nj ls vfxze Hkqxrku djuk gksxkA fuokZlu vof/k ds fy, va”knku 
dh olwyh Hkh blh nj ls dh tk,xhA 

12- fdlh dSMsV ¼Lo;a½ dh fpfdRlk vk/kkj ij v”kDrrk@lSU; izf”k{k.k ds dkj.k 
gqbZ@c<+h fdlh leL;k ds dkj.k dSMsV dh e`R;q dh fLFkfr esa dSMsV ¼Lo;a½@fudV 
lacaf/k;ksa dks fuEufyf[kr vkfFkZd ykHk ns; gksaxs %& 

 

¼d½ fodykaxrk dh fLFkfr esa 
 

¼1½ 9000@& # izfr ekg dh nj ls ekfld vuqxzg vuqnkuA 
¼2½ fodykaxrk dh vof/k ds nkSjku 100 izfr”kr fodykaxrk ds fy, feyus 
okys vuqnku ds lkFk gh 16200@& # izfr ekg dh nj ls vuqxzg 
fodykaxrk vuqnku ns; gksxk tks fodykaxrk 100 izfr”kr ls de gksus dh 
fLFkfr esa ;Fkkuqikfrd :i ls de dj fn;k tk,xkA fodykaxrk 20 izfr”kr 
ls de gksus dh fLFkfr esa dksbZ fodykaxrk ykHk ugha fn;k tk,xkA 
¼3½ v”kDrrk fu.kkZ;d fpfdRlk cksMZ ¼vkbZ ,e ch½ dh flQkfj”k ij 100 
izfr”kr fodykax O;fDr;ksa ds fy, 6750@& # izfr ekg dh nj ls lrr 
ifjpj HkRrk ¼lh , ,½ ns; gksxkA 
 

¼[k½ e`R;q ds ekeys esa 
 

¼1½ fudV laca/kh dks 12-5 yk[k # dh vuqxzg vuqnku jkf”kA 
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¼2½ fudV laca/kh dks 9000@& # izfr ekg dh vuqxzg vuqnku jkf”kA 
 

¼x½ dSMsVkas ¼Lo;a½@fudV lacaf/k;ksa dks vuqxzg vuqnku nsus dh eatwjh dsoy vuqxzg 
vk/kkj ij dh tk,xh vkSj bls fdlh Hkh mn~ns”; ls isa”ku ugha ekuk tk,xkA fQj Hkh] 
ykxw njksa ij ekfld vuqxzg rFkk vuqxzg fodykaxrk vuqnku ij Hkh egaxkbZ jkgr iznku 
dh tk,xh ¼izkf/kdkj % Hkkjr ljdkj@j{kk ea=ky; ds i= laå 
17¼02½@2016&Mh¼isa”ku@uhfr½ fnukad 04 flracj 2017 ds iSjk 11 o 12 ds rgr ;Fkk 
la”kksf/kr Hkkjr ljdkj dk i= laå 17¼01½@2017¼01½Mh¼isa”ku@uhfr½ fnukad 04 flracj 
2017½A 

   

13.  सेवा कᳱ शतᱸ : 
  (1)  तनैाती : 

    थलसेना अिधकारी को भारत मᱶ या िवदशे मᱶ कहᱭ भी तैनात ᳰकए जा सकते ह।ᱹ 
  (2)  पदो᭠ नित 
     ᭭ थायी पदो᭠ नित 
     उ᭒ चतर रैकᲂ पर ᭭ थायी पदो᭠ नित के िलए िन᭥ निलिखत सेवा सीमाएं ह ᱹ: 
    समयमान ᳇ारा: 
    लेि᭢टनᱶट (ᮧिशᭃण पूणᭅ होने पर) 
    कै᭡ टन 2 वषᲄ कᳱ गणनीय कमीशन ᮧा᭡ त सेवा 
    मेजर 6 वषᲄ कᳱ गणनीय कमीशन ᮧा᭡ त सेवा 
    लेि᭢टनᱶट कनᭅल 13 वषᲄ कᳱ गणनीय कमीशन ᮧा᭡ त सेवा 
    कनᭅल (टीएस) 26 वषᲄ कᳱ गणनीय कमीशन ᮧा᭡ त सेवा 

  चयन ᳇ारा पदो᳖ित के िलए िवचार ᳰकए जाने हेतु अहᭅक सेवा िन᳜ानुसार है : 
    िᮩगेिडयर 23 वषᲄ कᳱ गणनीय कमीशन ᮧा᭡ त सेवा 
    मेजर जनरल 25 वषᲄ कᳱ गणनीय कमीशन ᮧा᭡ त सेवा 
    लेि᭢टनᱶट जनरल 28 वषᲄ कᳱ गणनीय कमीशन ᮧा᭡ त सेवा 
    जनरल कोई ᮧितबंध नहᱭ 
  (ख)  भारतीय नौसेना अकादमी, इझीमाला, केरल मᱶ पदभार ᮕहण करने वाले उ᭥ मीदवारᲂ के िलए 
    (i) भारतीय नौसेना अकादमी मᱶ ᮧिशᭃण के िलए चयिनत उ᭥ मीदवारᲂ कᳱ िनयुि᭍ त, 

᭭ नातक कैडटे िवशेष ᮧवेश योजना (जीएसईएस) कोसᭅ के अंतगᭅत कैडेट के ᱨप मᱶ कᳱ 
जाएगी। कैडेटᲂ का चयन, सि᭥ मिलत रᭃा सेवा परीᭃा (सीडीएसई) मᱶ उनके अहᭅक 
होने के उपरांत एसएसबी साᭃा᭜ कार तथा िचᳰक᭜ सा जांच के आधार पर ᳰकया जाएगा। 
मेधावी उ᭥ मीदवार जो िचᳰक᭜ सकᳱय ᱨप मᱶ उपय᭍ु त हᱹ, को यो᭏ यता सूची के ᮓम मᱶ, 
26 ᳯरि᭍ तयᲂ के ᮧित िनयु᭍ त ᳰकया जाएगा। इन 26 ᳯरि᭍ तयᲂ मᱶ से 06 ᳯरि᭍ तयᲂ, 
एनसीसी िवशेष ᮧवेश योजना के अंतगᭅत नौसेना एनसीसी ‘सी’  ᮧमाण पᮢ धारक 
उ᭥ मीदवारᲂ के िलए आरिᭃत ह।ᱹ 

    (ii) रा᭬ ᮝीय कैडेट कोर मᱶ से उ᭥ मीदवारᲂ का चयन एनसीसी िवशेष ᮧवेश योजना के अंतगᭅत 
आवेदन करने वाले उ᭥ मीदवारᲂ के िलए पाᮢता, आयु सीमा तथा शैᭃिणक यो᭏ यताए,ं 
िन᭥ निलिखत को छोड़कर वही हᲂगी, जो जी एस ई एस उ᭥मीदवारᲂ के मामले मᱶ हᱶ:- 
(क) एनसीसी कैडेट ने रा᭬ ᮝीय कैडेट कोर कᳱ नौसेना ᳲवग के सीिनयर िडवीजन मᱶ 
᭠ यूनतम तीन शैᭃिणक वषᲄ के िलए सेवा अव᭫ य कᳱ हो और उसके पास ᮧमाण पᮢ 
‘सी’ (नौसेना) अव᭫ य हो। वे उ᭥ मीदवार भी आवेदन करने के िलए पाᮢ ह,ᱹ 
िज᭠ हᲂने ᮧमाण पᮢ ‘सी’ परीᭃा दी ह,ै अथवा दनेे के इ᭒ छुक ह।ᱹ पर᭠ त,ु ऐसे 
उ᭥ मीदवारᲂ का अंितम चयन, कोसᭅ ᮧारंभ होने से पहले उनके ᳇ारा उ᭍ त ᮧमाण पᮢ 
ᮧ᭭ तुत करने कᳱ शतᭅ पर होगा। 
(ख) एनसीसी कैडेट के पास उसके िव᭫ विव᳒ालय अथवा उसके कालजे के ᮧाचायᭅ 
᳇ारा जारी उ᭜ तम आचरण तथा चᳯरᮢ संबंधी ᮧमाण पᮢ होना चािहए।  
(ग) एनसीसी कैडेट, रा᭬ ᮝीय कैडेट कोर कᳱ नौसेना ᳲवग का सीिनयर िडवीजन छोड़ने 
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के बारह महीनᲂ के उपरांत आवेदन करने के पाᮢ नहᱭ रहᱶगे।  
(घ) आवेदन करने के िलए कैडटे, अपने आवेदन पᮢ अपने कमान अिधकारी, 
एनसीसी यूिनट, नौसेना ᳲवग के समᭃ ᮧ᭭ तुत करᱶगे। कमान अिधकारी, इन आवेदन 
पᮢᲂ को संबंिधत स᳸कल कमांडर के मा᭟ यम से एनसीसी िनदशेालय, रᭃा मंᮢ ालय, नई 
ᳰद᭨ ली को अᮕेिषत करᱶगे। एनसीसी िनदशेालय, इन आवदेन पᮢᲂ को नौसेना ᮧमुख को 
अᮕेिषत करᱶगे। ये आवेदन, िनधाᭅᳯरत ᮧपᮢ मᱶ जमा ᳰकए जाएंगे। ये ᮧपᮢ सभी एनसीसी 
इकाइयᲂ मᱶ उपल᭣ ध हᲂगे।  
(ड.) ᮧथम दृ᭬  Ჷा उपयु᭍ त पाए जाने वाले उ᭥ मीदवारᲂ को सेवा चयन बोडᭅ के समᭃ 
साᭃा᭜ कार तथा अ᭠ य परीᭃणᲂ के िलए उपि᭭ थत होना होगा।  
(च) अंितम ᱨप से चयिनत उ᭥ मीदवारᲂ को सेवा चयन बोडᭅ कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ कम से कम 
᭠ यूनतम अहᭅक अंक ᮧा᭡ त करने हᲂगे। इस शतᭅ तथा उ᭥ मीदवारᲂ के िचᳰक᭜ सकᳱय ᱨप से 
ᳰफट होने कᳱ शतᭅ के अ᭟ यधीन, सफल उ᭥ मीदवारᲂ को िलिखत परीᭃा तथा सेवा चयन 
बोडᭅ मᱶ ᮧा᭡ त कुल अंकᲂ के आधार पर यो᭏ यता ᮓम मᱶ सूचीब᳍ ᳰकया जाएगा। अंितम 
चयन, यो᭏ यता ᮓम के आधार पर उपल᭣ ध ᳯरि᭍ तयᲂ के अनुसार ᳰकया जाएगा। 

    (iii) अकादमी मᱶ ᮧिशᭃण के िलए अंितम ᱨप से चयिनत उ᭥ मीदवार नौसेना कᳱ कायᭅकारी 
शाखा मᱶ कᱹडे᭗स के ᱨप मᱶ िनयु᭍ त ᳰकए जाएंगे। 35000/- ᱧ. कᳱ रािश उनके ᳇ारा 
दी जाएगी और बᱹक एकाउंट मᱶ जमा कᳱ जाएगी िजसे वे आने पर भारतीय ᭭ टटे बᱹक, 
इझीमाला शाखा मᱶ खुलवाएंग।े ᭍ यᲂᳰक यह बड़ी रािश है, यह सलाह दी जाती ह ैᳰक वे 
᭭ वयं का दये िडमांड ᮟा᭢ट लाएं। जमा कᳱ गई रािश िन᭥ निलिखत ᭪ यय के िलए उपयोग 
मᱶ लाई जाएगी: 

  (क) पाकेट/िनजी ᭪ यय  5000/- ᱧ. @ 1000 ᱧ. 
ᮧितमाह कᳱ दर से 

  (ख) धुलाई, िसिविलयन िबयरर, िसनेमा, बाल कटाई और 
अ᭠ य िविवध सेवाएं 

 4,250/- ᱧ. @ 850 ᱧ. 
ᮧितमाह कᳱ दर से 

  (ग) अकादमी ᭣ लेजर, अकादमी टाई, अकादमी म᭢ुती, 
अकादमी खेल के कपड़े, जोᳲगग शूज, जंगल बू᭗स, 
ि᭭ वᳲमग ᮝैक/सूट और ब᭭ ता कᳱ ि᭭ टᳲचग/खरीद पर ᭪ यय 

 20,000/- ᱧ. 

  (घ) अविध के अंत मᱶ वापसी याᮢा, नौ सेना ओᳯरयंटेशन 
पाᲹᮓम कᳱ समाि᭡ त पर अवकाश Ჽूटी ᭭ टेशन/होम 
᭭ टशेन पर जाने के िलए याᮢा ᭪ यय 

 2,000/- ᱧ. 

  (ड.) बीमा : th ,l bZ ,l dSMsVksa dks Ng ekg dh vof/k ds fy, :-20]00]000@-
¼chl yk[k :Ik;s dsoy½ ds chek doj ds fy, :-2303@-  dh ,d ckjxh 
xSj&okilh jkf’k vnk djuh gksxhA ;fn mUgsa fuokZflr fd;k tkrk gS rks mudh 
fodykaxrk doj jkf’k vkSj ;ksxnku xSj&th ,l bZ ,l dSMsVksa ds cjkcj gksxkA 

¼,u thvkbZ ,Q पᮢ la[;k ch ,@thvkbZ ,l@215 fnukad 06 uoacj 2018½ 
 

  (iv)  ᮧिशᭃण चयिनत उ᭥ मीदवारᲂ को भारतीय नौसेना अकादमी मᱶ ᮧवेश के बाद कैडेट के ᱨप मᱶ 
िनयु᭍ त ᳰकया जाएगा। आरंिभक ᮧिशᭃण, िजसका िववरण िन᭥ नानुसार ह,ै पूरा होने तक 
उ᭥ मीदवार, पᳯरवीᭃाधीन रहᱶगे। 

    क) आईएनए, इझीमला का नौसेना अिभिव᭠ यास पाᲹᮓम  44  स᭡ ताह 
    ख) ᮧिशᭃण पोत पर अिधकारी समुᮤी ᮧिशᭃण  06  माह 
    ग) सब-लेि᭢टनᱶट ए᭢लोट ᮧिशᭃण  06  माह 
    घ) सब-लेि᭢टनᱶट (तकनीकᳱ पाᲹᮓम) ᮧदान ᳰकए जाने हतेु 

ए᭢लोट अटचैमᱶट 
 33  स᭡ ताह 

    ड.) संपूणᭅ नौसेना अिभरᭃा ᮧमाण-पᮢ   06-09 माह 
  (v)  िनयुि᭍ त तथा अ᭠ य िहतलाभ : लगभग 18 माह का ᮧिशᭃण सफलतापूवᭅक पूरा करने के 

उपरांत, कैडेटᲂ, को सब- लेि᭢टनᱶट के रᱹक मᱶ िनय᭍ु त ᳰकया जाएगा। कैᳯरयर कᳱ संभावनाएं, 
अवकाश िहतलाभ, अवकाश तथा याᮢा ᳯरयायत, पᱶशन/सेवािनवृि᭜ त िहतलाभ तथा नौसेना मᱶ 
अिधकाᳯरयᲂ को ᮧद᭜ त ऐसी सम᭭ त अनुलि᭣ धयां तथा िवशेष सुिवधाएं उसी ᮧकार कᳱ हᲂगी, जो 
दो अ᭠ य सेनाᲐ ᳇ारा ᮧदान कᳱ जा रही ह।ᱹ 

  (vi)  भारतीय नौसेना अकादमी के कैडेटᲂ के आवास एव ं संब᳍ सेवाᲐ, पु᭭  तकᲂ, वदᱮ, भोजन और 
िचᳰक᭜ सा उपचार सिहत ᮧिशᭃण लागत का वहन सरकार ᳇ारा ᳰकया जाएगा। तथािप, तब तक 
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वे कैडेट रहते ह,ᱹ उनके पॉकेट तथा अ᭠ य िनजी खचᲄ का भार उसके माता-िपता अथवा संरᭃक 
उठाएगᱶ। यᳰद कैडटे के माता-िपता/अिभभावकᲂ कᳱ मािसक आय 1500 ᱧ. से कम हो और वह 
कैडेट का जेब खचᭅ पूणᭅतया अथवा आंिशक ᱨप से पूरा न कर सकते हᲂ तो सरकार कैडेट के िलए 
140 ᱧ. ᮧितमाह िव᭜ तीय सहायता ᭭ वीकार कर सकती ह।ै िव᭜ तीय सहायता लेने के इ᭒ छुक 
उ᭥ मीदवार अपने चुने जाने के बाद शीᮖ ही अपने िजला मिज᭭ ᮝेट के मा᭟ यम से आवेदन पᮢ द े
सकता ह।ै िजला मिज᭭ ᮝेट इस आवेदन पᮢ को अपनी अनुशंसा के साथ ᮧधान िनदेशक, मानव 
संसाधन एवं भतᱮ, नौसेना मु᭎ यालय, नई ᳰद᭨ ली-110011 के पास भेज दगेा। 

ᳯट᭡ पणी : यᳰद ᳰकसी सूचना कᳱ आव᭫ यकता हो तो वह मानव संसाधन एवं भतᱮ िनदशेालय, नौसेना मु᭎ यालय नई ᳰद᭨ ली-
110011 से ᮧा᭡ त कᳱ जा सकती ह।ै 
 
(ग)  वाय ुसनेा अकादमी मᱶ ᮧवेश लेन ेवाले उ᭥ मीदवारᲂ के िलए : 
  1. ,Q ¼ih½ dkslZ esa rhu izdkj ls izos”k fy;k tk ldrk gS ;kfu lh Mh ,l bZ@,u 

lh lh fo”ks’k izfof’V@, ,Q lh , Vh (AFCAT)A tks mEehnokj ,d ls 
vf/kd ek/;eksa ls ok;q lsuk ds fy, vkosnu djrs gSa mudh izfof’V dh fdLe ds 
avuqlkj ok;q lsuk p;u cksMZ ds le{k mudh ijh{kk@lk{kkRdkj fy;k tk,xkA 
dEI;wVj ik;yV p;u iz.kkyh ¼lh ih ,l ,l½ esa Qsy gksus okys leku 
mEehnokjksa dh Hkkjrh; ok;q lsuk esa mM+ku “kk[kk ds fy, ijh{kk ugha yh tk 
ldrhA 

  2. ᮧिशᭃण पर भजेना : 
   वायु सेना चयन बोडᭅ ᳇ारा अनुशंिसत और उपयु᭍ त िचᳰक᭜ सा ᮧािधकरण ᳇ारा शारीᳯरक ᱨप से ᭭ व᭭ थ 

पाए जाने वाले उ᭥ मीदवारᲂ को वरीयता तथा उपल᭣ ध ᳯरि᭍ तयᲂ कᳱ सं᭎ या के आधार पर ᮧिशᭃण के 
िलए भेजा जाता ह।ै डाइरे᭍ ट एंᮝी उ᭥ मीदवारᲂ कᳱ वरीयता सूची संघ लोक सेवा आयोग ᳇ारा तैयार कᳱ 
जाती ह ैऔर एनसीसी उ᭥ मीदवारᲂ कᳱ वरीयता सूची अलग से तैयार कᳱ जाती ह।ै डायरे᭍ ट एᮝंी उड़ान 
(पायलट) उ᭥ मीदवारᲂ कᳱ वरीयता सूची सं.लो.से.आ. ᳇ारा िलिखत परीᭃण मᱶ उ᭥ मीदवारᲂ के 
ᮧा᭡ ताकंᲂ तथा वायु सेना चयन बोडᭅ मᱶ ᮧा᭡ त अंकᲂ को जोड़कर तैयार कᳱ जाती ह।ै रा᭬ ᮝीय कैडेट कोर के 
उ᭥ मीदवारᲂ कᳱ वरीयता सूची उनके ᳇ारा वायु सेना चयन बोडᭅ मᱶ ᮧा᭡ त अंकᲂ के आधार पर तैयार कᳱ 
जाती ह।ै 

  3. ᮧिशᭃण: वायु सेना अकादमी मᱶ उड़ानशाखा (पायलट) के िलए ᮧिशᭃण कᳱ अविध लगभग 74 
स᭡ ताह होगी। 

   उड़ान ᮧिशᭃण के दौरान बीमा सुरᭃा (दरᱶ पᳯरशोधन के अधीन ह)ᱹ  
वायु सेना ᮕुप बीमा सोसाइटी दघुᭅटना कᳱ ि᭭ थित मᱶ उस ᭢लाइट कैडटे के िनकटतम संबंधी को ᱧ. 
800/- ᮧितमाह के मािसक अंशदान के िलए 1,00,000/- ᱧपए अनुᮕह रािश के ᱨप मᱶ अदा 
करेगी जो िसिवल ᭃेᮢ से आया हो और उड़ान ᮧिशᭃण पा रहा हो। उड़ान ᮧिशᭃण पा रहा कोई ᭢लाइट 
कैडेट यᳰद ᭭ वा᭭ ᭝ य कᳱ दिृ᭬ ट से अᭃम हो जाता है और ᮧिशᭃण मु᭍ त कर ᳰदया जाता ह ैतो उसे शत-
ᮧितशत अᭃमता के िलए 20,000/- ᱧपए अनुᮕह रािश के ᱨप मᱶ अदा ᳰकए जायᱶगे तथा यह रािश 
इस अनुपात मᱶ घटकर 20% रह जाती है।  
ᮧिशᭃण के दौरान कैडेट ᱧ॰ 21,000/- ᮧितमाह (ᱧ. 15600/- पे बᱹड मᱶ और ᱧ. 5400/- 
ᮕेड पे) कᳱ िनयत वृि᭜ तका ᮧा᭡ त करने के अिधकारी ह।ᱹ “सफलतापूवᭅक ᮧिशᭃण समा᭡ त करने के 
प᭫ चात दी जाने वाली विृ᭜ तका को सभी ᮧयोजनᲂ के िलए वेतन मᱶ पᳯरवᳶतत कर ᳰदया जाएगा। 
तथािप, ᮧिशᭃण कᳱ अविध को कमीशंड सेवा नहᱭ माना जाएगा।“  
सरकार ᳇ारा ᭢लाइट कैडेट को एक बार वेतन तथा भ᭜ ते ᭭ वीकृत कर िलए जाने पर मृ᭜ यु सुरᭃा 
50,000/- ᱧपए होगी और शत-ᮧितशत अᭃमता सुरᭃा 25000/- ᱧपए होगी। वायु सेना ᮕुप 
बीमा सोसाइटी ᳇ारा एक सुरᭃा उड़ान ᮧिशᭃण पा रह े ᮧ᭜ येक ᭢लाइट कैडेट ᳇ारा 76/- ᱧपए के 
मािसक अᮧितदये अंशदान के भुगतान करने पर दी जाएगी िजसके िलए सद᭭ यता अिनवायᭅ होगी। 

  िव᭜ तीय सहायता पर लाग ूहोन ेवाली शत ᱸ: 
  (i) य᳒िप आवास, पु᭭ तक, वदᱮ, ठहराने और िचᳰक᭜ सा उपचार सिहत, ᮧिशᭃण का खचᭅ सरकार ᳇ारा 

वहन ᳰकया जाएगा तो भी उ᭥ मीदवारᲂ से आशा कᳱ जाती है ᳰक वे अपना जेब खचᭅ ᭭ वयं वहन करᱶ। वायु 
सेना अकादमी मᱶ ᮧितमास कम से कम 14,000/- ᱧपए (पᳯरशोधन के अधीन) से अिधक खचᭅ होने 
कᳱ संभावना नहᱭ ह।ै यᳰद ᳰकसी कैडेट के अिभभावक या संरᭃक उस खचᭅ को भी पूणᭅ ᱨप से या आंिशक 
ᱨप से वहन करने मᱶ असमथᭅ ह ᱹतो उसे सरकार ᳇ारा िव᭜ तीय सहायता  ᮧदान कᳱ जा सकती ह।ै िजस 
कैडेट के अिभभावक या संरᭃक कᳱ मािसक आय 750/- ᱧपए या इससे अिधक ह ै वह िव᭜ तीय 
सहायता पान ेका हकदार नहᱭ ह।ै िव᭜ तीय सहायता के पाᮢता िनधाᭅᳯरत करन े के िलए अचल संपि᭜ त 
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तथा अ᭠ य पᳯरलि᭣ धयां और सभी ᮲ोतᲂ से होने वाली आय को भी ᭟ यान मᱶ रखा जाता ह।ै िव᭜ तीय 
सहायता ᮧा᭡ त करने के इ᭒ छुक उ᭥ मीदवार के अिभभावक/संरᭃक को अपने पुᮢ/ब᭒ च े के वायु सेना 
अकादमी मᱶ ᮧिशᭃण हतेु अिंतम ᱨप से चुन िलए जाने के तुरंत बाद अपना आवेदन अपने िजले के 
िजलाधीश के मा᭟ यम से ᮧ᭭ तुत कर दनेा चािहए। िजलाधीश उस आवदेन को अपनी अनुशंसा सिहत 
कमांडᱶट, उड़ान पूवᭅ ᮧिशᭃण कोसᭅ, बेगमपेट को अᮕेिषत कर देगा। 

  (ii
) 

वायु सेना अकादमी मᱶ ᮧिशᭃण हेतु अंितम ᱨप से चुने गए उ᭥ मीदवार को आन ेपर िन᭥ निलिखत रकम 
(पᳯरशोधन अधीन) कमांडᱶट के पास जमा करनी है। 

   (क)  140 ᱨपए ᮧितमाह कᳱ दर से 6 माह के िलए जेब भ᭜ ता  840 ᱨपए 
   (ख)  व᭭ ᮢ  और उप᭭ कर मदᲂ के िलए  1500 ᱨपए 
      योग  2340 ᱨपए 
   उपयुᭅ᭍ त रकम मᱶ से िन᭥ निलिखत रकम कैडटे को िव᭜ तीय सहायता ᮧदान ᳰकए जाने कᳱ ि᭭ थित मᱶ वापस 

दये ह।ै 
   140 ᱨपए ᮧितमास कᳱ दर से 6 मास के िलए पॉकेट भ᭜ ता - 840 ᱨपए। 

4.  भिव᭬ य मᱶ पदो᭠ नित कᳱ संभावनाएं : 
  ᮧिशᭃण को सफलतापूवᭅक पूरा करने के बाद उ᭥ मीदवार ᭢लाइंग अफसर के रᱹक पर पास आउट होते ह ᱹतथा रᱹक के 

वेतनमान तथा भ᭜ तᲂ के हकदार हो जाते ह।ᱹ ᭡लाईट लेिपᳯटनᱶट, ᭭ ᭍ वाᮟन लीडर, ᳲवग कमांडर तथा ᮕुप कै᭡टन के 
पदᲂ पर समयब᳍ पदो᭠ नित उड़ान (पाइलट) शाखा कᳱ ᮓमश: 02 वषᭅ, 06 वषᭅ, 13 वषᭅ तथा 26 वषᭅ 
कᳱ सफलतापूवᭅक सेवा पूरी करने पर दी जाती ह।ै ᮕुप कै᭡टन और उ᭒ चतर पदᲂ मᱶ पदो᭠ नित िसफᭅ  चयन के आधार 
पर कᳱ जाती ह।ै उदीयमान अिधकाᳯरयᲂ के िलए एयर कोमोडोर, एयर वाइस माशᭅल तथा एयर माशᭅल के पद पर 
पदो᭠ नित के अ᭒ छे अवसर होते ह।ै 

5.  छुᲵी और अवकाश याᮢा ᳯरयायत : 
 

  वाᳶषक अवकाश वषᭅ मᱶ 60 ᳰदन 
  आकि᭭ मक अवकाश वषᭅ मᱶ 20 ᳰदन।  

 
एक बार मᱶ अिधकारी पूरी सेवा अविध के दौरान कुल 60 ᳰदन तक कᳱ याᮢा मᱶ होने वाले ᮧासंिगक ᭪ यय कᳱ पूᳶत 
हतेु अवकाश याᮢा ᳯरयायत (एलटीसी) के साथ 10 ᳰदनᲂ तक के वाᳶषक अवकाश के िलए नकद भुगतान ᮧा᭡ त 
करने हतेु ᮧािधकृत ह।ै 

  जब भी कोई अिधकारी अपनी सेवा के दसूरे वषᭅ मᱶ पहली बार वाᳶषक/आकि᭭ मक अवकाश लेता है, तो वह अपन े
कायᭅ करने के ᭭ थान (यूिनट) से गृह नगर तक और वापस अपने कायᭅ करने के ᭭ थान तक आने के िलए िन:शु᭨ क 
वाहन भ᭜ ता पाने का हकदार होगा चाहे उसके अवकाश कᳱ अविध कुछ भी ᭍ यᲂ न हो, और त᭜ प᭫ चात ᮧ᭜ येक 
दसूरे वषᭅ िबना ᳰकसी दरूी पर ᮧितबंध के गृह नगर के बदले मᱶ भारत मᱶ ᳰकसी भी ᭭ थान के िलए या चयन ᳰकए गए 
िनवास ᭭ थान के िलए। 
इसके अितᳯर᭍ त उड़ान शाखा के अिधकाᳯरयᲂ को, जो ᮧािधकृत ᭭ थापना मᱶ ᳯरि᭍ तयᲂ को भरने के िलए िनयिमत 
उड़ान Ჽूटी पर तैनात होते ह,ᱹ अवकाश लेने पर वषᭅ मᱶ एक बार वारंट पर आने और जाने दोनᲂ ओर कᳱ 1600 
ᳰकलोमीटर कᳱ याᮢा तय करने के िलए रेल ᳇ारा उपयुᭅ᭍ त ᭍ लास मᱶ मु᭢त याᮢा करने कᳱ सुिवधा होगी।   
जो अिधकारी छुᲵी लेकर अपने खचᭅ से याᮢा करने के इ᭒ छुक ह ᱹवे कैलᱶडर वषᭅ मᱶ 6 एक तरफा याᮢा फामᭅ ‘डी’ 
पर प᭜ नी तथा ब᭒ चᲂ के साथ पाᮢ ᮰ेणी अथवा िन᭥ न ᮰ेणी ᳇ारा याᮢा के ᳰकराए का 60 ᮧितशत भुगतान करके 
याᮢा करने के हकदार हᲂगे। इसमᱶ दो उ᭍ त फामᭅ ‘डी’ पूरे पᳯरवार के साथ याᮢा कᳱ सुिवधा दी जाएगी। पᳯरवार 
मᱶ प᭜ नी तथा ब᭒ चᲂ के अलावा अिधकारी पर पूणᭅतया आि᮰त माता-िपता, बहन और नाबािलग भाई शािमल 
हᲂगे। 

6.  अ᭠ य सिुवधाएं : 
  अिधकारीगण तथा उनके पᳯरवार के सद᭭ य िन:शु᭨ क िचᳰक᭜ सा सहायता, ᳯरयायती ᳰकराए पर आवास, ᮕुप 

बीमा योजना, ᮕुप-आवास योजना, पᳯरवार सहायता योजना, कᱹटीन सुिवधाएं आᳰद के हकदार ह।ᱹ 
(घ)  अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी, च᭠े ने मᱶ कायᭅᮕहण करन ेवाले उ᭥ मीदवारᲂ के िलए : 
  1. इससे पूवᭅ ᳰक उ᭥ मीदवार अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी, चे᭠ नई मᱶ कायᭅᮕहण करᱶ : 
   (क)  उसे उस आशय के ᮧमाण पᮢ पर ह᭭ ताᭃर करने हᲂगे ᳰक वह भली-भांित समझता है ᳰक 

उसे या उसके वधै वाᳯरसᲂ को सरकार से मुआवजा या अ᭠ य ᳰकसी सहायता के दाव ेका कोई 
हक नहᱭ होगा, यᳰद उसे ᮧिशᭃण के दौरान कोई चोट या शारीᳯरक दबुᭅलता हो जाए या 
म᭜ृ यु हो जाए या उपयुᭅ᭍ त कारणᲂ से चोट लगने पर ᳰकए गए ऑपरेशन या ऑपरेशन के 
दौरान मᳶूछत करने कᳱ औषिध के ᮧयोग के फल᭭ वᱨप ऐसा हो जाए। 

   (ख)  उसके माता-िपता या अिभभावक को एक बॉ᭛ ड पर ह᭭ ताᭃर करने हᲂगे ᳰक ᳰकसी कारण 
से जो उसके िनयंᮢण के अधीन मान िलया जाए यᳰद उ᭥ मीदवार कोसᭅ पूरा करने के पूवᭅ 
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वापस जाना चाह ेया यᳰद ᳰदए जाने पर कमीशन ᭭ वीकार न करे या अिधकारी ᮧिशᭃण 
अकादमी मᱶ ᮧिशᭃण ᮧा᭡ त करते ᱟए शादी कर ले तो िशᭃा, खाना, व᭭ ᮢ  और वेतन 
तथा भ᭜ ते जो उसने ᮧा᭡ त ᳰकए हᱹ, उनकᳱ लागत या उनका वह अंश जो सरकार िनि᭫ चत 
करे, चुकाने के िज᭥ मदेार हᲂगे। 

  2. जो उ᭥ मीदवार अंितम ᱨप से चुने जाएंग ेउ᭠ हᱶ अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी मᱶ लगभग 49 स᳙ाह का 
ᮧिशᭃण कोसᭅ पूरा करना होगा। उन उ᭥ मीदवारᲂ को जᱹटलमैन/मिहला कैडटे के ᱨप मᱶ नामाᳰंकत ᳰकया 
जाएगा। सामा᭠ य अनुशासन कᳱ दिृ᭬ ट से जᱹटलमैन कैडेट अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी मᱶ िनयमᲂ तथा 
िविनयमᲂ के अंतगᭅत रहᱶगे। 

  3. ᮧिशᭃण कᳱ लागत िजसमᱶ आवास, पु᭭ तकᱶ, वदᱮ व भोजन तथा िचᳰक᭜ सा सुिवधा, शािमल ह ैसरकार 
वहन करेगी और उ᭥ मीदवारᲂ को अपना जेब खचᭅ ᭭ वयं वहन करना होगा। 
कमीशन पूवᭅ ᮧिशᭃण के दौरान ᭠ यूनतम  ᱧ. 200/- ᮧितमास से अिधक होने कᳱ संभावना नहᱭ ह,ै 
ᳰक᭠ तु यᳰद उ᭥ मीदवार कोई फोटोᮕाफᳱ, सैर-सपाटा इ᭜ याᳰद का शौक रखता हो तो उसे अितᳯर᭍ त धन 
कᳱ आव᭫ यकता होगी। यᳰद कोई कैडेट यह ᭠ यूनतम ᭪ यय भी पूणᭅ या आिंशक ᱨप से वहन नहᱭ कर सके 
तो उसे समय-समय पर पᳯरवतᭅनीय दरᲂ पर इस हतेु िव᭜ तीय सहायता दी जा सकती है। बशतᱷ ᳰक कैडेट 
और उसके माता-िपता/अिभभावक कᳱ आय 1500/- ᱧ. ᮧितमास से कम हो। जो उ᭥ मीदवार 
िव᭜ तीय सहायता ᮧा᭡ त करने का इ᭒ छुक ह ै उसे ᮧिशᭃण के िलए अिंतम ᱨप से चुने जाने के बाद 
िनधाᭅᳯरत ᮧपᮢ पर एक आवेदन पᮢ िजले के िजला मिज᭭ ᮝेट को भेजना होगा जो अपनी स᭜ यापन ᳯरपोटᭅ 
के साथ आवेदन पᮢ को कमांडᱶट, अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी, चै᭠ ने को भेज देगा। 

  4. अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी मᱶ अंितम ᱨप से ᮧिशᭃण के िलए चुने गए उ᭥ मीदवारᲂ को वहां पᱟचंने पर 
कमांडᱶट के पास िन᭥ निलिखत धनरािश जमा करनी होगी। 

   (क)  1000/- ᱧ. ᮧितमाह कᳱ दर से तीन महीने के िलए जेब खचᭅ 
भ᭜ ता 

 3,000/- ᱧ. 

   (ख)  व᭭ ᮢ  तथा उप᭭ करᲂ कᳱ मदᲂ के िलए  5,000/- ᱧ. 
   (ग)  2 माह के िलए समूह बीमा रािश (एजीआईएफ)   10,000/-    ᱧ. 
     कुल   18,000/-  ᱧ. 
   यᳰद कैडटᲂ कᳱ िव᭜ तीय सहायता ᭭ वीकृत हो जाती ह ैतो उपयुᭅ᭍ त रािश मᱶ से (ख) के सामने दी गई 

रािश वापस कर दी जाएगी। 
  5. समय-समय पर जारी ᳰकए गए आदशेᲂ के अंतगᭅत पᳯरधान भ᭜ ता िमलेगा। कमीशन िमल जाने पर इस 

भ᭜ ते से खरीद ेगए व᭭ ᮢ  तथा अ᭠ य आव᭫ यक चीजᱶ कैडेट कᳱ ᭪ यि᭍ तगत संपि᭜ त बन जाएगी। यᳰद कैडेट 
ᮧिशᭃणाधीन अविध मᱶ ᭜ याग-पᮢ द ेद ेया उसे िनकाल ᳰदया जाए या कमीशन से पूवᭅ वापस बुला िलया 
जाए तो इन व᭭ तुᲐ को उससे वािपस ले िलया जाएगा। इन व᭭ तुᲐ को सरकार के सवᲃ᭜ तम िहत को 
दिृ᭬ टगत रखते ᱟए िनपटान कर ᳰदया जाएगा। 

  6. सामा᭠ यत: ᳰकसी उ᭥ मीदवार को ᮧिशᭃण के दौरान ᭜ याग-पᮢ दनेे कᳱ अनुमित नहᱭ दी जाएगी, 
लेᳰकन ᮧिशᭃण ᮧारंभ होने के बाद ᭜ याग-पᮢ दनेे वाले जᱹटलमनै/मिहला कैडटे का थल सेना मु᭎ यालय 
᳇ारा ᭜ याग-पᮢ ᭭ वीकार होने तक घर जाने कᳱ आ᭄ा दी जा सकती ह।ै ᮧ᭭ थान से पूवᭅ ᮧिशᭃण, भोजन 
तथा संब᳍ सेवाᲐ पर होने वाले खचᭅ उनसे वसूल ᳰकया जाएगा। अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी से 
उ᭥ मीदवारᲂ को भतᱮ ᳰकए जाने से पूवᭅ उ᭠ हᱶ तथा उनके माता-िपता/अिभभावक को इस आशय का एक 
बांड भरना होगा। 

  7. vQlj izf”k{k.k vdkneh esa izos”k ysus ds ckn] dSMsVksa dks izf”k{k.k ds dsoy igys 
l= esa flfoy lsaVªy tkWc lk{kkRdkj@lsok p;u cksMZ ds fy, vkosnu djus o 
tkus dh vuqefr gksxhA fdUrq] mu tsaVyeSu dSMsVksa ls] tks p;u gks tkus ds ckn 
Hkkjrh; lSU; vdkneh] nsgjknwu esa vFkok ukS lsuk vkSj ok;q lsuk esa l–“k dSMsV 
izf”k{k.k laxBuksa esa deh”ku iwoZ izf”k{k.k ysus ds fy, vQlj izf”k{k.k vdkneh] 
psUubZ ls R;kx i= nssaxs] muls esl ds [kpZ lfgr izf”k{k.k dk dksbZ [kpZ olwy 
ugha fd;k tk,xkA 

  8. िजस जᱹटलमैन/मिहला कैडटे को ᮧिशᭃण का संपूणᭅ कोसᭅ करने के यो᭏ य नहᱭ समझा जाएगा उसे भारत 
सरकार ᳇ारा िनधाᭅᳯरत कᳱ गई ᮧिशᭃण अविध कᳱ लागत अदा करने के बाद सरकार कᳱ अनुमित से 
ᮧिशᭃण से हटाया जा सकता ह।ै इन पᳯरि᭭ थितयᲂ मᱶ सैिनक उ᭥ मीदवारᲂ को उनकᳱ रेिजमᱶट कोर मᱶ 
वािपस भेज ᳰदया जाएगा। 

  9. ᮧिशᭃण :  
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   चुने गए उ᭥ मीदवारᲂ को जᱹटलमैन/मिहला कैडटेᲂ के ᱨप मᱶ नामाᳰंकत ᳰकया जाएगा तथा वे अिधकारी 
ᮧिशᭃण अकादमी मᱶ लगभग 49 स᭡ ताह तक ᮧिशᭃण कोसᭅ पूरा करᱶगे। ᮧिशᭃण सफलतापूवᭅक करने के 
उपरांत जᱹटलमैन /मिहला कैडटेᲂ को ᮧिशᭃण के सफलतापूवᭅक पूरा करने कᳱ तारीख से लेि᭢टनᱶट के पद 
पर अ᭨ पकािलक सेवा कमीशन ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी, चे᭠ नई मᱶ कमीशन 
पूवᭅ ᮧिशᭃण को सफलतापूवᭅक पूरा करने वाले सभी कैडेटᲂ को मᮤास िव᭫ विव᳒ालय रᭃा ᮧबंधन और 
सामᳯरक अ᭟ ययन मᱶ पो᭭ ट ᮕेजुएट िड᭡ लोमा ᮧदान करेगा। अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी से अनुशासिनक 
कारᭅवाई के आधार पर वापस ᳰकए जाने वाले उ᭥ मीदवार आवेदन करने के पाᮢ नहᱭ हᲂगे। 

  10. सेवा कᳱ शत ᱸ: 
   (क)  पᳯरवीᭃा कᳱ अविध   
     कमीशन ᮧाप्  त करने कᳱ तारीख से अिधकारी 6 मास कᳱ अविध तक 

पᳯरवीᭃाधीन रहगेा। यᳰद उसे पᳯरवीᭃा कᳱ अविध के दौरान कमीशन धारण 
करन े के अनुपयुक्  त पाया गया तो उसकᳱ पᳯरवीᭃा अविध के समाप्  त होने से 
पूवᭅ या उसके बाद ᳰकसी भी समय उसका कमीशन समाप्  त ᳰकया जा सकता ह।ै  

   (ख)  तनैाती :   
     अ᭨ पकािलक सेवा कमीशन ᮧा᭡ त करने पर समय-समय पर 

आई.एच.᭍ य.ू/एम.ओ.डी. ᳇ारा यथा िनधाᭅᳯरत चुᳲनदा िनयिु᭍ तयᲂ पर उ᭠ हᱶ भारत 
या िवदेश मᱶ कहᱭ भी नौकरी पर तैनात ᳰकया जा सकता ह।ै 
 

   (ग)  िनयिु᭍ त कᳱ अविध:   
      

 vYidkfyd lsok deh”ku iq:’k ,oa efgyk dks fu;fer Fky 
lsuk esa 14 o’kZ dh vof/k ds fy, iznku fd;k tk,xk vFkkZr izkjaHk esa 
10 o’kZ tks 4 o’kZ dh vof/k ds fy, c<+k fn;k tk,xkA iq:’k ,oa 
efgyk vf/kdkjh tks 10 o’kZ ds vYidkfyd lsok deh”ku dh vof/k ds 
ckn lsuk esa lsok djus ds bPNqd gksxsa] ;fn gj izdkj ls ik= rFkk 
mi;qDr ik, x, rks le;&le; ij tkjh lacaf/kr fu;eksa ds vuqlkj 
muds vYidkfyd lsok deh”ku ds nlosa o’kZ esa mudks LFkk;h deh”ku 
iznku fd, tkus ij fopkj fd;k tk;sxkA  
 os vYidkfyd deh”ku izkIr vf/kdkjh ¼iq:’k ,oa efgyk½ 
ftudk LFkk;h deh”ku iznku djus ds fy, p;u ugha gqvk gS ysfdu 
os vU;Fkk ;ksX; ,oa mi;qDr ekus tkrs gSa] mUgsa 14 o’kksZa dh dqy vof/k 
ds fy, ¼10 o’kZ dh izkjafHkd vof/k lfgr½ vYidkfyd deh”ku izkIr 
vf/kdkjh ds :Ik esa cus jgus dk fodYi fn;k tk,xkA bl vof/k dh 
lekfIr ij mUgsa lsok fueqZDr fd;k tk,xkA 

   (घ)  सेवा का पाचंवा ंवषᭅ पूरा होन ेपर अ᭨ पकािलक कमीशन ᮧदान करने हते ुिवशषे ᮧावधान : 
वे अ᭨ पकािलक सेवा कमीशन ᮧा᭡ त (गैर-तकनीकᳱ) पुᱧष व मिहला अिधकारी िज᭠ हᲂन े
िडᮕी इंजीिनयरी कोसᭅ अथवा इसी ᮧकार का कोई अ᭠ य िवशेष᭄ कोसᭅ नहᱭ ᳰकया हो 
अथवा न ही कर रह ेहᲂ, जो पांच वषᭅ पूरा होने पर सेवा छोड़ना चाहते ह ᱹउ᭠ हᱶ सेवा के 5वᱶ 
वषᭅ मᱶ सेना म᭎ु यालय को सेवा छोड़ने हेतु आवदेन करना होगा। त᭜ प᭫ चात सेना म᭎ु यालय 
यो᭏ यता के आधार पर आवेदन पᮢᲂ पर िवचार करेगा और इस संबधं मᱶ सेना म᭎ु यालय का 
िनणᭅय अंितम तथा अपᳯरवतᭅनीय होगा। अनुमोदन उपरांत इन अिधकाᳯरयᲂ को सेवा के 
पांच वषᭅ पूरा होने पर सेवा म᭍ु त कर ᳰदया जाएगा। लेᳰकन वे अ᭨ प सेवा कमीशन ᮧा᭡ त 
(गैर-तकनीकᳱ) पुᱧष व मिहला अिधकारी, जो िडᮕी इंजीिनयरी कोसᭅ या ऐसा ही कोई 
अ᭠ य िवशेष᭄ कोसᭅ कर रह ेह,ᱹ वे 14 वषᭅ कᳱ पूरी अविध समा᭡ त होने के पहले तब तक 
कमीशन नहᱭ छोड़ सकते जब तक ᳰक उनसे ऐसे कोसᭅ करने कᳱ यथा िनधाᭅᳯरत लागत वसूल 
नहᱭ कर ली जाती। िवमान चालकᲂ के िलए ᮧितरोधक िवमानन कोसᭅ अिनवायᭅ ह,ै जो 
अ᭨पकािलक सेवा अिधकाᳯरयᲂ के िलए िवशेष᭄ कोसᭅ ह।ै उ᭠ हᱶ िडᮕी इंजीिनयरी कोसᭅ या 
ऐसे अ᭠ य िवशेष᭄ कोसᲄ के िलए नामाᳰंकत होने पर इस आशय का एक बॉ᭛ ड भरना होगा। 
। vuqnsशो ds fofHké ikB;Øeksa ds fy, ykxw lHkh vuqns’kksa ds vykok] 
fuEufyf[kr Áfrca/k] vfuok;Z ikB;Øe dks NksM+dj] lHkh ikB;Øeksa ds 
fy, lHkh ,l,llh vf/kdkfj;ksa ij ykxw gksaxs %& 
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¼i½ lsuk foekuu dksj vf/kdkfj;ksa dks NksM+dj lHkh 
,l,llh vf/kdkfj;ksa ¼iq#"k vkSj efgyk½ dks ^fof’k"V@vU; 
Js.kh^ ikB;Øe esa] v/;;u djus ls igys ,d opu nsuk gksxk 
fd os dkslZ lekfIr ds ckn U;wure ikap o"kZa rd lsok djus ds 
fy, opuc) gksaxsA 
 
¼ii½ lsuk foekuu dksj ds lHkh ,l,llhvks ¼iq#"k vkSj 
efgyk½ dkslZ 'kq: djus ls igys ,d opu nsaxs %& 
 

¼,,½ os ikB;Øe dh lekfIr ls ijs U;wure 12 o"kZa 
rd lsok nsus ds fy, opuc) gksaxsA 
 
¼,ch½ os fo’ks"k ikB;Øe ds fy, opu nsrs le; 
PRC ds lkFk&lkFk ,DlVsa’ku ysus ds fy, ck/; gksaxsA  

 
 

   (ड.)  बढ़ाई गई अविध  के िलए िवशेष ᮧावधान :   
     बढ़ाई गई अविध के दौरान उ᭠ हᱶ िन᭥ निलिखत आधारᲂ पर सेना से सेवामु᭍ त होने कᳱ 

अनुमित दी जाएगी : 
     (i) िसिवल पद ᮧा᭡ त करने पर 
     (ii) उ᭒ च िशᭃा ᮕहण करने पर 
     (iii) अपना ᭪ यवसाय आरंभ करने पर/फैिमली ᭪ यवसाय अपनाने पर 
   (च)  ᭭ थायी पदो᭠ नित :  

अ᭨ पकािलक सेवा कमीशन ᮧा᭡ त अिधकारी तथा इन िनयमᲂ के तहत अ᭨ पकािलक सेवा 
कमीशन ᮧा᭡ त मिहला अिधकारी िन᭥ न ᮧकार से ᭭ थायी पदो᭠ नित के पाᮢ हᲂगे। 

     (i) दो वषᭅ कᳱ संगिणत कमीशन सेवा अविध पूरी होने पर कै᭡ टन के रᱹक मᱶ। 
     (ii) छ: वषᭅ कᳱ संगिणत कमीशन सेवा अविध पूरी होने पर मजेर के रᱹक मᱶ। 
     (iii) तेरह वषᭅ कᳱ संगिणत कमीशन सेवा अविध पूरी होने पर लेि᭢टनᱶट कनᭅल के रᱹक 

मᱶ। 
   (छ)  अिनवायᭅ शत ᱸ: 
     ᭭ थायी कमीशन ᮧा᭡ त अिधकाᳯरयᲂ के िलए िनधाᭅᳯरत उपयुᭅ᭍ त वा᭭ तिवक रᱹक ᮧदान करन े

हतेु अिनवायᭅ शतᱸ तथा साथ ही ᭭ थायी कमीशन ᮧा᭡ त अिधकाᳯरयᲂ को यथा ᭭ वीकायᭅ 
पदो᭠ नित परीᭃा भाग ख तथा घ हेतु पाᮢता, समय सीमा और शाि᭭तयां  अ᭨ पकािलक 
सेवा कमीशन ᮧा᭡ त पुᱧष अिधकाᳯरयᲂ तथा अ᭨ पकािलक सेवा कमीशन ᮧा᭡ त मिहलाᲐ 
पर भी लागू हᲂगी। 

   (ज)  वᳯर᭬ ठता का समायोजन :  
एस॰एस॰सी॰ पुᱧष तथा मिहला अिधकाᳯरयᲂ और साथ ही ᭭ थायी कमीशन ᮧा᭡ त 
अिधकाᳯरयᲂ के िलए अ᭨ पाविध ᮧिशᭃण को समायोिजत करने के िलए एस॰एस॰सी॰ पुᱧष 
व मिहला अिधकाᳯरयᲂ कᳱ वᳯर᳧ता के िलये, िवचाराधीन एस॰एस॰सी॰ कोसᭅ तथा इसके 
समतु᭨ य ᭭ थायी कमीशन कोसᭅ कᳱ ᮧिशᭃण अविध के बीच के अंतर कᳱ सदशृ 
(कोरेसपᲅᳲडग) अविध ᳇ारा कम कर ᳰदया जाएगा। इस वᳯर᭬ ठता के समायोजन को 
कै᭡ टन का पहला वा᭭ तिवक रᱹक ᮧदान करते समय ᭟ यान मᱶ रखा जाएगा। संशोिधत, 
वᳯर᭬ ठता ᮓम से कै᭡ टन, मेजर तथा लेि᭢टनᱶट कनᭅल के रᱹक मᱶ ᳰदए जाने वाले वेतन और 
भ᭜ ते ᮧभािवत नहᱭ हᲂग।े 

   (झ)  गणना यो᭏य (रेकनबेल) कमीशन सवेा :  
उपयुᭅ᭍ त पैरा 10(ज) के अतंगᭅत ᳰकए गए ᮧावधानᲂ के अ᭟ यधीन, इस आदशे के 
ᮧयोजनाथᭅ,  गणना यो᭏ य कमीशन सेवा अविध कᳱ िगनती, ᳰकसी अिधकारी को 
अ᭨ पकालीन सेवा कमीशन ᮧदान करने कᳱ ितिथ से कᳱ जाएगी। कोटᭅ माशᭅल अथवा सेना 
अिधिनयम के अंतगᭅत ᳰकसी दंड के कारण सेवाकाल मᱶ से घटाई गई अविध और िबना 
अवकाश वाली अनुपि᭭थित कᳱ अविध, गणना यो᭏ य नहᱭ होगी। फलᲃ दर पर ᮧा᭡ त वेतन 
वाली अविध और वह अविध गणना यो᭏ य होगी, जो यु᳍बᳰंदयᲂ (पीओड᭣ ᭨ यू) के मामले 
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मᱶ लागू वेतन दर पर यु᳍बंदी के ᱨप मᱶ िबताई गई हो। वेतन रिहत अवकाश ᮧदान ᳰकए 
जाने के पᳯरणाम᭭ वᱨप ᳰकसी अिधकारी के मामले मᱶ सेवा अविध घटा ᳰदए जान ेके कारण 
उसकᳱ पदो᭠ नित के ᮧयोजनाथᭅ आव᭫ यक सेवा अविध के कम पड़ने कᳱ ि᭭थित मᱶ भी घटाई 
गई उ᭍ त अविध को गणना यो᭏ य माना जाएगा। हालांᳰक, ऐसे अिधकारी, उ᭍ त अविध 
को गणना मᱶ शािमल ᳰकए जाने के पᳯरणाम᭭ वᱨप ᮧदान ᳰकए गए मूल उ᭒ चतर रᱹक का 
वेतन और भ᭜ ते पाने के हकदार उस तारीख से हᲂगे, िजस तारीख से उ᭠ हᱶ अहᭅक सेवा 
अविध के आधार पर पदो᭠ नित ᮧदान कᳱ गई होती यᳰद उ᭍ त अविध को गणना मᱶ शािमल 
नहᱭ ᳰकया गया होता, न ᳰक उस तारीख से, िजस तारीख से उ᭠ हᱶ मूल रᱹक ᮧदान ᳰकया 
गया ह।ै  

   (ञ)  अवकाश: समय-समय पर यथासंशोिधत, सेवा अवकाश िनयमावली खंड-I सेना, के 
अनुसार अवकाश दये हᲂगे। 

     छुᲵी के संबंध मᱶ ये अिधकारी अ᭨ पकािलक सेवा कमीशन अिधकाᳯरयᲂ के िलए लागू िनयमᲂ 
से शािसत हᲂगे जो सेना अवकाश िनयमावली खंड-I थल सेना के अ᭟ याय चार मᱶ 
उि᭨ लिखत ह,ᱹ वे अिधकारी ᮧिशᭃण अकादमी के पाᳲसग आउट करने पर तथा Ჽूटी ᮕहण 
करने से पूवᭅ िनयम 69 मᱶ दी गई ᭪ यव᭭ थाᲐ के अनुसार शािसत हᲂगे।  
 
,l ,l lh efgyk vQlj Hkh fuEufyf[kr izdkj dh NqÍh ds fy, 
gdnkj gksaxh %& 
 

¼i½ ekr`Ro vodkश- lsuk dh efgyk vf/kdkjh ij lsuk 
[kaM&1 & lsuk] pkSFks laLdj.k ds v/;k;&4 ds fu;e 56 esa 
fn, x, NqÍh laca/kh fu;e ykxw gksaxsA  
 
¼ii½ िशशुq ns[kHkky vodk’k ¼pkbYM ds;j yho½- lsuk dh 
efgyk vQljksa ij NqÍh laca/kh fu;e [k.M&1& lsuk] 
laLdj.k&4 ds fu;e 56,] ;Fkk la’kksf/kr Hkkjr ljdkj] j{kk 
ea=ky; ds i= la- ch@33922@,th@ih 
,l&2¼ch½@3080@Mh ¼,th&2½ fnukad 19 uoacj 2018 esa fn, 
x, fu;e ¼NqÍh laca/kh fu;e½ ykxw gksaxsA  

¼iii½ िशश ु xksn ysus ds fy, vodk’k- lsuk dh efgyk 
vf/kdkjh ij lsuk [kaM&1 & lsuk] pkSFks laLdj.k ds v/;k;&4 
ds fu;e 56 ch esa fn, x, NqÍh laca/kh fu;e ykxw gksaxsA 

   (ट)  कमीशन कᳱ समाि᭡ त : 
ᳰकसी भी अिधकारी के कमीशन को भारत सरकार ᳇ारा िन᭥ निलिखत कारण से ᳰकसी भी 
समय समा᭡ त ᳰकया जा सकता ह:ै-  

     (i) कदाचार करने या संतोषजनक ᱨप से सेवा न करने पर, या 
     (ii) ᭭ वा᭭ ᭝ य कᳱ दिृ᭬ ट से अयो᭏ य होने पर, या   
     (iii) उसकᳱ सेवाᲐ कᳱ और अिधक आव᭫ यकता न होन ेपर, या 
     (iv) उसके ᳰकसी िनधाᭅᳯरत परीᭃा या कोसᭅ मᱶ अहᭅता ᮧा᳙ करने मᱶ असफल रहने पर। 

तीन महीने के नोᳯटस देने पर ᳰकसी अफसर को कᱧणाज᭠य कारणᲂ के आधार पर 
कमीशन से ᭜याग-पᮢ दनेे कᳱ अनुमित दी जा सकती है।  ᳰक᭠तु इसकᳱ पूणᭅत: 
िनणाᭅयक भारत सरकार होगी। कᱧणाज᭠य कारणᲂ के आधार पर कमीशन से 
᭜याग-पᮢ दनेे कᳱ अनुमित ᮧा᳙ कर लेने पर कोई अफसर सेवांत उपदान पाने का 
पाᮢ नहᱭ होगा।  

   (ठ)  सेवातं उपदान : 
     िसिवल पᭃ से भतᱮ ᳰकए गए एस॰एस॰सी॰ओ॰ सेवा कᳱ पूरी कᳱ गई ᮧ᭜ येक छमाही के िलए 

½ माह कᳱ पᳯरलि᭣ धयᲂ कᳱ दर से सेवांत उपदान के हकदार हᲂगे। 
   (ड)  ᳯरजवᭅ के रहन ेका दािय᭜ व :  

पांच/दस वषᭅ कᳱ अ᭨ पकािलक कमीशन सेवा या बढ़ाई गई कमीशन सेवा (जैसा भी 
मामला हो) पूणᭅ करने के बाद िनमुᭅ᭍ त होने पर पांच वषᭅ कᳱ अविध तक अथवा पुᱧष 
अिधकाᳯरयᲂ के मामले मᱶ 40 वषᭅ कᳱ आयु तक तथा मिहला अिधकाᳯरयᲂ के मामले मᱶ 37 
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वषᭅ कᳱ आयु तक, जो भी पहले हो, ᳯरजवᭅ मᱶ रहᱶगे। 
   (ढ)  िविवध :  

सेवा संबंधी अ᭠ य सभी शतᱸ जब तक उनका उपयु᭍ त उपबंधᲂ के साथ भेद नहᱭ होता है वही 
हᲂगी जो िनयिमत अफसरᲂ के िलए लागू ह।ᱹ 

***** 
 
 
 

 
 


